
4
新闻热线：010—58884054
E-mail：kjrbzbs@stdaily.com

■责编 申 明 左常睿 管晶晶 2014 年 4 月 3 日 星期四
科技改变生活 KE JI GAI BIAN SHENG HUO

本报社址：北京市复兴路 15号 邮政编码：100038 查询电话：58884031 总编室：58884048 58884050（传真） 广告部：58884124 广告许可证：018号 本报激光照排 印刷：人民日报印刷厂 每月定价：24.00元 零售：每份 1.50元

■营养快餐

■打破砂锅

■画中有话

节
能
低
碳
新
品
剪
影

四
月
二
日
，
二○

一
四
第
六
届
中
国

国
际
低
碳
产
业
博
览
会
在
北
京
展
览
馆
开

幕
。
展
览
集
中
展
示
了
国
内
外
新
能
源
产

业
、太
阳
能
开
发
、风
电
、核
电
等
领
域
的

低
能
耗
、低
污
染
、低
排
放
新
产
品
。

本
报
记
者

董
志
翔
摄

■数字时尚

■生活风向标

■锐观察

开春 5大排毒蔬菜
中医认为，春季肝脏器官非常活

跃，这个季节养肝排毒，能达到事半

功倍的效果。而食疗，无疑是最合适

的排毒方式。以下几种食物，对春季

排毒有所帮助。

黄瓜——清热促代谢
《本草纲目》中记载，黄瓜味甘性

凉，有清热、解渴、利水、消肿的功效。

对春季常见的烦躁、喉痛等症状，都有

帮助。现代医学认为，黄瓜中含有纤

维素，对促进肠蠕动、加快排泄有一定

作用。黄瓜所含的黄瓜酸，能促进人

体的新陈代谢，排出毒素。黄瓜的利

尿作用能清洁尿道，有助于肾脏排出

泌尿系统的毒素。鲜黄瓜内还含有丙

醇二酸，可以抑制糖类物质转化为脂

肪。但黄瓜偏寒，脾胃虚弱、久病者宜

少吃。黄瓜很适合用来凉拌，比如黄

瓜木耳、蒜拌黄瓜等。脾胃虚寒的人

可以清炒黄瓜，或者做黄瓜馅儿水饺。

黑木耳——血管清道夫。
黑木耳，性甘味平，有排毒通便、

清胃涤肠、和血止血等功效。现代医

学认为，木耳所含的一种植物胶质，

有较强的吸附力，可将残留在人体消

化系统的灰尘杂质集中吸附，再排出

体外，从而起到排毒清胃的作用。同

时，还因富含铁质等营养成分，有令

肌肤红润的功效，并可防治缺铁性贫

血。木耳拿来清炒、凉拌、做汤均可。

海带——吸脂去浮肿。
海带中含有一种叫硫酸多糖的

物质，能够吸收血管中的胆固醇，并

把它们排出体外，使血液中的胆固醇

保持正常含量。另外，海带表面上有

一层略带甜味儿的白色粉末，是极具

医疗价值的甘露醇，具有良好的利尿

作用，可以治疗中毒、浮肿等症，海带

是理想的排毒养颜食物。凉拌和做

汤都是常见的吃法，不过脾胃虚寒者

和孕妇不宜吃太多。

芦笋——清热防口干。
芦笋性味甘寒，有清热利尿功效，

对口干、烦热等春季常见症状，都能有

所缓解。芦笋所含的天门冬素有利尿

作用，能排除体内多余的水分，有利排

毒。芦笋中水溶性维生素较丰富，但

过度烹煮容易使这些维生素流失，而

且还影响芦笋特有的爽脆口感，适宜

的烹饪方法是焯水后清炒或凉拌。

白萝卜——消食防便秘。
萝卜味辛、性凉，具有清热生津、

消食化滞、顺气化痰的功效。现代医

学认为，萝卜有很好的利尿效果，所

含的纤维素也可促进排便，利于减

肥。如果想利用萝卜来排毒，可以选

择生食，打成汁或凉拌、腌渍均可。

草莓 6大养生功效
清热去火
中医认为，草莓有去火、解毒、清

热的作用，春季人的肝火往往比较旺

盛，吃点草莓可以起到抑制的作用。

调和脾胃
草莓最好在饭后吃，因为它含有

大量果胶及纤维素，可以促进肠胃蠕

动、帮助消化、改善便秘，适用于食欲

缺乏、餐后腹胀、便秘等病症。

滋阴养血
草莓含多种糖类、柠檬酸、苹果

酸、氨基酸、易被人体吸收、达到补充

血容量，维持体液平衡的作用。

醒酒
酒后头昏不适时，可食用鲜草莓

100克，有助于醒酒。

防癌抗癌
草莓中所含有的鞣花酸能保护人

体组织不受致癌物质的伤害，且有一

定的抑制恶性肿瘤细胞生长的作用。

增白保湿
草莓属浆果，含糖量高达 6%—

10%，并含多种果酸、维他命及矿物质

等，可增强皮肤弹性，具有美白和滋

润保湿的功效。另外，草莓比较适合

于油性皮肤，具有去油、洁肤的作用，

将草莓挤汁可作为美容品敷面。

中兴通讯 3
月 31 日在京正
式发布四核旗舰
Grand S II，中
文命名“天机”，
该机采用 5.5 英
寸 1080p 屏幕，
骁龙801四核处
理 器 ，配 备 2GB
运 行 内 存 以 及
16GB 机 身 内
存。主打全语音
操控，支持声纹
解锁，可以根据
用 户 的 声 音 解
锁 手 机 。 售 价
1699元。

在经历了数字城市、无线城市两代雏形

阶段后，我国开始进入以新兴技术驱动、前

端感知与数据采集以及数据的智慧化整合

为特征的智慧城市 3.0时代。

近日，IBM 联合 IDC 发布了名为《引领

更具竞争力的智慧城市 3.0 时代—创新、和

谐、中国梦》的白皮书。“白皮书”认为，智慧

城市 3.0时代需要着力贯通城市内各部门之

间，以及城市之间核心系统内的数据和信

息，通过智慧化手段来实现产业升级、高效

管理和民生保障的城市发展愿景。

目前，“新型城镇化”已经成为推动经济

发展、造福民生、实现“中国梦”的重要途

径。“白皮书”指出，“智慧城市”将从新产业、

新环境、新模式、新生活、新服务五大方面支

持“新型城镇化”发展：智慧城市充分利用信

息互通和共享，挖掘新服务，分析确定优先

改善领域，并通过兴建智慧产业园的方式实

现产业规模效应，推动城市产业结构转型；

“智慧城市”可以有效地提升能源管理和环

境监控，从而保护环境；随着智慧城市建设

的不断深入，建设模式将呈现多元化、定制

化趋势，取代在数字城市、无线城市发展阶

段以政府为主导的建设模式，通过特许权经

营、公私合营、企业主导建设运营、电信运营

商主导建设运营等多种模式，共同建设智慧

城市；通过智慧城市的建设，可以有效提升

市民的生活水平；此外，“智慧城市”还可以

加强政府管理，促进服务型政府转型，帮助

打造和谐城市的典范。

智慧城市进入 3.0 时代
本报记者 申 明

在智能手机普及之前，手机拍摄视频分

享到微博几乎是不可能完成的任务。伴随

着 4G网络的到来，短视频流量和网速的问题

会得到极大的改善。

酷 6 网创始人、现为炫一下科技公司

CEO 韩坤认为：短视频传播分享流行必然成

为中国网络最新趋势，“在 4G时代，用户需要

一个方便的视频分享工具，这就是秒拍！”

实际上，“秒拍”是一个十分流行的短视

频分享应用，用户可以通过手机拍摄 10秒短

视频，支持实时滤镜、后期边框、配乐等功能，

拍摄完成后可以直接分享至新浪微博、腾讯

微博、人人网等网络社交新媒体，具有视频时

间短、文件小、即拍即传、实时分享等特点。

在美国，移动视频分享类应用已十分流

行。截至 2013 年 8 月，社交网站推特旗下的

一款视频分享应用的用户规模已突破 4000

万。我国的视频网站虽然不少，但由于视频

文件大、传输速度慢、花费高等原因，阻碍了

移动视频分享的发展。

“10秒钟，田亮可以说 92个字，龚琳娜能

唱两句歌，马布里能在中场线投个篮，NBA记

者能报道科比复出的消息，原创达人甚至能

表演一个短剧。”有资深拍客这样评价说：“秒

拍简化了拍摄、剪辑、后期以及上传的过程，使

用起来也简单，对拍客而言实在是太幸福了！”

“秒拍”这个以移动视频分享为己任的

APP 应用，已经在引发一场新媒体的科技变

革。“秒拍”的出现解决了传统纸媒转变难的

困境，一种全新的新闻阅读方式正在悄然滋

生。业内专家预言，未来新闻可能将不只是

由文字和图片组成，展现最真实情景的短视

频新闻将可能成为流行趋势。

两会新闻大战中，“秒拍两会”成为一道独

特的风景，很多上会记者不再单纯地拿录音笔

录音，而是直接通过加载秒拍用手机对准代表、

委员—— 一键拍摄一键分享，最鲜活的现场

视频新闻通过秒拍以现场直播的方式传向世

界。当传统电视台、报社记者的稿件还在撰写、

录音时，秒拍短视频新闻已经“嗖”地一声上线

播出了，有新闻传播专家说，“现场直播”不一定

只在电视上才有。

同样马航失联事件发生后，在北京丽都

饭店首次召开的新闻发布会上，很多现场记

者在焦急等待过程中，纷纷选择用“秒拍”拍

现场视频发到各自的媒体官方微博。

“秒拍最长支持 10 秒视频上传，仅仅耗

费不到 600k 的流量，相当于上传 4 张照片。”

韩坤认为，在中国三大运营商不断调低 4G资

费的背景下，“秒拍”必将成为 4G时代的杀手

级应用。

4G 时代，短视频分享流行“秒拍”
王海鹏

日前，主题为“感悟与分享—我的科学梦”的第34届北京青少年科技创新大赛在北京工商大学良乡校区举行，
图为现场演示化学实验。 （柯文）

“为什么我在家里种的蔬菜越长越细？

这儿的韭菜怎么长得那么好？”“这盆西红柿

一年能出几茬，大概结多少个果？”“我是放在

阳面还是阴面好？”在近期举办的第二届北京

农业嘉年华上，郁郁葱葱的蔬菜盆栽吸引了

许多游客驻足，农业艺术体验区内阳台蔬菜

展台的工作人员被围了个水泄不通。

“如果 3 成北京市民能把阳台利用起来，

总种植面积就超过了 4 万亩，老百姓的蔬菜

供应问题从这里就能得到解决。”正在农业艺

术体验区内进行讲解的中国农业大学教授郝

天民向记者“推销”起了阳台种植。

近年来，随着人们对食品安全问题的重视和

对“养生休闲”体验的追求，“家庭种植”受到不少城

市家庭的关注和喜爱。怎样种好阳台蔬菜？阳台

蔬菜有哪些好处？家庭种植在实际应用上存在哪

些问题？在农业嘉年华现场讲解的中国农业大学

专家就游客们关心的问题一一做了解答。

家庭园艺“讲究”技术

在农业嘉年华的农业艺术体验区内，郝天

民指着现场采用的各种种植技术向记者介绍，

这儿展示的农业种植技术包括高空管道栽培

技术、立柱栽培技术、多层立体水培技术、螺旋

管道技术、控根容器栽培技术、鱼菜共生技术

等等，事实上都是适合家庭园艺的种植技术。

郝天民表示，大多数阳台蔬菜花卉种不

好，都是因为缺乏种植方面的经验。以阳台

韭菜种植为例，一要扩大栽培空间、利用好

光照，可根据阳台空间的大小制作栽培架。

栽培架可制成报架式、台阶式、多层可旋转式

等多种形式，也可利用阳台的内护栏制作相

应的栽培架。多层水培设施是一种立体栽培

技术，适宜家庭阳台蔬菜的栽培，可以充分利

用空间，充分利用光、气、热，扩大生产面积，

提高蔬菜产量。

“根据阳台的受阳面积大小、植物喜阴喜阳

的习性，可种植相应蔬菜。”郝天民说。此外，选

好栽培基质和选用良种也是关键。为保证蔬菜

生长良好，不污染室内环境，阳台菜园一般不用

大田土或园田土，而选用经过物理消毒处理的

有机基质（由草炭、蛭石、珍珠岩，按体积2∶1∶1

的比例，混合而成）和无机基质（一般选河沙）。

郝天民介绍，家庭阳台种韭菜追肥以厨余

垃圾肥料为主，也可追有机肥，但这些肥料必

须经过室外发酵，有机肥还要经过高温处理。

追肥不宜过多过勤，要配合浇水。厨余肥料一

般 10 到 15 天追施一次，有机肥每月一次即

可。阳台韭菜不可浇水太多，原则是保持栽培

基质的“见湿见干”、小水勤浇。采用无机基质

栽培的阳台韭菜，只需定期浇灌营养液即可。

为防虫可在阳台高 1 米的地方悬挂一块防虫

黄板，两个月左右更换一次，20天左右喷浇 1:

200倍的煮沸后过滤冷却了的小红辣椒水。

家庭园艺在国外受到追捧

中国农业大学农业规划研究所教授吴卫

华介绍，在国外，家庭园艺是都市农业主要形

式。华盛顿、伦敦、波恩等城市居民在自己的

庭院或房前屋后闲地、阳台、窗台、屋顶、楼梯、

墙壁等处，或市区的河旁、路边等一些零散的

空间种植蔬菜、果树、花草、香料等农产品。

二战期间，美国总统罗斯福总统为了解决城

市的食品短缺，带头在白宫开辟“胜利庭园”种植

蔬菜，从而带动了全国城市的家庭园艺发展。此

后，各届第一夫人承接了这块100平方米菜园种

植任务。现在这块菜园成为培养小学生生产知

识的场所，一年收获的50余种蔬菜供给白宫厨房

使用。如今美国有 3600万户从事家庭园艺生

产，其中有100万家庭参与社区园艺活动。美国

家庭园艺生产的蔬菜占全国蔬菜总量的40%，平

均每户每年收益530美元,减少了城市居民对农

村产品的依赖，也补贴了贫困市民的生活。

而在英国伦敦，为迎接2012年奥林匹克运

动会，提出了“首都可持续发展种植计划”，鼓励

伦敦居民将校园、养老院、遗弃的铁路车场、河

岸、居住区等闲置的空地，特别是各种平顶楼房

房顶转换为菜园，生产当地时令有机蔬菜，提供

健康、廉价农产品，吸收伦敦交通系统排放的二

氧化碳，把伦敦建成最适宜居住的绿洲。

德国家庭园艺活动有150多年的历史。现

在除了有庭园的家庭种植蔬菜、水果外，在柏林、

杜塞尔多夫、波恩等城市，政府还将河边、路旁等

空闲土地租赁给家庭无庭园的市民,以净化空气,

带领城市子女回归自然以及体力劳动训练。

家庭园艺值得推广

郝天民表示，“家庭种植既可以生产出绿

色A级蔬菜，又能美化环境。整套设施成本只

要一二百块钱，管道可用上四、五年。一茬（蔬

菜）收割完了以后，还可以自己育苗，再生产。

比如家庭阳台韭菜栽培，是按照有机蔬菜的生

产标准进行的，全部生育期间，不施任何化肥

和农药。如管理得当，可连续割收7—8年。”

郝天民建议，市民可以从易种植成功的

蔬菜品种开始。初学者可以用盆栽种植黄

瓜、番茄、苗芽菜，而种植老手可以尝试用营

养液、基质等种植的“特”“稀”蔬菜。

吴卫华介绍，在我国，城市家庭园艺近 10

余年来也有所发展。如中高档商品住宅区出

现“私家庭院”“屋顶大露台”等建设。北京石

景山区鲁谷七星园南社区即将社区内的臭水

沟改造为 400平方米的菜园,一年四季收获 20

多种蔬菜。为了促进我国城市家庭种菜事业

的发展，中国农业大学成立了阳台种菜协会，

以传播家庭种菜知识，沟通生产资料生产厂

家与会员的渠道。2013 年协会 80 余名会员

分别在自己的阳台上种植了 20多种蔬菜。

“但我国家庭园艺活动还不普及，特别是

种植蔬菜、水果的家庭较少，园艺用生产资料

品种少，供应体系不完善。”吴卫华希望，在家

庭园艺方面还需要进一步在老百姓中推广，

同时完善资料品种的供应。

近年来，作为休闲养生兼具绿化美化功能的家庭园艺，受到了越来越
多人的喜爱。请关注——

家庭园艺，你体验了吗?
本报记者 蒋秀娟 实习生 范圆圆

甜食固然美味，但是却也危害不小，甜

食除了容易导致龋齿、糖尿病、高血脂等疾

病之外，其对于双眼也是具有很大的危害。

我国一项调查表明，中小学生近视眼的发

生与血钙偏低有密切关系。人长期过量食用

甜食，是造成血液中钙含量减少的一个重要原

因。肾脏在排出葡萄糖的同时，对钙离子的滤

过率也随之增加，会导致大量钙从尿中流失。

人体缺钙可使眼球巩膜弹性降低、作用减退、睫

状肌处于紧张状态，晶状体受压前凸，眼球前后

径拉长而发展为近视。甜食吃多了会导致血

糖升高，血浆渗透压上升，房水和晶状体的渗透

压也随之升高，近视眼就找上门来了。

据调查，老年性白内障患者中有 1/3 的

人酷爱甜食。经常进食甜食可引起血糖升

高，即使升高后的血糖值还处在正常范围

内，也会增加晶状体硬化的危险，进而提高

患白内障的几率。

研究表明，视神经炎的发病机制虽然非

常复杂，但维生素 B1 缺乏是其中的重要诱

因。这是因为维生素B1是视觉神经的营养来

源之一，而糖分在体内代谢需要消耗大量维

生素B1，如果经常大量进食甜食，眼睛不仅容

易疲劳，视神经还会因为“营养短缺”而出现

“故障”。此外，维生素B1缺乏时，还会影响体

内碳水化合物的氧化，不完全氧化物滞留于

血液内，对视神经能产生一定的毒害作用，进

而容易诱发或加重视神经炎。 （管育）

多吃甜食损害双眼健康
■给您提个醒

据新华社电 （记者齐海山）吉林省农业

部门推出测土配方施肥手机服务系统，为农

民的土壤“号脉”开处方，用大数据的方法夯

实智慧农业的基础。

4月 1日，记者在吉林省农业综合信息服

务平台看到，几十位农业专家和工作人员正

在回答来自全省各地的问询电话，内容包括

化肥、农药、种子、养殖等多方面问题。

“测土配方施肥手机服务系统能很好地

解决当前大部分农民科学施肥的疑惑。”吉林

省土壤肥料总站副站长王剑锋说。农民在自

家田地通过拨打手机测土配方施肥平台号码

（125821），系统就能自动完成手机定位、自动

回复短信的方式，实现对农民的施肥指导。

吉林省自 2004 年逐步开展测土配方施

肥工作，十年时间摸清了全省大部分土壤的

明细账。“国家和省政府在测土配方施肥方

面每年投资 2500万元，形成了全省土壤的大

数据，必须让这些丰富的数据为农民增收、

粮食丰收作贡献。”吉林省副省长隋忠诚说。

“越来越多的大数据将为粮食增产提供

翔实的科技数据保障。”吉林省农委主任李

国强说，以测土配方施肥手机服务系统为

例，不仅能节本增效，还能减少化肥投入保

护环境，“吉林省将在两三年内实现全省覆

盖，真正把大数据变成生产力。”

大数据为测土配方施肥提供支撑
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