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今日视点

科技日报讯 继美国总统奥巴马宣布“推

进创新神经技术脑研究计划”（简称 BRAIN 计

划或脑计划）一年后，美国科学家成功给“整

个大脑”做了图谱。4 月 3 日出版的英国《自

然》杂志发表两项相关研究，介绍了哺乳动

物大脑中完整的基因表达图谱和神经元联

系图谱。此次的图谱对于研究人类大脑发

育和神经回路，从而理解人类的行为和认

知过程的健康状态与疾病状态提供了极其

重要的资源。

人类大脑的结构和功能在很大程度上

是由胎儿时期基因转录启动的基因表达决

定，但是我们对于大脑的发育过程了解甚

少。2013 年 4 月 2 日由奥巴马政府公布的

“脑计划”，就旨在探索人类大脑工作机制、

绘制脑活动全图，并最终开发出针对大脑疾

病的疗法，其重要程度被认为可与人类基因

组计划相媲美。

美国华盛顿州西雅图艾伦脑科学研究所的

艾德·雷恩与他的科研团队，此次提供的人类胎

儿妊娠中期详细的大脑基因表达图谱，则填补

了我们知识中的这一空白。由他们发现的转

录标记与不同的解剖特点和发育过程相关。

这些数据也识别出了许多和神经或精神障碍

相关的基因表达动态。

而在本期《自然》杂志上发表的另一篇论

文中，同是艾伦脑科学研究所的曾红葵与她

的研究团队提供了一个小鼠大脑连接图谱，

此图谱是第一个哺乳动物全脑神经元连接图

谱，也是至今为止最全面的脊椎动物的大脑连

接图谱，为了解大脑的不同区域如何沟通与交

流提供了新的见解。这篇论文的作者们认为，

这一研究结果将有助于探索人类大脑的神经

元网络，从而加深我们对于人类大脑连接方式

和相关疾病的了解。 （张梦然）

美科学家成功给“整个大脑”画图谱
大脑完整基因表达图谱和神经元联系图谱绘制完成

2012 年的一天，英国威尔士 29 岁的男

子斯蒂芬·鲍尔遭遇了一场严重的摩托车

事故，脸部留下大面积重创。为了不吓着

别人，每次临出门前，他都不得不戴上帽子

后压低帽檐、再配副大墨镜将脸上的疤痕

尽可能遮蔽。

不久前，他接受了一项开创性的手术——

用 3D 打印的部件来重建他的脸。由此，他成

为世界上最早采用 3D 生物打印技术治疗面

部创伤的患者之一。

3D生物打印如何工作

3D生物打印机是如何工作的呢？

据相关专家介绍，不管打印出来的是多

么让人吃惊的生物部件，首先它是台打印机，

所以基本的“机能”与普通打印机一样，也需

要打印的数据原件及打印材料。

当然，3D 打印机的可操作性远没有达到

传统打印机“只需按下一个键即可”的完全傻

瓜式操作的成熟程度。3D 打印机的掌舵者，

如果不懂操作 CAD 之类的绘图软件或数学

等专业技术知识将完成不了建模。

3D 生物打印在原理上与喷墨打印类似，

材料从喷嘴出来，层层叠覆，形成一个三维物

体。类似搭建金字塔，一层一层往上搭，直到

整个物件打印完毕。在打印过程中，需要的

“颜料”是 ABS（一种树脂）、PLA（一种生物材

料）或聚碳酸酯、金属粉、黏土，甚至活细胞等

这样的热塑性原料。3D 打印比将一块材料

切掉多余部分高效得多，而且不像注塑成型

方式，无需设置一条装配线，是一种个性化的

生产模式，借助的是计算机辅助设计、激光扫

描、材料熔融等技术。

新鲜出炉的生物打印材料非常娇嫩，打

印后经过处理，它们就变得和真实的组织一

样有韧性。如果用手触摸，由水凝胶材料打

印出来的生物材料很有弹性。

成就无与伦比的手术

在当时的事故中，这个大难不死的小伙

子尽管戴着头盔，但他的下巴、鼻子和两个颧

骨被撞碎，并且头骨骨折。外科医生说，鉴于

他受伤的严重程度，可以通过 3D 打印技术来

“拯救”他的脸，重塑出的面容将与他事故之

前的脸非常相似。

据物理学家组织网报道，威尔士第二

大城市斯旺西莫里斯顿医院的研究团队为

了修复鲍尔的脸，使用 CT 扫描、创建和打

印了他的头骨对称的三维模型，然后削磨

和打印模子与其面部相匹配，在恰当的位

置植入钛用来支撑骨头。颌面外科医生阿

德里安·休格说：“以前做的任何手术都无

法与之相比较。如果没有 3D 生物打印机

这种先进的技术是不可能实现的。这使我

们能够更加精确进行操作，并让患者感到

满意。”

鲍尔说，这种用 3D 打印出的新脸将使自

己的生活得到彻底改变。“我出门前再也不必

发愁没有伪装好而吓到别人了。我可以一如

既往地做日常事情、出门见人、在大街上行

走，甚至到任何公共场所。”

这个成功案例将在伦敦科学博物馆展

示，用以呈现 3D生物打印技术的特性。

拓展到人类胚胎干细胞

除了可以打印多种生物材料，3D 生物打

印机还能打印人体活细胞，从而直接打印出

“活”的组织。而打印出来的脏器，如骨骼、血

管 等 ，其 最 大 的 优 点 是 能 和 人 类“ 相 生 相

依”。要先让人体接纳它们，然后才能实现相

应的组织和器官功能。如果 3D 生物打印机

能够使用病人自身的干细胞，那么器官移植

后的排异反应将会减少，生产移植用人体组

织和器官将成为可能。因为人类胚胎干细胞

来自胚胎早期阶段产生的“干细胞系”，没有

明确的发育方向，可以分化为人体内任何类

型的细胞。

干细胞技术公司商业开发经理詹森·金

称：“通常，实验室培养细胞是在二维平面生

长，只有少数细胞能用 3D 打印方式。人类干

细胞太敏感，难以用这种方式来控制。”

去年 2 月 5 日出版的《生物制造》杂志上

刊登了英国赫瑞瓦特大学和一家干细胞技

术公司合作，开发出一种真空阀门式 3D 打

印技术，首次将 3D 打印拓展到人类胚胎干

细胞范围。这一突破使得利用人类胚胎干

细胞来“打造”移植用人体组织和器官成为

可能，打印结构还能用于药物测试，加速改

良测试过程。

我们相信，未来3D生物打印技术的发展将

日新月异，给需要它的人们带来更多惊喜。

破相了？打印一块换上吧
——英利用3D生物打印技术修复面部创伤

本报记者 华 凌 综合外电

综合新华社圣地亚哥电 （记者冷彤 李
丹）智利北部海域 1日晚发生 8.2级地震后，智

利总统巴切莱特 2日凌晨宣布，北部的第十五

大区阿里卡和帕里纳科塔区及第一大区塔拉

帕卡为地震灾区。智利全国紧急事务办公室

已要求沿海地区居民紧急疏散。

智利大学地震服务局发布消息说，地震

发生在格林尼治时间 1 日 23 时 46 分（北京

时间 2 日 7 时 46 分），震中位于第一大区塔

拉帕卡海域，距古古雅镇 85 公里，震源深度

为 44 公里。地震最初被测定为 7.8 级，之后

修正为 8.2 级。

另据美国地质勘探局地震信息网消息，震

中位于智利伊基克西北 95 公里的海域，震源

深度约为 20公里，震级为 8.2级。

智利国家紧急事务办公室负责人表示，

目 前 已 有 5 人 死 亡 ，造 成 北 部 地 区 多 处 断

电 ，通 讯 也 受 到 一 定 影 响 。 据 当 地 电 台 报

道，地震发生时，惊恐的居民从家中跑到大

街上，一些人试图乘车逃往安全地带，一度

引起交通不畅。地震引发的山体滑坡还造

成部分高速公路交通中断。智利全国紧急

事务办公室已要求第一大区和第十五大区

的沿海地区居民紧急疏散。据当地电视台

报道，地震发生后，伊基克市曾发生小规模

抢劫和监狱越狱事件，首都圣地亚哥通往北

部地区的航班已暂停。

中国驻伊基克总领事馆副领事肖锋接受

新华社记者电话采访时说，这次地震十分强

烈，办公室的许多设备被震到地上。就在通话

时，当地还发生了一次至少 6 级以上的余震。

另据中国驻智利使馆领事部官员说，目前尚无

华侨华人在地震中受伤的报告。

总部设在夏威夷的太平洋海啸预警中

心说，智利西北部海岸已形成海啸，可能给

震中附近的海岸地区造成破坏，并对偏远海

岸带来威胁。智利内政与公共安全部长罗

德里戈·佩奈利略 2 日凌晨宣布，有关部门

已经解除了全国沿海大部分地区的海啸警

报，但不包括阿里卡、伊基克等 14 个沿海城

市。尼加拉瓜和秘鲁等国启动了太平洋沿

岸地区海啸预警。

今年 3月 16日，智利第一大区塔拉帕卡西

南75公里的皮萨瓜镇发生6.5级地震，但未造成

人员伤亡和财产损失。此后，北部地区又发生了

20多起5级以上地震。智利地震专家已发出警

告，该地区近期可能发生更大级别的地震。

智利是地震多发国家。2010 年 2 月智利

发生 8.8 级强烈地震，震后引发的海啸导致

526人死亡。

智利北部海域发生 8.2级地震
科技日报联合国4月1日电（记者王心见）

联合国可持续发展目标开放工作组1日在纽约联

合国总部正式宣布启动“可持续政府采购”方案，

呼吁各国政府在进行公共采购时注重环保节能、

保护劳动者权利并照顾落后地区的发展。

“可持续政府采购”方案是2012年6月于巴

西里约热内卢举行的联合国可持续发展大会成

果之一。大会通过了“可持续消费和生产十年方

案框架”，其中包括可持续生活方式、可持续政府

采购、可持续建设、可持续旅游等五大工作方

案。联大随后成立了由包括中国在内的30个国

家组成的“可持续发展目标开放工作组”，以推进

相关行动。工作组1日宣布将“可持续政府采购”

作为率先启动的第一个行动方案。

根据可持续发展目标开放工作组的介绍，

“可持续公共采购”的内涵是指政府采购行为

在实现“物有所值”基本经济功能的同时，应充

分发挥推进可持续发展的政策功能作用。具

体而言包括三个方面：首先，可持续公共采购

要求注重环境保护，促进节能环保产品的投

资、开发和生产；其次，保护劳动者的权利、尊

重人格、禁止劳动歧视、实施劳动伤残补偿权

等；最后，应适当扶持中小企业、照顾落后地区

的发展、保护弱势群体。

联合国经社理事会副主席德罗布尼亚克

指出，通过利用政府开支，公共采购方案有助

于推动全球可持续发展及经济增长的转型步

入高速轨道。他表示，政府公共采购在发展中

国家国内生产总值中所占的比例高达 30％，在

经合组织国家所占比例平均为 12％。启动“可

持续政府采购”方案旨在显著扩大由政府开支

所带来的环境和社会效益。

联合国启动“可持续政府采购”方案

科技日报伦敦4月 2日电 （记者刘海英）
北京时间 4 月 2 日，《中国日报》欧洲版在英国

年度报业大奖评选中摘得“最佳国际报纸奖”，

这是中国媒体首次摘得这一奖项。

英国年度报业大奖被视为业内的“奥斯卡

奖”，已经举办过17届。今年有来自英国、欧洲和

美国在内的上千种报纸参选，评奖委员会则由来

自英国报业的16名资深报人组成。此次评选中，

获得其他各类奖项的报纸包括《金融时报》《每日

电讯报》《泰晤士报》《卫报》等知名大报。

《中国日报》欧洲版今年首度参加英国年

度报业大奖角逐。在包括《电讯报周刊》、德国

《晚报》等六家获得“最佳国际报纸奖”提名中，

《中国日报》欧洲版最终胜出。评委会给它的

评语为：“（《中国日报》欧洲版）是当之无愧的

赢家。它以精美的版面设计和卓越的印刷质

量获得了评委会高度赞赏。评委们一致认为

它内容多样，设计不凡，引人入胜，不愧为别具

一格的报纸，使之胜出一筹。用一名评委的话

来说，它设计精致，大胆采用版面留白，是一份

可读性极强的刊物。”

中国日报英国公司董事长谢松信在领奖

后表示，《中国日报》欧洲版创刊以来，一直把

自己作为促进中国和欧洲经济、文化和政治交

流的桥梁。“此次获奖，说明我们的努力获得了

认可，对此我们深感荣幸和骄傲。”

《中国日报》欧洲版2010年12月创刊以来，已

经三次荣获国际奖项。2011年，《中国日报》欧洲

版分别获得英国报业发行人协会的“最佳创刊奖”

和英国简洁英语运动委员会的“简明英语”奖。

《中国日报》欧洲版获英国报业大奖

新华社柏林4月 1日电 （记者郭洋）随着

年龄增长，不少人的睡眠质量也随之下降。德

国马克斯·普朗克衰老生物学研究所专家 1 日

说，人们或可通过药物防止甚至“逆转”因衰老

导致的睡眠质量下降。

为研究衰老对睡眠的影响，研究人员选取

生物衰老研究中最常用的黑腹果蝇为研究对

象。“黑腹果蝇的睡眠与人类睡眠有着很多相

同之处，包括睡眠质量下降，”研究人员卢克·
泰恩说，“与人类一样，果蝇也是晚上睡觉白天

活跃，我们可以观察它们什么时候睡多久，并

通过它们醒来的次数判断它们的睡眠质量。”

研究人员发现，通过药物抑制一种名为 IIS

的细胞信号传导通路的活性后，果蝇晚上的睡

眠质量和白天的活跃程度有所提高。年老果蝇

的睡眠质量出现好转。研究人员据此认为，年

龄增长导致的睡眠障碍不仅可以避免，甚至可

以逆转。“我们对这种细胞信号传导通路很感兴

趣……它的组成和功能在不同的生物体内相

似，无论是低等的果蝇还是老鼠抑或人类，”泰

恩说，“对这种细胞信号传导通路的研究或有助

于找到提高老年人睡眠质量的办法。”

衰老所致睡眠质量下降或“可逆”

测评显示亚洲学生
解决问题能力强
新华社巴黎4月1日电 （记者黄

涵）总部设在巴黎的经济合作与发展

组织（经合组织）1 日公布“国际学生

评估计划”（PISA）首个创造性解决问

题能力评估结果，新加坡和韩国学生

得分最高。

据介绍，这项计算机测试涉及现

实生活中的场景，旨在测试学生在处

理设定空调和寻找去目的地最便捷路

径等日常问题时会使用何种方法。来

自 44 个国家和经济体的 8.5 万名学生

参与了这项测试。

评估结果发现，新加坡和韩国学

生表现最佳，日本、中国等亚洲学生也

表现优异。加拿大、澳大利亚、英国、

法国、荷兰、意大利、德国、美国等的学

生得分也在平均分以上。

测试发现，解决问题能力较差的

学生中男女性别差异较小，但得分高

的学生中大部分是男孩，得分高的学

生男女比例约为 3比 2。此外，数学等

基础学科成绩优异的学生，其解决问

题能力不一定同样出色。英国、美国

和日本学生的解决问题能力就优于他

们的学科成绩。

经合组织在 2000 年发起 PISA 项

目，希望在基础教育领域通过各项测

试寻求提高教育质量的办法。

PISA 项目 2013 年公布的一项重

点考察数学能力的测试结果表明，中

国上海学生数学能力优于参加测试的

其他国家和地区学生。

阿司匹林或延长
部分结肠癌患者寿命

新华社华盛顿4月1日电 （记者

林小春）荷兰一项新研究显示，服用小

剂量阿司匹林可能有助部分结肠癌患

者改善生存预期。

荷兰莱顿大学医学中心研究人员

对 2002年至 2008年间接受手术的 999

名结肠癌患者进行分析，发现其中服

用阿司匹林的 182 名患者死亡率为

37.9％，而未服用阿司匹林的 817名患

者死亡率为 48.5％。这一数据显示，

阿司匹林对结肠癌患者有益。

进一步的分析表明，如果结肠癌

患者癌组织中存在一种叫做 HLA－I

的特殊抗原，那么阿司匹林的辅助治

疗“最有效”。反之，则可能没有效

果。因此，对诊断为结肠癌且肿瘤表

达 HLA－I 抗原的患者而言，使用阿

司匹林可改善他们的预期寿命。

这一研究结果刊登在新一期《美

国医学会杂志·内科学卷》上。

在该杂志配发的评论文章中，美

国哥伦比亚大学的艾尔弗雷德·诺伊

格特博士指出，新诊断出的结肠癌患

者或其家人经常询问，除正常的医疗

方案外，患者还应做些什么。他此前

从未推荐过阿司匹林，但现在准备这

么做。

每天吃 7 种果蔬
身体更健康

新华社伦敦4月1日电 （记者刘
石磊）英国一项最新研究发现，每天

坚持至少吃 7 种果蔬，会更有效降低

癌症、心脏病等疾病风险，死亡风险

也会低于同龄人。

英国国家医疗服务系统目前的

健康建议是，英国人每天摄入的水果

蔬菜不应少于 5 种，每种不低于 80

克，这一建议是基于世界卫生组织的

指导意见。

然而，英国伦敦大学学院等机构

研究人员 1 日在《流行病和公共卫生

杂志》月刊上发表研究报告说，2001

年至 2008 年，他们分析了超过 6.5 万

名 35岁以上英国民众的饮食习惯，以

及他们的医疗记录。

结果发现，与每天只吃1种果蔬的

同龄人相比，每天至少吃7种的人整体

死亡风险要低约 42％，癌症、心脏病和

中风等疾病的患病风险也相对较低。

具体来看，新鲜蔬菜对健康保护

的益处最大，其次为凉拌菜和水果。

果汁并没有表现出此类健康益处，而

常吃水果罐头反而会增加心脏病等

风险，这可能是因为罐头中的糖浆含

糖量过高。

领导这项研究的奥因洛拉·奥耶

博德说，这一研究结果说明，无论对

哪个年龄段的人来说，多吃水果蔬菜

都会有益健康，降低患病和死亡风

险，这一健康效果“令人吃惊”。不过

即使达不到每天吃 7 种果蔬，多吃也

总是比少吃好处多。

美国自然历史博物馆将举办大型翼龙展
4月1日，观众在纽约美国自然历史博物馆中参观一件翼龙化石模型。
当天，美国历史上最大的翼龙展“飞行在恐龙年代”在纽约美国自然历史博物馆进行媒体预展，并将于4月5日向公众开放。本次展

览的化石复制品和模型来自美国自然历史博物馆馆藏和意大利、德国、中国、美国、英国、巴西等国。除此之外，展品中还包括8件化石真
品，其中一件从未在德国以外展出，还有一块为2012年在罗马尼亚出土的品种极为罕见的大型翼龙化石。 新华社记者 王雷摄


