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■给您提个醒

据了解，陈伟才代表的提案有相当一部

分内容来自福建省公安局和法院的调查。据

福建省公安厅刑侦总队负责人说，实施电信

诈骗必须依靠两方面的技术支持，即电信运

营商和银行，因为诈骗分子一是要打电话，二

是要通过银行卡转账和支取现金。由于上述

部门忽视安全监管，给诈骗团伙实施犯罪、逃

避打击提供了可乘之机。

实施电信诈骗，谁当
技术支持？

据泉州晋江市公安局办案民警介绍，

2013 年 8 月，在福建晋江一家公司担任财务

的许女士接到一位自称“上海嘉定公安分局

民警”的电话，称“许女士在上海办理了医保

卡，非法消费违禁药品。”

许女士将信将疑，对方要她拨打 114 查

询显示在手机上的来电号码，以确认其身

份。许女士拨打 114 查询后，发现来电号码

确实是上海嘉定公安分局的办公电话。

随后，诈骗分子以“对账户进行安全审

查”为名，要求许女士登录指定的（钓鱼）网

站，远程操控许女士的电脑，窃取账户资金

830多万元。诈骗分子得手后，迅速将资金通

过网上银行分别转移到 400 多个用他人身份

开设的账户，再由专门的取款团伙在台湾多

台 ATM 机上取现。

按照中国人民银行颁布的《银行卡业务

管理办法》，个人申领银行卡实行实名制，发

卡银行负有审查责任。

但记者调查采访发现，几乎所有电信诈

骗案中，诈骗分子都是持他人身份证开设银

行卡，以及转账、取款，破获一起案件通常能

缴获成百上千银行卡，有时一张身份证就开

设了数百张银行卡。

这些年，银行部门发售了大量非实名银

行卡，给诈骗分子转账、取款并逃避打击提供

了便利。据法院办案人员介绍，诈骗分子一

旦得手，幕后操控者只需在房间敲击电脑，就

可以通过银行网络系统将受害人资金分别转

账、取现，或转移到别的银行卡。

记者调查发现，手机卡、无线上网卡在网

上公开叫卖，诈骗使用分子无记名通信工具

作案，给查处带来难度。福建警方表示，目前

大多数电信诈骗案件无法追回赃款。

运营商与银行，坐收
诈骗收益？

记者请办案人员分析，银行和电信运营

商如何分享电信诈骗的收益？

福建办案人员给记者算了一笔账：以诈

骗 100 万元为例，诈骗分子是通过 ATM 机取

现，而 ATM 机每天最多只能取款 2 万元，为

了快速取款，诈骗分子必须将这 100 万元拆

分转账至 50 个以上的异地甚至境外账户，再

分别取现，每张银行卡开卡费用是 5至 10元，

每次转账和取款都有相应的手续费。

据公安部统计，2013 年全国电信诈骗发

案 30多万起，群众被骗金额达 100亿元以上。

据悉，一些诈骗分子账户被公安机关冻

结后，账户上还有不少资金，由于没有抓到犯

罪嫌疑人，这些资金实际上是由银行在无偿

使用，福建省公安厅刑侦总队相关负责人说，

“目前，仅福建省就有几千万元这样的资金。”

记者从业内人士了解到，不少银行业务

考核开户数量，多开卡意味着多得奖励。

另据分析，运营商获取的诈骗收益主要是通

信费用。据办案人员介绍，“网络改号电话每分

钟通话收费是1.5至2元，诈骗团伙在境外通过网

络改号电话群拨境内用户，产生大量通信费用分

别由运营商以及二三级话务商分享。”

海量的手机卡、无线上网卡产生的通信费

用，以及废卡剩余的话费，均成为运营商分享的

诈骗收益。福建省公安厅刑侦总队相关负责人

说，“一些诈骗团伙为逃避打击，每天都更换新

的手机卡拨打诈骗电话，这些手机卡绝大多数

是外地号码，会产生大量的通信费用。”

又出力又获利，漏洞
谁来监管？

办案人员指出，电信诈骗反映的电信运

营商和银行安全管理漏洞长期存在，一直没

有得到改善，其主要原因是利益驱动和问责

机制的缺失。

厦门勤贤律师事务所律师曾凌提出，人

民银行、工信部近年来一直强调落实发卡实

名制，由于利益的驱动，一些银行和电信运营

商并未严格执行这一要求。

值得关注的是，监管部门如何履行监管

职责，对不履行发卡实名制的银行、通信运营

商进行问责，以及追究违规开通网络电话改

号业务、不对境外网络改号电话进行拦截的

运营商法律责任？

针对电话改号，福建省通信管理局相关负

责人表示，通信运营商必须严格执行有关主叫

号码传送规范，正确传送各类业务的主叫号码，

不得擅自隐示或非法更改传送的主叫号码，不

得为非法经营提供技术条件，其中包括明知或

应知非法经营仍提供经营或技术条件。

福建通信管理部门表示，将加强监管，坚

决查处违规经营行为，对那些为非法经营提

供技术条件的行为进行行政处罚，构成犯罪

的移交司法机关追究刑事责任。

陈伟才 提 出 ：只 有 更 多 的 受 害 者 拿 起

法律武器，依法进行诉讼，才能维护自身的

合法权益；只有追究法律责任，才能促进运

营商和银行规范自身行为，从源头上治理

电信诈骗。 （据新华社电）

在刚结束的全国两会上，人大代表陈伟才关于电信运营商和商业银行分享电信诈骗
13％收益的发言，引发了社会舆论的热议。请关注——

电信诈骗：运营商和银行是“帮凶”？
郑 良

因为膳食结构不合理，“小胖墩”越来越

多。“五个中小学生中，就有一个”小胖墩“。

北京市卫生计生委疾控处谢辉透露，”小胖墩

“使慢性病检出率上升。2005学年至 2006学

年，北京市中小学生肥胖率是 14.10%，而到

了 2012 学 年 至 2013 学 年 ，已 经 飙 升 到 了

21.46%。

谢辉表示，“小胖墩”的增多使得中小学

生中，与生活方式相关的慢性病包括糖尿病、

血脂异常和代谢综合征等的检出率均呈上升趋

势。相关调查显示本市中小学生膳食结构不合

理—谷薯类、蔬菜水果类、奶类摄入量不足，而油

脂、盐等摄入量过多。“如果不加强干预，中小学

生将会成为慢性病发生的潜在人群。”

针对中小学生主要的营养和健康问题，3

月 18日，北京市卫生和计划生育委员会携手

北京市教育委员会启动了“营”在校园——北

京市平衡膳食校园健康促进行动，首次发布

了《北京市中小学生健康膳食指引》，为中小

学生开出首份“健康食谱”。

此次发布的膳食指引建议中小学生食物

多样化，建议增加谷类、蔬菜水果类、奶豆类

等，同时强调应保证每天至少 1小时的锻炼，

以及 3 小时的户外活动，减少久坐不动的时

间。该指引首次对肥胖、血脂偏高、血压偏

高、血糖偏高、低体重营养不良学生和营养素

缺乏学生等 6类不同健康状况的学生进行了

系统的膳食指导。

另外，《指引》还给出了中小学生平衡膳

食的“10 个拳头原则”，即每天的营养配比，

即 肉 ：粮 ：奶 豆 ：菜 果 =1∶2∶2∶5(以 重 量 比

计)。具体来说就是，不超过 1 个拳头大小的

肉类(包括鱼、禽、肉、蛋)；相当于 2 个拳头大

小的谷类(各种主食，包括粗粮、杂豆和薯

类)；要保证 2 个拳头大小的豆、奶制品；还有

不少于 5个拳头大小的蔬菜和水果。

“孩子生活方式的形成，第一影响因素应

该是家庭。”中国疾控中心营养与食品安全所

研究员何丽表示，孩子的生活方式首先受家

庭影响，父母热爱运动，孩子喜欢运动的几率

大大增加，家庭的膳食习惯更会对孩子的影

响深远，如果家里的饭菜多盐重油，孩子从小

习惯了这样的饮食，可能终身都会“口重”。

可以说，孩子的生活方式，其实是家庭生活方

式的“影子”。因此，如果有喜欢运动的家庭

氛围，均衡的家庭膳食习惯，会使孩子受益终

生。要让孩子健康成长，就从帮助孩子养成

“吃动平衡”的好习惯开始，有针对性地增加

谷类、蔬菜水果类、奶豆类等食物，同时强调

应保证每天至少 1 小时的锻炼以及 3 小时的

户外活动。

“10 个拳头原则” 平衡膳食
本报记者 李 颖

“夜 半 饭 牛 呼 妇 起 ，明 朝 种 树 是 春

分。”今天迎来农历二十四节气中的第四

个节气——春分。此时节，春暖花开，莺飞

草长，适宜观光出游。

每年阳历 3月 21日左右，太阳处于黄经

0 度，为春分。古籍《月令七十二候集解》中

说：“二月中，分者半也，此当九十日之半，故

谓之分。”所以，春分的意义，一是指春分日

这一天，白天黑夜平分，各为 12 小时；二是

古时以立春至立夏为春季，春分正当春季三

个月之中，平分了春季。从这一天以后，太

阳直射点逐渐北移，北半球白昼越来越长，

黑夜越来越短。

气象专家表示，春分时节，虽然暖湿气

流活跃，但冷空气活动也很频繁，因此，此时

天气虽然已日渐暖和，但昼夜温差仍较大，

稍不注意，很容易着凉感冒。

天津中医药大学第一附属医院营养

科主任李艳玲提醒说，春分时节，忽冷忽

热，减衣不宜过早过多，在注意保暖的同

时，还要多喝水，定时作息，规律睡眠。此

外，春分时节还是传染病多发期，尽量少

到人群密集的场所，要注意室内卫生，经

常开窗。同时，进行适当的户外活动，加

强锻炼，以增强自身抗病能力。

（据新华社电）

春分时节乍暖还寒慎减衣
周润健

科技日报讯 （记者李大庆）近日，一幅

7 米多长的《清明上河图》在北京婚博会现

场亮相。引人注目的是，这幅图是由黄金制

成照片后呈现在观众面前的。

这幅黄金版的《清明上河图》是以北

京故宫博物院所藏真迹为底本，按 1∶1 的

比例印刷在特制的黄金“宣纸”上的，全长

768 厘 米 ，宽 25.2 厘 米 ，其 黄 金 纯 度 为

99.9%以上。

从世界上第一张照片诞生至今近 200

年的影像发展史中，承印材质从感光纸发展

到如今包括纤维织物、塑料制品、金属等多

种材料，但用贵重金属作为承印材料，中外

都没有先例。北京中艺金像科技发展有限

公司与中国科学院深圳先进技术研究院联

合创建了金像工艺技术工程中心及专家委

员会，集合了国内相关领域的专家，其中包

括中国科学院院士、应用光学专家陈星旦，

中国工程院院士、香港中文大学副校长徐扬

生，中国科学院上海技术物理研究所研究员

邵剑心等。经过多年研发和技术攻关，耗资

上千万元终于研制出具有自主知识产权的

黄金纳米成像技术。

据专家介绍，传统金属材料印刷存在着

热塑性涂层易被油墨溶解或难以使油墨附

着的问题，不具有耐高温和抗强溶剂腐蚀的

特性。专家们以黄金相纸作为照片的载体，

运用纳米技术的物理气相沉积原理，通过加

气加压加电，将纯金变成金膜，加入特定的

介质作为基底材料，最后把彩色的图像通过

特殊的物理和化学技术直接印制在黄金材

质上。目前，该技术已被中国科学院深圳先

进技术研究院列为重点发展的四大项目之

一，并获得了三项国家专利。

《清明上河图》印在黄金“宣纸”上

据新华社电（记者邹伟 王思北）公安部

交管局微信公众平台“公安部交通安全微发

布”于 3月 19日正式上线，向广大网友提供权

威交管资讯、分享安全出行技巧及倡导文明

交通理念。

公安部交管局局长许甘露表示，继公安

交管微博发布厅上线两个月之后，此次“公安

部交通安全微发布”上线，标志着公安部交管

局在新媒体领域开启了微博、微信“双微服

务”，为各地公安交管部门搭建起新媒体运用

的新平台，着力推动公安交管服务群众的新

模式集群化、矩阵化。

目前，“公安部交通安全微发布”已开

辟“权威发布”“你问我答”“安全 Tips”“警

示窗”“小马说交通”“多彩警营”等栏目，

定期向社会发布权威交管资讯、传播交通

安 全 知 识 ，并 答 复 网 友 咨 询 ，收 集 群 众 意

见建议。

此外，“公安部交通安全微发布”设置

了“微博大厅”和“法律法规”两个自定义菜

单。其中，“微博大厅”聚合全国省、市及交

警个人的微博近百家，网友可直接浏览全

国公安交管微博动态；“法律法规”设置“全

国法规”“地方法规”和“相关法规”三个子

栏目，网友可通过微信查询到全国或地方

交通安全法律法规。

另据介绍，随着功能的逐步完善，“公安

部交通安全微发布”还可受理针对交通安全

违法行为的举报。

公安部交通安全微信平台上线
■数字时尚

排毒养生食物
洋葱
洋葱能促进肠胃蠕动，加强消化

能力，且含有丰富的硫，和蛋白质结

合的情形最好，对肝脏特别有益，因

此有助于排毒。煮一锅以洋葱为主

的蔬菜汤，加入绿花椰菜、胡萝卜、芹

菜等多种高纤水果蔬菜，能分解体内

积累的毒素，有助排便。

莲藕
莲藕的利尿作用，能促进体内废

物快速排出，借此净化血液。莲藕冷

热食用皆宜，将莲藕打成汁，可加一

点蜂蜜调味直接饮用，也可以小火加

温，加一点糖，趁温热时喝。

小米
小 米 不 含 麸 质 ，不 会 刺 激 肠 道

壁，是属于比较温和的纤维质，容易

被消化，因此适合搭配排毒餐食用。

小米粥很适合排毒，有清热利尿的功

效，营养丰富，也有助于美白。

糙米
糙米就是全米，保留米糠，有丰

富的纤维，具吸水、吸脂作用及相当

的 饱 足 感 ，能 整 肠 利 便 ，有 助 于 排

毒。每天早餐吃一碗糙米粥或来一

杯糙米豆浆是不错的排毒方法。

红豆
可增加肠胃蠕动，减少便秘，促

进排尿。可在睡前将红豆用电饭煲

炖煮浸泡一段时间，隔天将无糖的红

豆汤水当开水喝，能有效促进排毒。

胡萝卜
胡萝卜对改善便秘很有帮助，富

含β-胡萝卜素，可中和毒素。新鲜

的胡萝卜排毒效果比较好，因为它能

清热解毒，润肠通便，打成汁再加上

蜂蜜、柠檬汁，既好喝又解渴，也有利

排毒。

山药
山药可整顿消化系统，减少皮下

脂肪堆积，避免肥胖，而且增加免疫

功能。以生食排毒效果最好，可将去

皮白山药和菠萝切小块，一起打成汁

饮用，有健胃整肠的功能。

地瓜
地瓜所含的纤维质松软易消化，

可促进肠胃蠕动，有助排便。最棒的

吃法是烤地瓜，而且连皮一起烤、一

起吃掉，味道爽口甜美。

燕麦
燕麦能滑肠通便，配合纤维促进

肠胃蠕 动 ，发 挥 通 便 排 毒 的 作 用 。

将蒸熟的燕麦打成汁当作饮料来喝

是不错的选择，搅打时也可加入其

他食材，如苹果、葡萄干，营养又能

促进排便!

薏仁
薏仁可促进体内血液循环、水分

代谢，发挥利尿消肿的作用，有助于

改善水肿型肥胖。薏仁水是不错的

排毒方法，直接将薏仁用开水煮烂

后，按个人口味添加少许的糖，是肌

肤美白的天然保养品。

芦笋
芦笋含多种营养素，所含的天门

冬素与钾有利尿作用，能排除体内多

余的水分，有利排毒。绿芦笋的笋尖

富含维生素 A，料理时可将尖端微露

水面，能保存最多营养素滋味又好。

白萝卜
萝卜有很好的利尿效果，所含的

纤维素也可促进排便，利于减肥。如

果想利用萝卜来排毒，则适合生食，

建议可打成汁或以凉拌、腌渍的方式

食用。

牛蒡
牛 蒡 可 促 进 血 液 循 环 、新 陈 代

谢，并有调整肠道功能的效果，所含

的膳食纤维可以保有水分、软化粪

便，有助排毒、消除便秘。可做成牛

蒡茶随时饮用。

地瓜叶
地瓜叶纤维质地柔细、不苦涩，

容易有饱足感，又能促进胃肠蠕动、

预防便秘。把新鲜地瓜叶洗净后用

开水烫熟捞起，与剁碎的大蒜及少许

盐、油拌匀，就是一道美味爽口的蒜

拌地瓜叶。

3月19日，北京邮政打造的智能报刊亭正式亮相。智能报刊亭运用先进的数字网络技术，将传统报刊零售与
电子商务、数字发行等现代商业模式对接，除纸质报刊、充值卡零售外，还增加了新华视频、自助缴费、小件商品自
提、WIFI终端阅读、文化商品展示、外伤救助和气象信息等服务内容。 新华社记者 公磊摄

3月 19日，OPPO在北京 798发布 Find 7
4G手机。此款机型配备 OPPO研发的 4.5V低
压闪充技术——“VOOC闪充”，充电10分钟可
以达到电量的 25%，充电 30分钟可以达到电
量的 70%。闪充技术具备接口过载、电池过
载保护等四道保护。 新华社记者 李颖摄

■科学与生活


