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编者按 为进一步贯彻落实党中央、北京市委市政府深入

开展党的群众路线教育实践活动部署，按照下基层、接地气、

察民情、听民声的具体要求，北京市科委在科普活动中出实

招，不断创新科普活动形式。从 2013年开始，北京市科委在全

市范围内开展科普行活动，组织全市科普资源对接基层社区，

得到了广大市民的积极参与和认可，促进了科技成果向基层

示范推广，加快了科技成果与科普活动对接。

北京市科委科普行活动从 2013 年 6 月至 2014 年 5 月，为

期 12 个月。由北京市科委及相关直属单位组织实施，全面调

动全市的科普资源，建立了对接区县科委的工作机制，整个活

动遍布北京市 16区县，近 400个社区，将科技成果直接带到百

姓身边。科普行重点围绕“科技创新—美好生活”“科技让国

家更富强”“科技让生活更美好”“科技让城市更美丽”等主题，

采取“三结合、四走进”的形式，即加强党的群众路线教育活动

与科普活动的结合、科普活动与科技成果展示宣传的结合、科

普活动与民生科技的结合，广泛开展进社区、进企业、进农村、

进学校等活动。

北京市科委精心遴选科普资源，向各区县提供 8个科普专

家团、264名科普专家、1000名科普志愿者、7辆科普流动车、近

10000份的科普光盘和图书。围绕北京市科委 G20工程、精机

工程、4G 工程、国家现代农业科技城建设等重点工作，凝聚涉

及生物医药、新材料、现代农业、信息化等领域重点先进适用

科技成果 400多项，以科普行活动为推介平台，重点推介了 3D

打印、阳台蔬菜、老年关爱信息化产品等 100 余项。北京市科

委还根据不同人群的需求，开展健康养生、减灾防灾、农村实

用技术、低碳环保等领域的科普知识讲座，形象生动，让百姓

听得懂、看得进去；将天文科普流动车等多辆科普车开到基

层，让百姓亲身体验科技惠及民生的成果；将浓缩版的 2013年

北京科技周主场搬到基层，让百姓感受科技在衣食住行用方

面带来的方便和实惠。

活动中，参与者纷纷表示欢迎，希望将科普与文化活动相

结合，将科普真正融入到人们生活中去，能有更加丰富创新的

科普活动形式，多普及节能环保、食品安全和急救方面的科普

常识。

从本期开始，我们推出“北京市科委科普行活动掠影”系

列，以飨读者。

下基层 听民声 送服务
——北京市科委科普行活动掠影（之一）

□ 本报记者 操秀英

北京市科委科学技术开发交流中心对

接海淀区科委，以海淀区的居民需求特征为

切入点，开展了丰富多彩的科普行活动。

2013 年 9 月 5 日，海淀区东升镇马坊村老年

活动中心会议室座无虚席，北京中医药大学

主任医师黄建军教授来到社区进行“呼吸系

统的养与护”讲座。

“现在空气污染越来越严重，动不动就

雾霾天，天一不好嗓子就难受，我们当然希

望多接收这方面的知识。”居民王大妈说，希

望这样的活动越多越好。

黄建军重点介绍了呼吸系统理论知识、

临床表现及秋季常见的呼吸系统疾病与防

治方法。同时，对如何在雾霾天保护呼吸系

统提出几点建议，例如要改善生活习惯，保

证睡眠、戒烟、限酒等，注意饮食习惯，合理、

清淡、少辣、少凉等，同时尽量减少开车出

行。现场听众认真聆听，有些还拿着纸笔详

细记录。

市民应该怎样挑选安全健康的食品？

2013年 9月中旬，“北京市科委科普行”走进

海淀科技中心，邀请海淀区农业科学研究所

郑禾为 150 名青年教师讲解了蔬菜类农产

品质量安全等相关知识。专家介绍了几起

重大蔬菜类农产品安全事件，分析了产生安

全问题的主要因素和原因，传授了购买、食

用蔬菜类农产品的方法，从专业角度讲解了

有机蔬菜营养价值，如何降低蔬菜安全的风

险，如何挑选有机蔬菜，秋季时节什么蔬菜

最易进补。通过讲座，教师们学习和掌握了

更多关于食品健康生活的知识，提高了教师

们对蔬菜类农产品质量安全的了解及防范

意识，使教师们能够科学、规范、合理地选择

蔬菜类农产品，从而能向更多的学生去传播

食品健康常识。

这些只是海淀区科普行活动的一些缩

影。2013年,海淀区科普行活动在充分调研

百姓需求的基础上，将社区科普行活动做到

常态化，提高科普活动效率和效果，让百姓

充分理解科技创新、彰显科技改变生活的重

要意义，2013 年以科普巡展、科普讲座为载

体开展科普行活动。

北京市科委利用海淀科技人才资源众

多优势，在全区 29个街镇举办“海淀科普文

化讲堂”和“海淀科普巡展”系列科普活动。

通过整合和规范，初步实现了宣传组织化、

活动多样化的两项品牌活动。

“海淀科普文化讲堂”主要以科普讲座

的形式，向社区居民普及科学知识，传播科

学思想，弘扬科学精神，引导居民树立正确

的世界观、人生观、价值观，自觉抵制各种愚

昧、迷信和反科学、伪科学的行为，不断增强

自身的科技意识。“海淀科普巡展”主要通过

科普展品展示、科普互动体验等形式，让居

民近距离感受科学魅力，激发居民探索科

学、崇尚科学的兴趣。这两项为社区居民量

身打造的品牌活动，以丰富灵活的宣传方

式、有趣多样的展示内容、科学有效的教育

方法，一方面增加了居民获得科技知识的机

会，营造了居民学科技、爱科技的良好氛围。

此外，在科普进社区活动中，北京市科

委科学技术开发交流中心联合海淀区，从居

民关心、关注的生活、健康上下工夫，尽力做

到“双贴近”：

一是贴近居民的日常生活及其关心的热

点问题。比如，针对目前居民较关注的健康、

安全、青少年成长等问题，分别邀请了国家公

共营养师赵恩厚老师讲授“合理膳食健康长

寿的奥秘”，清华大学刘原中教授从日本的福

岛核泄露事件出发讲授“辐射安全和辐射监

测”，北京工业大学邱棣华教授根据我国家庭

教育现状讲授“如何做一名合格的家长”等各

类专题讲座。同时，还将丰富多样的科普挂

图、科普展品送到每个社区进行巡回展出，并

发放了《探病释源》《颐享百年不是梦》等书籍

数千册。去年，海淀区科普行活动共举办科

普讲座71期，科普巡展活动40场。

二是贴近海淀区科普工作的重点。积

极实施《全民科学素质行动计划纲要》，提升

全区民众的科学素养放在首位，在实践中不

断提高服务水平。科普行活动围绕“纲要”

要求，以创建文明城区为契机，以提升群众

知晓率为目的，借助科普文化讲堂和科普巡

展两大载体，使科普宣传通过不同的形式深

入到千家万户，在全区范围内形成讲科学、

用科学、促进科学发展的新时尚。

海淀：居民生活和科普工作“双贴近”
自制大象牙膏、制备草莓 DNA、制作爱

迪生电灯……一次特别的科学夏令营让来

自石景山区3—5年级的30名学生至今难忘。

2013 年 7 月 13—14 日，由北京市科委

科技信息中心和石景山区科委携手举办的

主题为“蓝色梦想”的科学夏令营受到了同

学们的欢迎，以化学、物理、生物、生化、能源

五个科学方向为主题，科普老师通过知识讲

解、实验演示、动手实践的形式，采用生动有

趣、在玩中学的教学模式，激发了孩子们对

自然科学的学习兴趣，培养了孩子们独立思

考和动手创造的能力，普及科学知识的同时

也唤起了年轻一代的科学梦想。

夏令营设置的内容新颖别致，趣味性和

科学性强。“这些项目以前都没玩过，既增长知

识又好玩，希望以后多些这样的活动。”学生们

纷纷表示，今后再有类似活动还报名参加。

这是石景山区科普行开展的科普宣传

活动的其中一场。在此次科普行活动中，北

京市科委科技信息中心和石景山区科委结

合“科技文化融合 创新驱动发展”的区域特

色，依托该区科普场馆、科普基地、社区陆续

开展了 30余次内容丰富、形式多样、主题鲜

明的科普宣传活动，发放科普宣传资料、手

册 5000余份，受益居民达千人。

北京市科委围绕北京科技周、科博会、

科普之夏展示内容，结合科技宣传宗旨，以

“科技惠民，科技走进百姓生活”为主题，以

现场展示、互动问答、亲身体验、专家讲座、

实物模型、视频图片、视频播放、材料发放等

活动形式，在全区主要科普活动场所开展科

技知识普及活动，重点在鲁谷双锦园社区、

老山街道东里社区、西山枫林第一社区、八

角北里社区、金顶街金五区举行，公众通过

参与、体验、娱乐的直观效应，生动展示科技

成果惠及民生的内涵，让石景山区市民亲身

体验科技的魅力，享受科普的盛宴。

此外，对各项活动的策划，街道都严格

遵循“贴近群众，贴近实际，贴近生活”的原

则，不搞形式主义。在科普讲座中，在选题

上尽量贴近公众，贴近群众关心的热点问

题，在讲解中语言尽量通俗易懂、深入浅出。

2013 年 7 月 9 日，北京市科委为老山街

道翠谷社区带来了专家资源，邀请北京市安

贞医院普外科李雅君主任，举办了一场关于

糖尿病控制与预防的健康知识讲座。李雅

君主要针对中老年朋友关于糖尿病的病发、

预防以及控制做了详细的讲解，重点讲述了

中老年朋友在生活中饮食运动方面的一些

主要事项。“李主任讲得通俗易懂，不是讲原

理和大道理，而是从他自己接触的病人和案

例来告诉我们糖尿病的知识，这样大家都能

记得住。”居民们说。

2013 年 5 月 29 日上午，北京市科委联

合石景山金一区社区开展了以“科普知识与

生活同行”为主题的系列科普宣传活动。由

金顶街邮电局工作人员讲解电信诈骗讲座

和题材片，提高居民的安全防范意识；由金

顶街社区卫生服务中心、北京市长庚医院等

单位针对当前有关群众生活、健康热点、科

普知识和医疗等方面的知识进行讲解，增强

了居民的生活医疗常识，为社区 150多名居

民免费义诊、测血糖等，惠及群众 200 多余

人。围绕环境保护、食品安全等内容，深入

社区开展了丰富多彩、互动性强的科普宣传

活动。展出防震减灾、低碳节能等内容的科

普展板 13 块，发放宣传资料 200 份，受到了

现场居民的一致欢迎，进一步倡导居民低碳

生活方式，提升居民科学素质，渲染了社区

的科普氛围。

此次活动相关负责人表示，科普活动

要吸引群众，必须与时俱进，在内容和形式

上不断创新，因而他们在继续开展咨询、发

放宣传册的基础上，请中医专家现场义诊，

现场分析体质检查报告，提高了居民的健

康意识。

石景山：形式和内容均求新求实

上医院挂号对百姓来讲并不陌生，但是

如何正确的挂号，如何挂对号？北京市科委

特聘科普专家、中国科学院老科学家演讲团

成员陈钰教授正用通俗易懂的语言为 50位

居民讲解科学就医、明白问诊的方法。这是

记者在北京顺义裕龙小区看到的一幕。作

为北京市科委科普行的一站，当天的活动吸

引了周边几百位居民的参与。

陈钰的讲座中让居民了解到上医院看

病时如何针对自己的症状选择正确的诊室

就诊，以免因为挂错号，耽误了病情。陈钰

还传授了关于免疫健康方面的常识，以及先

进的医疗科学理念在生活中的应用等健康

科学知识的普及。

与此同时，光明街道裕龙三社区人头攒

动，北京市科委农村发展中心组织多家企业

为社区居民带去了丰富的科技成果展示：阳

台蔬菜、阳台农场，各种三元乳制品，医药健

康常识等，吸引了众多社区居民观摩、咨询。

农村中心还组织科普口腔流动车为社区居

民进行现场义诊，宣传普及口腔保健知识，

向居民发放小礼品及科普宣传材料百余份。

2013 年 10 月 17 日，“北京市科委科普

行活动——走进顺义万科花园社区”拉开了

顺义区科普行的帷幕。当天，北京市科委农

村发展中心为社区居民带去了丰富的科技

成果展示，12396 科技服务热线现场咨询；

北京三元集团有限公司准备了各种乳制品

进行展示；绿字公关顾问有限公司进行医药

健康宣传，到场企业向居民发放了 100余份

科普材料。

科普行活动结合了区域特点，创新科普

形式，了解到百姓真正的需求，使科普活动

真正走入群众的生活，同时让社区、媒体、企

业更进一步的深入到群众的生活中去，是一

举多得的事情。

为了满足群众需求，北京市科委农村中

心联合顺义区将健康知识讲座作为科普行

的重要内容，邀请到了中国中医科学院主任

医师吴幼卿教授来到空港花园社区和石北

三社区为居民作了中医活血化瘀的介绍和

一些疾病的预防和控制知识的普及，吴幼卿

就如何科学地管理健康、预防疾病做了精彩

讲解，提出了人们主动管理自身健康的新理

念，并现场把脉诊断，与群众面对面交流互

动，受到了居民热烈欢迎，赢得阵阵掌声。

顺义区空港街道万科花园社区主任许

俊华告诉记者，当天约有一百多名社区居民

参加了活动，现场气氛热烈。“现在社区里居

住的老人比较多，平常比较关注保健方面的

知识，而且空闲时间也多，所以他们非常欢

迎这样的活动。”许俊华说。

此外，顺义区还将体育公益活动纳入科

普行当中。2013 年 9 月 6 日，北京市科委农

村发展中心和顺义区科委在马坡花园二区

广场举行了北京市体育公益活动社区行活

动。结合社区居民针对了解科学健身知识

及娱乐健身的需求，开展了社区体育公益活

让居民在学习科学健康知识的同时体验科

学健身乐趣。

马坡花园二区居委会主任焦秀梅笑

着说：“群众们都反应体育节像过节一样

热闹。”

顺义：关注生活中的科学
相比于海淀、西城等中心城区，延庆县

的科技资源并不占优势，但过去一年，北京

市科委科技开发交流中心对接延庆县科

委，以延庆县建设绿色北京示范区为契机，

以“绿色发展 科普惠民”为主题，大力宣传

北京科技周及最新科技成果。结合当地特

色产业和功能，汇聚优势资源，创新科普形

式，增强了科普工作的社会参与度。

首先，充分发挥科普基地作用，开展主

题活动。例如，以社区、科普教育基地、教

委为重点，采取网站发布、张贴海报、座谈

会 等 多 种 形 式 ，积 极 开 展 科 技 旅 游 季 活

动。延庆县结合自身实际情况，借助现有

县域科技旅游线路，整合科普资源，将长城

博物馆、詹天佑纪念馆等市级科普教育基

地列入到本次旅游季线路之内，充实旅游

内容。利用科技周、妫川大课堂、夏令营等

科普主题活动，组织社区居民、学生等 20余

次近万人，参观了科技旅游季线路。

北京市科委科技开发交流中心与延庆

县科委建立了联动机制，扩大科普行宣传范

围。2013年 5月 26日，在北京市水生野生动

植物救护中心内共同组织开展了“关爱水中

生物，维护水域生态，畅享美好生活”主题科

普活动。来自宣武青少年科学技术馆的 50

余名师生，观看 3D 科普宣传片、参观博物

馆、现场投喂，了解了水生野生动植物保护

知识，激发了保护自然的意识。

其次，积极组织开展科技周科普成果

宣传推广。以北京科技周为契机，通过多

媒体、信息化手段，以展板、视频、专家咨询

等内容，促进科技与科普的无缝对接，通过

走进学校、社区等形式，共开展活动 295次，

其中进学校 35 次。活动播放了“科技北京

在行动”宣传片，发放了扇子、阳台菜种等

科普宣传品 30000余份。

2013年 8月 31日，北京市科委科学技术

开发交流中心、延庆县科委邀请国家二级营

养师、中央人民广播电台营养嘉宾顾胜利就

食品安全常识、如何判别伪劣食品等内容在

百泉街道举行“2013 北京市科委科普行活

动”，9个社区 80余名居民参加了本次活动。

通过食品安全讲座进社区的形式，让他们知

道了在日常生活中如何鉴别伪劣食品，提高

了对食品安全的警惕性，也知晓了科学饮食

的重要性，对大家提高生活质量和健康生活

起到了积极的指导作用。

2013年 9月 16日，北京市科委科学技术

开发交流中心联合北京市疾病预防控制中

心、北京京港恒星科技发展有限公司，在延

庆百泉街道振兴南社区、莲花苑社区举行科

普行活动。利用健康教育科普流动车对两

个社区的100余名居民做了身体健康指标测

试，举办健康知识讲座，发放预防流感宣传

资料 200余份；北京京港恒星科技发展有限

公司就新型抑菌防辐射材料的应用，向群众

普及高新技术产品在生活中的应用知识；邀

请北京市农业技术推广站的首席专家，高级

农艺师曹华老师就番茄种植的病虫害防治、

阳台菜园和盆栽蔬菜的种植方法进行了详

细的讲解。共发放精品菜苗 150余株，图书

100 余册。居民们纷纷表示，这些活动实现

了科技成果与居民的对接。

另外值得一提的是，延庆县科普行活

动将农村科普工作作为重点，将普及实用

技术与提高农民科学素质结合起来，开展

具有针对性的主题培训班。2013 年 9 月 4

日—5 日，北京市科委科技开发交流中心

与延庆县科委举办了 2013 年科普工作者

培训班。来自全县３个街道 27 个社区的

40 余名社区科普工作者参加了此次培训

活动。此次培训采取教师授课、分组讨论、

实地参观交流等多种形式，就公共安全与

应急避险、社区科普活动的组织与策划、团

队建设等知识，进行了系统培训，受到了社

区科普工作者的一致好评。去年，该县共

计开展各种培训班 45 次，培训人数 3500 人

次，举办科技下乡 25 次，受益人数 1.8 万余

人次，发放宣传材料 6.5 万余份，促进了科

学技术的普及。

延庆：让科普惠民落到实处

北下关街道组织参观海洋中心北下关街道组织参观海洋中心

放映科普电影放映科普电影 万科花园科普行启动仪式万科花园科普行启动仪式

健康知识讲座进社区健康知识讲座进社区

““创建绿色北京创建绿色北京 从你我做起从你我做起””签名科普活动签名科普活动

增殖放流科普活动增殖放流科普活动

食品安全科普讲座食品安全科普讲座

呼吸道疾病防控讲座呼吸道疾病防控讲座


