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■生活风向标

■给您提个醒

连日来，陕西、吉林、湖北三地接连曝出

有幼儿园给孩子喂“病毒灵”事件，家长在愤

怒的同时，更关心孩子服用的究竟是什么

药？对孩子的身体有什么影响？

“病毒灵”曾被禁用

“病毒灵”通用名叫盐酸吗啉胍，是一种

广谱抗病毒药物，且价格低廉。记者搜索发

现，该药对多种病毒包括甲型 H1N1 流感、流

感病毒、副流感病毒、鼻病毒、冠状病毒、腺病

毒等有抑制作用；临床主要用于呼吸道感染、

流感、流行性腮腺炎、水痘、疱疹及扁平疣等

的治疗。资料显示，服用该药，可引起出汗、

食欲不振及低血糖等不良反应，小儿需按体

重定量服用。目前，该药针对儿童、孕妇、老

人用药都没有实验数据及参考文献，一般不

给孩子服用。

记者查询发现，媒体曾报道，1999 年底，

国家药监局曾发出“关于公布拟停止使用非

抗生素类抗感染药和解热镇痛类药品地方标

准品种论证结果的通知”，其中就包括病毒灵

片，停止使用的原因有处方不合理、疗效不确

切等。2002年以后国家药监局以“国药准字”

批准了全国共 382 家药品生产企业按照国家

标准生产“病毒灵”。

据北京朝阳医院崔药师介绍，目前大医

院已经基本不用该药，因为近些年有很多药

效好、反应小的抗病毒药取代了这些上世纪

五六十年代出现的药。但该药价格便宜，在

一些基层医院和诊所用得较多。虽然没有严

重不良反应的报道，但如果儿童长期服用肯

定会对肝肾有毒副作用。

西安市红会医院的药学部主任黄琳红表

示，“病毒灵”一般建议成人服用，因为这种药

在出厂的时候没有做孩子的临床试验，药效

不确切。小孩子预防感冒，建议多喝水，多在

通风的地方活动。实在要用药的话，建议服

用板蓝根或抗病毒冲剂等中药制剂。

提高幼儿免疫力不能靠药物

涉事幼儿园负责人交代，“病毒灵”可以

预防感冒、增强免疫力，因此给部分班级的幼

儿服用此药。而事实上，多位医生和药剂师

都认为，该药并没有预防病毒感染和感冒的

作用。

西安儿童医院药剂科主任成华强调，是

药三分毒。“幼儿园给没有生病的孩子作为预

防服用这种药，本身就是不合适的做法。”北

京和睦家康复医院药房主任冀连梅痛心地指

出：药品是把双刃剑，用对症是药，不对症是

毒！“除了疫苗，世上没有神奇的预防流感病

毒的药物。”我国著名药理学专家、哈尔滨医

科大学校长杨宝峰也表示，儿童免疫力不能

靠药物来提高。

“即使孩子确有免疫力低下的情况，也要

分清类型。在不清楚免疫力低下类型的前提

下，盲目使用提高免疫力的药物或保健品一

来达不到效果，还可能造成不良后果，诸如破

坏免疫平衡、引起身体其他异常改变等。”北

京某医院儿科段教授说，事实上，绝大部分生

理性免疫力低下的儿童并不需要特殊治疗，

只要通过加强和平衡孩子的营养、增进体格

锻炼，养成良好的生活和运动习惯，孩子身体

的免疫状况就会得到明显改善。

专家认为，长期、反复不按规则使用抗生

素会导致人体菌群失调和继发感染，对人的

听力、肝、肾等产生危害，还会产生过敏和毒

性反应。“好的生活习惯有利于提高孩子的免

疫力。”儿科儿童保健专家刘慧娟说，比如多

喝水、睡足觉、减轻压力、减少糖的摄入量、多

吃果蔬、坚持锻炼身体、少去公共场所、勤洗

手等。另外，充足的睡眠最为重要。因此保

质保量睡好觉，可使免疫力“更上一层楼”。

小儿切忌乱用药

对儿童滥用药，可能会产生严重的后

果。《2013 年中国儿童用药白皮书》的数据显

示 ：我 国 儿 童 用 药 不 良 反 应 发 生 率 约 为

12.9%，新生儿更是高达 24.4%，分别为成人的

2 倍和 4 倍。对此，广东省妇幼保健院儿童医

学康复科主任常燕群教授表示，这主要由两

大原因导致：一是家长缺乏用药常识，存在用

药误区。另一大原因就是我国儿童药物比较

缺乏。

众所周知，大多数药品在代谢过程中要经

过肝脏的解毒和肾脏的排泄，然而，3岁前的孩

子，各脏器的功能都尚处在需要完善之中，用

药不当，对孩子健康的影响是可想而知的。

常燕群介绍，儿童安全用药主要应掌握

三个原则：药量不多也不少、专用药剂安全

好、药袋标示最重要。

首先是剂量：剂量不足会收不到良好的

治疗效果，还易产生抗药性，而剂量过大又会

增加不良反应甚至使孩子中毒。比如抗生

素：最好遵医嘱用药，尽量使用窄谱抗生素、

单药，足量、足疗程用药，切忌自行用用停停。

其次，在考虑剂量时，还应考虑给药途径

不同，剂量也应有所调整。例如，肛门给药，

用药剂量往往是口服给药的 2 倍；皮下注射

可为口服给药的 1／2，如果是静脉给药，用量

还可酌减。

另外，不仅治疗药要严格掌握剂量，一些

“保健药”也不能滥用。有的家长给孩子长期

大量服用鱼肝油，结果造成蓄积中毒。

最后，常燕群提醒，给孩子服药时要看清

用法用量以及注意事项，同时要注意药品的

保存方式，该冷藏的冷藏，千万不要让药品暴

晒或受潮，以免影响药品疗效。

孩子身体好好的，幼儿园老师却在没有告知家长的情况下，长期给幼儿服用处方药。
近日，备受舆论关注的“幼儿园幼儿服药”事件，刺痛了众多家长的心。请关注——

“病毒灵”会使孩子致病吗？
本报记者 李 颖

科技日报讯 （通讯员徐娜）2013 年年

底，作为北京首批申请购买纯电动汽车的志

愿者——许振辉拥有了一辆北京牌纯电动汽

车 EV150，然而有车没有充电桩的现实却让

他陷入了白天单位工作、晚上车库看车的尴

尬境地。日前，国网北京昌平供电公司的工

作人员来到许振辉家，彻底解决了他的困扰。

刚买回新车一家人都很兴奋，可到了车需

要充电的时候，却出现了烦心事，家里没有充

电桩，只能用车库里的普通插座充电，电线细、

电压不稳定、容易引起火灾等安全隐患，给这

辆崭新的汽车和许振辉的心蒙上了一层阴影。

“没办法，为了安全着想，我只能每天下班

后拿个小板凳坐在车库里，看着车充电，时不时

地还得摸摸电线是不是过热了，家里人都说，买

个车还多了一项工作，看车。多亏了昌平供电

公司的工作人员，在接到我的申请后给我开了

绿色通道，第一时间来到我家进行勘察，免费为

我安装了电表、采集器等充电设备，从今天起我

再也不用到车库加班了。”许振辉高兴地说。

走进许振辉家的车库，笔者看到，与电动

出租车的大型充电桩不同，这里安装的充电装

置是一个高约30公分，宽约10多公分的盒子，

就挂在墙上，汽车放入车库后，取下充电线，与

汽车连接后，打开开关，就可以充电了，操作非

常简单。许振辉说：“一辆车充满电才用30多

度电，电费还不到30元，可跑100公里，比起燃

油汽车便宜了70多块钱呢，因为实施了阶梯电

价，要是在晚上 11点开始充电，一度电才 3毛

多，一辆车充下来才10多块钱，更便宜。”

国网北京昌平供电公司营销部客户经理

邱明玮说，纯电动汽车所需的充电装置负荷

为 7000 瓦，用普通电源充电非常不安全。目

前，北京市还没有出台专门针对家用充电设

备报装的流程。许先生作为首批使用电动汽

车的志愿者，供电公司按照正常业务报装流

程，同时开通绿色通道，尽快为其解决了问题。

据了解，因为电动汽车刚刚在北京上市，

北京市发改委正在制定家用充电设备报装流

程，将在近期明确推出报装细则。邱明玮表

示，供电公司免费安装电表、电表箱、采集器

的承诺不会变，老百姓大可放心。

购电动汽车享免费服务

科技日报讯（实习生王千惠 记者吴红
月）当消费者被铺天盖地的产品宣传所吸引

要购买和佩戴“美瞳”时，是否想过其存在致

病隐患？当患者被电视中“该医疗器械可治

愈糖尿病”的广告语所诱导，花高昂费用购

置并使用时，是否考虑过其有效性和安全

性？种类繁多、使用广泛的医疗器械，小到

体温计、血压计、退热贴、创可贴、医用棉签，

大到核磁共振、直线加速器、CT 等，无不关

系着患者的身体健康和生命安全。3 月 17

日，国家食品药品监督管理总局新闻发言人

颜江瑛表示，针对群众强烈反应的医疗器械

热点、难点问题，将从 3月中旬开始，在全国

开展为期 5个月的“五整治”专项行动。

国家食药监督管理总局医疗器械注册

司副司长高国彪介绍，医疗器械是以物理疗

法对疾病进行治疗的仪器设备，我国监管依

其风险程度不同分为三类：第一类通过常规

管理足以保证其安全性、有效性；第二类对其

安全性、有效性应当加以控制；第三类指植入

人体，用于支持、维持生命，对人体具有潜在危

险，对其安全性、有效性必须严格控制。

近年来，我国医疗器械行业快速发展，

年增长率超过 21%。2013年，我国医疗器械

年产值达 4000 多亿元，总体上医疗器械安

全形势平稳向好。但由于我国医疗器械行

业发展起步较晚，产业总体规模较小，产业

基础相对薄弱。一些企业违法违规行为时

有发生，产品质量存在安全隐患，给公众的

健康和安全带来危害。

高国彪特别强调，购买医疗器械产品时

应注意说明书、标签和包装标识中的有关内

容应与注册证书相一致，如发现不相符，可

以判定其为非法产品，消费者可以举报。

购买医疗器械产品要“深思”

媒体记者近日卧底汽车检测中心，对中

心进行汽车油耗测试时的作弊行为进行了

暗访，内幕触目惊心。其实这早已是行业顽

疾，而与测试环节的作弊相比，更荒诞的是

目前监管疏松的新车油耗报备制度，以及并

不怎么适合中国城市实际路况的油耗测试

标准，业界和媒体对此早已呼吁进行改革。

对于注水的汽车油耗，消费者无疑是最

大的受害者。他们看着厂家推出的“省油广

告”，信着新车玻璃上贴着的公示油耗掏钱

买单。然而一旦进入新车使用阶段，实际油

耗往往比公示油耗高得离谱。消费者这种

被侵害的合法权益还很难找到维权途径，因

为这不仅仅是一两个车型吹牛、某检测中心

作弊的问题，还牵扯到整个油耗检测公示制

度的科学性、严谨性以及顶层设计。

而在美国、加拿大等国家，“吹牛”则面临

着“上税”。例如，现代和起亚此前被发现虚报

所产汽车的燃油效率，结果厂家同意对全球

范围受影响的90万辆汽车的车主给予巨额赔

偿，其中包括美国、加拿大等国家的车主。可

见，在汽车发达国家，油耗问题是严肃的商业

诚信问题。一旦汽车厂家的自报油耗吹过了

头，政府主管部门、消费者组织等会联手让厂

家付出高昂的“诚信成本”。

而站在建设汽车强国的角度，油耗注

水、自欺欺人问题伤害的绝不仅仅是消费

者，而是整个中国汽车工业的良性发展和竞

争秩序。当前，节能减排已经成为汽车产业

重要的发展方向，油耗测试不准，会导致政

策“奖优罚劣”的标尺刻度失真，也会导致市

场看不见的手选择失真。 （据新华社电）

警 惕 汽 车 油 耗 注 水
南 辰

科技日报讯（崔云）近日，瑞星互联网攻

防实验室发布了一份关于 WiFi安全的报告，

报告显示在过去的一年中，全国范围内的无

线网络（WiFi 及随身 WiFi）遭到攻击的次数

呈几何式增长。

通过在北京、上海、广东等地的多类公共

场所进行实地调查后发现，绝大多数的公共

WiFi 环境缺少甚至毫无安全防护措施。黑

客通过 WiFi 给手机、电脑疯狂弹出广告，占

用大量流量使网速变慢，给手机推送流氓软

件甚至病毒，严重者可盗取网银中的钱财、

QQ 及微信等关键软件的账号密码，给网民

隐私信息和经济利益带来严重威胁。

据介绍，造成这些问题的原因是由于目

前 市 面 上 几 种 比 较 流 行 的 WiFi 产 品 ，如

D-Link、TP-Link、Cisco 等都存在不同数量

的漏洞，尽管一些厂商已经在官网发布了

修 复 补 丁 ，但 普 通 用 户 很 少 有 针 对 无 线

WiFi 产品及时升级补丁的习惯，因此这些

漏洞的影响仍在不断扩大。目前我国手机

网民总数超过 5 亿，随着 WiFi 及随身 WiFi

设备漏洞和黑客攻击事件的不断增加，移

动安全已经成为我国信息安全中不可忽视

的重要问题。

报告显示，目前 WiFi安全主要存在六大

问题，最主要的包括：WiFi 路由器 DNS 遭恶

意篡改导致上网时广告弹窗或在购物时进入

钓鱼网站；在公共场所使用免费 WiFi时进入

黑客设置的陷阱或被黑客监听，从而使上网

记录、账号密码等关键信息被窃取；用户设置

WiFi 密码过于简单，黑客可瞬间暴力破解，

并进行蹭网或盗取信息等。除此以外，黑客

还经常采用共享文件和信号干扰等攻击方

式。这些问题如若不加以防范，网民所使用

的 WiFi将毫无安全性可言。

无线网络安全面临六大威胁
■数字时尚

初春养生饮食
温补鸡肉调节免疫
春季冷暖频繁交替，吃些温补的

食物，不仅可以充沛体力，还能调节免

疫力，预防疾病。

中医认为，鸡肉有温中益气、益五

脏、补虚损的功效，能缓解由身体虚弱

引起的乏力，还能调节人体的免疫能

力。从营养学的角度，虽然鸡肉、牛

肉、羊肉等都是蛋白质丰富的食材，有

强健身体的功效；但相比之下，鸡肉所

含蛋白质的氨基酸种类更多，也更容

易被人体吸收利用。

推荐做法：鸡肉吃法很多，煲汤和

清炖最能保住其营养。俗话说，身体

虚弱，吃鸡滋养。因此，春天里，老人、

孩子不妨喝些鸡汤补身；此外，还可做

些土豆炖鸡、香菇炖鸡等家常菜。

养阳韭菜驱散寒冷
我国传统养生讲究“春夏养阳，秋

冬养阴”。春季阳气上升，应多吃些温

补阳气的食物。特别是早春时节依旧

寒冷，最好多吃些韭菜、香菜、葱、姜、

蒜。这些蔬菜均属温性，既可驱散寒

冷，又能杀菌抑菌。

其中，韭菜被称为“春季第一菜”，韭

菜性温，有助养护人体阳气，春季常吃还

可补益脾胃。韭菜独特的辛味是其所含

的硫化物形成的，这些硫化物有一定的

杀菌消炎作用，有助调节免疫力。

推荐做法：韭菜中的硫化物有助

人体吸收维生素 A 及 B 族维生素。因

此，韭菜与富含 B 族维生素的猪肉搭

配是种营养的吃法。韭菜炒肉丝、炒

鸡蛋的搭配也不错。需要注意的是，

硫化物遇热容易挥发，因此韭菜需要

急火快炒，才能保住其营养和风味。

韭菜虽好，但它含膳食纤维较多，不容

易消化，所以一次别吃太多，最好控制

在 100克以下。

甘红薯促进消化
春季常吃红薯还能防止“春困”。

日常饮食中米面、肉类、蛋类的摄入过

多会导致人体的体液偏酸性，人就容

易犯困。因此，吃些碱性食物就能缓

解“春困”。红薯就是碱性的，能中和

酸性，保证人体健康。此外，红薯还可

以维护动脉管壁的弹性、防止心血管

脂肪沉积。它含有的纤维素还可以预

防和缓解便秘。

推荐做法：红薯蒸煮都是不错的

做法，但春季进补，最好采用较温和的

方式。因此喝粥是不错的选择，把红

薯切成丁，与粳米一同煮粥，更有利于

消化吸收。粥里还可加点大枣、核桃，

都是适合春季的温补食材。

蜂蜜润肠通便
蜂蜜有通便润肠的作用，可以解

除便秘之苦。同时，蜂蜜对肝脏有保

护作用，可增强对疾病的抵抗力，因此

是春季的第一饮品。

推荐做法：最简单的方法是用 60

摄氏度以下的温水冲蜂蜜，可以保住

其营养，建议早晚各一杯。这里再推

荐一款蜂蜜红枣饮，适合乍暖还寒的

初春的季节。

春季肝气旺，影响脾胃功能，红枣

有补脾的功效。将去核的干红枣和冰

糖倒入汤锅中，再加满水，大火烧沸后

盖上盖子，再用小火继续煮至水分完

全收干，约 30 分钟即可。关火晾凉，

喝时再调入两勺蜂蜜即。

鲜嫩春笋清除体内垃圾
春笋味道清淡鲜嫩，营养丰富。

含有充足的水分、丰富的植物蛋白以

及钙、磷、铁等人体必需的营养成分和

微量元素，特别是纤维素含量很高，常

食有帮助消化、防止便秘的功能。所

以春笋是高蛋白低淀粉、多粗纤维素

的营养美食。

另外，笋是体内垃圾的“清道夫”，

其所含的膳食纤维可以增加肠道水分

的储存量，促进胃肠蠕动，降低肠内压

力，减少粪便黏度，使粪便变软有利排

出，有利于治疗便秘，预防肠癌。笋低

糖、低脂，富含膳食纤维，可降低体内

多余脂肪，消痰化瘀滞，对高血压、高

血脂、高血糖的治疗有益，且对消化道

肿瘤及乳腺癌有一定的预防作用。

近日，总参总医院（解放军第309医院）放射科敖国昆主任率领科研技术团队研发的肺双入口CT灌注技术,在不
开刀、无创伤的情况下，预判肿瘤良恶性，诊断结果与术后病理吻合率达90%以上。 李杰摄

适马宣布新推出了搭载新一代 Foveon
X3传感器的“DP Quattro”系列紧凑型数码相
机。该系列与之前的 DP Merrill系列一样，
将会推出三款焦距不同的产品，分别叫做：
dp1/2/3 Quattro。


