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近来全国多地雾霾天持续，口罩也瞬时

热销，不仅小宠物被细心的“家长”戴上口罩，

就连北大校园内的人物雕塑也被人们戴上了

口罩。但是口罩的保护能力到底有多大？到

底什么样的口罩能有效防止 PM2.5呢？怎样

才能选择到正确的口罩？人们开始盲目的跟

风购买各类抗霾产品。

普通口罩没效果

据公开资料显示，中国防尘口罩市场需求

在 PM2.5 初现的 2012 年开始激增，到去年进

入井喷期，需求达到 25.3亿，预计到 2015年将

持续增长到39.2亿，十亿级的市场规模已经初

具雏形。市场的迅猛发展使得行业内乱象丛

生，市面上出现大量不具备PM2.5防护能力的

山寨、劣质产品。而且，我国民用口罩领域尚

未出台国家标准，对“防雾霾”口罩更无标准定

论。市面上的工业口罩大多执行的是以N95、

N90等开头的美国标准，或 FFP为开头的欧洲

标准，但执行这些标准的口罩有着严格的佩戴

条件限定。有消费者长时间佩戴工业口罩，容

易出现头晕、恶心以及呕吐等症状。

“我们曾经在密闭的实验环境中进行，用

市面上最常见的普通纱布口罩、医用一次性

口罩及医用 N95口罩，对 0.3微米的钠盐进行

检测。”北京医疗器械检验所材料室主任岳卫

华说，根据以往的实验测试，最普通的纱布口

罩防护空气中的颗粒物效果最差。

据介绍，普通的纱布口罩就是纤维口罩，

它的阻流原理就是一个机械阻挡作用，通过

这一层一层的机械阻挡，可以把大的颗粒阻

挡住，但是直径小于 5 微米的颗粒物阻挡不

住，更不用说 PM2.5 的颗粒物。“医用外科口

罩和医用一次性口罩可以阻挡直径大于 4 微

米的颗粒，他们在医院环境下的口罩密闭性

实验室进行的测验结果表明，按照一般的医

学标准，对于 0.3 微米的颗粒物，医用外科口

罩透过率为 18.3%，普通一次性医用口罩为

85.6%，这表明这两种医用口罩对细小的颗粒

物阻挡效果有限。”

通过特定的实验环境和方法测试结果

看 ，市 面 上 使 用 的 医 用 一 次 性 口 罩 防 止

“PM2.5”能力有限，时装口罩更是不值一提，

比较而言，医用 N95口罩防护效果最好，所以

说要戴就戴 N95医用口罩。

口罩选择有门道

据了解，目前一般在药店销售的民用口

罩有两种：一种是无纺布一次性医用口罩，大

概售价为 6元/包，还有一种就是纱布口罩，一

般 3 元/只左右。对气候变化较为敏感的市

民，可以选择佩戴一次性医用外科口罩或者

12 层以上纱布口罩。需要注意的是，医用护

理口罩外包装上标注的灭菌级和普通级指的

是口罩本身的洁净程度，与过滤效果无关，市

民在选择时可以认准“药监械准字”。

还有一种是活性炭口罩。活性炭口罩是

靠口罩内的活性炭进行过滤的，用几次活性

炭就没用了，所以得时不时换个新的。药店、

便利店、网店都有这样的口罩卖，根据口罩内

活性炭质量的不同售价在 20—60元/包不等，

一包 50 个。也可以单个出售的，但是一般由

于更换快，所以现在多数人都是一买就是一

整包。

而 N95口罩是专业的防尘口罩。普通药

店一般不会销售 N95、N90 口罩，医院也是不

会对外出售的，更不会出售给普通病人。市民

需要到医药公司才可能买到，价格百元以上。

现在市面上的防雾霾口罩，前身多是工

业 工 作 中 用 来 防 尘 的 口 罩 。 市 面 上 所 谓

N95、N90 实际上是一种防护标准。“N”的意

思是不适合油性颗粒物（炒菜产生的油烟就

是油性颗粒物）；“95”是指，在标准规定的检

测条件下，过滤粒径 0.3微米的颗粒效率达到

95%。如果在理想情况下，戴 N95 型口罩确

实可以起到过滤微粒，进行防护的功效。但

是，在实际生活中，由于口罩和面部贴合不

严，往往效果会打折扣。

由于是专业性口罩，对 PM2.5 的防护效

果，N95口罩效果可能是最好的，普通市民佩

戴 N95 这种专业防护型口罩需要经过培训。

没有经过培训的话，佩戴 N95 反而容易造成

呼吸困难。

佩戴口罩有讲究

目前医用 N95口罩在网上销量也是直线

上升，那么医用 N95 口罩的防护效果真有那

么好吗？据介绍，他们用医用 N95 口罩对 0.3

微米的粒子进行检测，大的粒子都能被阻流

住，而在口罩密闭性实验室中检测时，医用

N95 口罩的透过率只有 0.425%，可以说 99%

多的颗粒物都被阻挡住。

岳卫华表示，过滤效率越高说明效果越

好，但岳卫华也特别提到，这次测试是在医院

环境中进行的密封实验，而城市中汽车尾气

等排放量大，空气中不少颗粒物呈现油性，这

也会降低口罩的实际防护效果。他建议，在

雾霾天，市民外出时最好使用医用 N95 口罩

或更高档次的口罩。

“口罩是在一定条件下佩戴的，而且也不

是每个人都适合佩戴口罩。”有关专家也提

醒，本身患有呼吸系统疾病的人佩戴后呼吸

阻力增大，可能会因为缺氧导致呼吸困难及

症状加重。

对于适合的人群，也不能长期佩戴口

罩。专家说，一方面，口罩外部吸附了颗粒物

等大量污染物，会造成呼吸阻力的增加，造成

不适的感觉；另一方面，口罩内部也会吸附呼

出气中的细菌、病毒等，如不注意及时更换，

会造成二次污染。因此，全天佩戴口罩是不

正确的，如果是为了防护外面的雾霾污染，到

室内就可以摘掉。

公众在选择口罩时，要选经过专业防护机

构检测对颗粒物有过滤效果的口罩，如N95口

罩，测试时对 0.3μm 的颗粒物的阻留效率可

以达到 95%以上，佩戴后可以阻挡 PM2.5进入

体内。“佩戴口罩还要与自己的脸型匹配，要注

意与脸部密合，在鼻梁处扣紧，贴合度好防护

效果越佳。否则起不到防护效果。”中国疾病

预防控制中心环境与健康相关产品安全所空

气质量安全检测室主任吴亚西提醒，无论哪类

口罩，都应每天清洗、消毒。先用开水烫洗几

分钟，再拿到阳光下晾晒消毒。

全国多地发生雾霾，口罩也瞬时热销，口罩的保护能力到底有多
大？到底什么样的口罩能有效防止 PM2.5？请关注——

雾霾天里，戴个什么样的口罩？
本报记者 李 颖

据新华社电（报道员孙征）瑞典研究人

员日前发现一种减轻截肢者幻肢疼痛的新

方法，即运用信息技术，通过实现人体肌肉

信号对虚拟肢体的控制来减轻幻肢疼痛。

幻肢疼痛是指患者在截肢后不但感到已

截去肢体还存在，而且幻肢的某些部位还有

疼痛感。这是因为大脑中原本负责处理肢体

刺激的区域突然“失业”了，令大脑各部分分工

产生改变，闲余区域会处理身体其他部位的

刺激感应，尤其是断肢处，导致痛感增强。

瑞典查默斯理工学院的研究人员对一

名截肢患者进行了案例研究。这名截肢患

者在手臂截肢手术后的 48 年间，长期受到

幻肢疼痛的困扰。研究人员在截肢患者保

留的残肢皮肤表面装上电子感应设备，来呼

应患者自身肌肉发出的信号，并通过屏幕显

示患者拥有完整的肢体，残肢肌肉发出运动

的信号能控制画面中虚拟肢体的活动。

结果表明，这套“再生”了断肢的信息设

备可以实现对虚拟肢体的控制。通过这套设

备，该患者的幻肢疼痛得到明显改善，甚至能

在一段时间内彻底摆脱幻肢疼痛的困扰。

研究人员解释说，当截肢患者看到自己

完整的肢体时，大脑就会被视觉效果“欺

骗”，导致幻肢疼痛的那部分大脑区域没那

么兴奋了。

目前，研究人员已经和瑞典以及欧洲的

一些医院开展合作以进行进一步实验。

虚拟肢体减轻截肢者幻肢疼痛

10大防脱发食物
生活中各种压力扑面而来，让很

多人都在不停的掉头发。总掉头发吃

什么？

全谷类食物
全谷类的食物不仅仅利于牙的

健 康 ，也 利 于 头 发 的 健 康 ，全 谷 类

的 食 物 包 括 小 麦 面 包 和 加 强 型 的

早 餐 谷 类 食 物 ，其 中 含 有 丰 富 的

锌、铁、维生素 B。建议在正餐之前

补 充 小 量 的 全 谷 类 食 物 作 为 工 作

间歇的补充。

家禽
那些长羽毛的家禽，鸡与火鸡，

可以提供高质量的蛋白质保证你头

发的健康。没有足够的蛋白质或者

是低质量的蛋白质，缺乏高质量的蛋

白质将导致头发的脆弱，容易折断。

家禽可以提供高生物利用率的铁元

素，这意味着身体对铁较好的吸收利

于头发。

胡萝卜
胡萝卜是人获得维生素 A 的重

要来源，可以促进头皮的健康，让头

皮有好的外观。健康的头皮是闪亮

的发质的保证，你的食品是可以多

种形式的烹调，油烧的胡萝卜更利

于吸收。总之，均衡的膳食利于头

发的健康。

牡蛎
牡蛎中的锌可以带给你一头秀

发，这是一种真正的作用很大的抗氧

化剂。

坚果类
经常吃坚果利于头发的健康。巴

西的坚果是最佳的获得硒元素的来

源，维系头皮健康的最重要的矿物

质。核桃富有阿尔法亚麻酸，欧米伽

3 脂肪酸帮助改善你的发质，同时，也

是获得大量锌的源泉。腰果、杏仁、核

桃均是推荐的食品。因此，上述的食

品都应该定期出现在你的食谱里，来

维系你的健康状态。

脱脂奶
脱脂奶像酸奶等脱去脂肪的牛奶

是获得钙的好源泉。这是对头发生长

起到重要作用的矿物质。为了你的头

发的健康，请在你的冰箱和上班的地

方可以取到酸奶，以便及时补充。请

记住在你的早餐里添加促进头发健康

的亚麻仁(油)或者核桃，便于身体及

时补充欧米伽 3脂肪酸和锌。

墨绿色的蔬菜
菠菜有利于头发的健康，以及椰

菜、瑞士甜菜都是补充维生素 A 和 C

的好的源泉。皮肤需要产生皮脂，由

毛发小囊分泌的油性物质。保持发质

的自然状态，同时，墨绿色的蔬菜可以

补充铁元素和钙元素。

豆
有 人 怀 疑 豆 类 对 头 发 的 好 处 。

但是，事实不容置疑的。如腰子豆、

小扁豆应该成为你食品中重要的一

个组成部分。它不仅仅可以提供丰

富的蛋白质，促进头发的生长，也富

含铁、锌元素和维生素 H。如果缺乏

这些元素将导致头发的脆断。美国

饮食疗法协会推荐每周吃三杯豆类

制品来保持健康。

鲑鱼(大马哈鱼)
因为鲑鱼里富含欧米伽 3 脂肪

酸、维生素 B12、铁元素，同时也是我

们获取优质蛋白质的源泉。必要的

欧 米 伽 3 脂 肪 酸 能 支 持 头 皮 健 康 。

如果缺乏，导致干涸的头皮，给人们

难看的外表。那对于素食者而言怎

么办呢？请在日常食谱里补充亚麻

子(麻仁油)，这是不错植物性的欧米

伽 3 脂肪酸。

蛋
蛋类利于头发健康，无论你是否

喜爱什么样方式的蛋类的烹调，它都

可以提供较好的蛋白质的来源，这是

我们日常生活里容易获得蛋白质的方

式之一。蛋类富含维生素 B12 和维生

素 H。这是重要的美容营养素。

综上，你若真不想再遭受掉头发

烦恼，就赶紧吃以上这些防脱发食物，

留住头发，留住健康。

无论是交水电煤气费，还是转账还信用

卡账单，抑或是颇为丰厚的资金账单，以余额

宝为代表的互联网金融产品的异军突起，带

给人们的不仅是实实在在的收益，还有对传

统银行业务实实在在的冲击。在随之而起的

种种争论乃至抨击声中，一个日益被公众广

泛接纳的观点是：面对余额宝们，传统银行业

的自省远比指责更重要。

其实，互联网金融对传统银行的冲击

已是不争的事实。从去年至今，以余额宝

为 代 表 的 各 种“ 宝 字 号 ”货 币 基 金 理 财 产

品 ，在 金 融 市 场 上 快 速 崛 起 ，大 量 社 会 存

款因此“搬了家”。据最新数据统计，今年

1 月份货币基金规模达 9532.42 亿元，环比

增 幅 高 达 27％ ，与 之 相 对 的 ，1 月 份 人 民

币存款却减少了 9402 亿元，同比少增 2.05

万亿元。

面对这样的局面，比“是非”更重要的问

题是：传统银行雄霸数十年的江山，为何如此

轻易地遭遇“丢城失地”？诸多缘由耐人寻

味，更促人深省。

银行既是金融性行业，也是服务性行

业，服务的对象就是普通民众和众多企业，

谁家利率高、谁家服务好，客户自然愿意选

择谁。面对余额宝们远高于银行活期利率

的收益率，从心动到行动是最正常的选择。

更何况，这样诱人的收益率还搭配了亲民的

投资门槛和便捷的投资方式。与之相对的

则是传统银行冗长的业务办理时间、不合理

的霸王条款和名目繁多的服务收费。如此

观之，与其说是余额宝在侵袭传统银行业务

的领地，不如说是公众“用脚投票”作出自己

的选择。

不论是运作机制、服务理念，还是产品设

计，余额宝们不仅让社会公众“眼前一亮”，更

该让传统银行业“猛地一惊”。如果继续固步

自封，继续高高在上，只能丢失更多的阵地和

人心。

当然，人们不会期待余额宝们完全取代

传统银行。互联网金融的资金来源，归根结

底还是传统银行。虽然发展迅猛，但与前者

庞大的体量相比，仍然只能算是小微金融。

重要的是，余额宝们从观念和机制上给传统

银行上了一课。如果这样的“搅局者”真的能

倒逼传统银行改革创新乃至利率的市场化，

这对中国的金融体系和广大民众来说，未尝

不是一件大好事。 （据新华社电）

面对余额宝们，自省远比指责更重要
郝亚琳

科技日报讯（记者马爱平）世界邦离线

地图在用户的旅行中充当多个角色，截至目

前，该离线地图作为全国首款免费旅行离线

地图，自第一版面市三个月以来，已更新到

第 5 版，在 IPAD 应用中处于导航类产品排

名第 8，IPHONE 应用导航类排名第 15，并

获得苹果 app store官方推荐。

据介绍，出行前，世界邦离线地图可作

为用户的“小帮手”定制行程。用户点击“行

程规划”，按小帮手提示回答 8个问题，世界

邦旅行网上的旅行达人会在 48小时内为旅

行者定制个性化行程。

到达目的地后，世界邦离线地图就化身

成“导游”。出境自助游，“找路”是让游客头

疼的事情。在 Wi-Fi网络环境下，将世界邦

离线地图下载到手机里，游客就可拥有覆盖

23个国家 55个世界旅游城市的精确街道及

线路信息。

该离线地图的当地城市导引信息也受

到用户的好评。用户“摩尔的糖果”说，世

界邦离线地图满足了她“初到香港，想随意

逛逛周边景点”的愿望，分类图标的简单

化、操作的便捷化给她带来了贴心和愉悦

的体验。

世界邦离线地图的产品经理 Steve 介

绍：增加覆盖城市、扩充城市信息、拓展城市

周边等，将成为世界邦离线地图下一步的重

要目标。

离线地图充当游客“小帮手”

这个“挂在墙上的洗衣机”属于概念产
品，完全挂在墙上，能节省不少的空间，触摸
屏操作，非常方便。不过它清洗衣服使用的
不是水，而是高压蒸汽。看这个头也只能处
理一些简单的衣物，适合单身公寓使用。

新学期伊始，山东省枣庄市君山路小学幼儿园的教师把在寒假中收集到的包装盒、饮料瓶等生活中无毒的废旧
物品制作成“环保教（玩）具”，倡导低碳生活理念，培养孩子们从小养成勤俭节约的好习惯。图为2月26日，孩子们
在观看老师制作的“环保玩具”。 新华社发（孙中喆摄）

据新华社电（记者卢苏燕 周喆）全球移

动通信系统协会 26 日在此间召开的世界移

动通信大会上发布报告称，中国 4G网络普及

速度将远超 3G。中国的 4G 连接数今年将达

1 亿，到 2020 年将达到 9 亿左右，全球 4G 市

场格局也将因此发生巨大变化。

报告提供的数据图表显示，2010 年，中

国 3G 网络占全国通信网络的 4％左右，其余

全部是 2G 网络，到 2014 年，3G 网络的比例

达 到 36％ ，从 4％ 到 36％ 用 了 整 整 4 年 时

间。而 4G 网络的普及将大幅提速。2014

年 ，中 国 的 4G 网 络 仅 占 全 国 通 信 网 络 的

7％，但到 2020年，这一比例可望达到 52％。

报告分析说，中国三大运营商已经获得

4G 牌照，均为 TD－LTE制式。此外，中国联

通等也还在等待 FDD－LTE 制式的 4G 牌

照。目前，中国移动已率先推出了 4G 网络，

其初步铺设的 4G 基站已覆盖了中国东部沿

海地区所有重要城市，中国电信的基站数也

已达到 6 万个。与此同时，这两家运营商均

将推出为数众多的中高端 4G 手机。这些举

措无疑将加速中国 4G网络的普及。

报告还特别强调，中国 4G的迅速普及将

使全球4G市场格局发生巨大变化。截至2013

年年底，TD－LTE连接仅占全球 LTE连接的

2.5％；到2020年，这个比例将增长到25％。

我国 4G网络普及速度将远超 3G


