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■营养快餐

■打破砂锅

■画中有话

■低碳生活
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■茶余饭后

■给您提个醒

■数字时尚

很多人认为目前我国已经解决了温饱问

题，大多数居民不会有什么严重的营养问

题。实际情况并非如此，目前，我国营养过剩

与营养不良问题并存。营养是维持健康的基

础，过少会出现缺乏性疾病，过多会引起肥胖

及营养相关慢性病。

一个国家的营养问题往往涉及社会的许

多方面，如政府责任、文化传统、基础教育、饮

食习惯、食物供给、保障制度等，需要动用国

家的力量，以法律的形式来推动和保障营养

改善行动和措施的实施，尤其是对脆弱人群。

2002年起，我国营养专家曾提出营养立法，

以改善我国居民营养状况，“那时候我们有时间

表，”中国营养学会副理事长翟凤英告诉记者，

“当时，我们认为做一、两年基础研究工作之后很

快就可以确定。”然而，翟凤英一等就是11年。

营养过剩与营养不良并存

调查显示，我国贫困农村 6 岁以下儿童

低 体 重 率 为 7％ ,生 长 迟 缓 率 15%，贫 血 率

24%，10%儿童智力发育偏低。按照这个比例

计算，我国有上千万的健康问题儿童。专家

指出，低体重、身材矮小、生长发育迟缓是食

物喂养不合理造成的营养不足或不平衡，一

旦形成即使今后营养改善，生长发育也难以

达到正常儿童的水平，成人后将影响其身体

素质和劳动生产能力，同时形成慢性疾病。

与之相反，目前我国城市中儿童肥胖率迅速

增加，很多人 20 岁之前患了糖尿病，说明城

市儿童营养过剩相当严重。

“我国有高血压患者 1.6 亿，血脂异常

者 1.6 亿，糖尿病病人 9200 万人。如再不改

变慢性病的防控现状，30 年后我国将出现

三大慢性病发作井喷现象。”中华预防医学

会会长王陇德说。高血压、血脂异常、糖尿

病等慢性疾病和缺乏营养知识、膳食不平

衡有关。最重要的是，现在的医学水平不

能治愈慢性病，患了慢性疾病只能缓解症

状、延缓发展。预防是最好的手段，预防慢

性疾病应提高公众营养知识，提升公民整

体健康素养。

营养立法已经落后

翟凤英告诉记者，世界各国都从提高

人口素质、改善国民的生活质量的高度进

行了立法。日本早在 1945 年就开始颁布营

养法律。美国于 1946 年颁布《国家学生午

餐法》，在几十年间不断出台新的营养相关

法律。菲律宾、泰国、印度、肯尼亚等国家

先后制定了营养相关法律法规，对其国民

营养改善和健康水平提高起到了良好的促

进作用。

与国外相比，我国的营养立法工作已经

落后。由于缺乏制度设计，我国的营养专业

机构、队伍得不到保证，全国的营养专业队伍

日渐萎缩。除了仅有的国家级营养专业机构

外，各省市营养工作机构缺失，专业营养工作

者屈指可数，难以全面有效地开展营养工

作。另一方面是公众对营养知识的强烈需

求，在缺乏法律约束和保障的情况下，一些所

谓的“营养大师”“健康大师”大肆传播伪科学

的虚假知识，造成公众对营养认识的混乱，一

些人大吃特吃生茄子、白萝卜，不仅没有改善

营养，而且还因营养不良、不及时治疗失去了

生命。

翟凤英说：“提高全民营养水平，改善我

国营养工作必须立法。”目前我国营养界有

一些营养膳食干预项目，起到了一定的效

果。但是短期膳食营养项目只能起到短期

作用。一旦项目结束，刚取得的营养改善效

果会逐渐消失，原有营养问题又将反弹。制

度化、常态化、长期化的营养工作局面没有

形成。

营养立法刻不容缓

“国际社会的研究表明，调整生活方式

可 以 预 防 80% 的 冠 心 病 、90% 的 Ⅱ 型 糖 尿

病 、55% 的 高 血 压 和 1/3 的 肿 瘤 。”王 陇 德

说。作为我国公共卫生界的“两会”代表之

一 ，王 陇 德 曾 经 提 交 过《国 民 营 养 改 善 条

例》的提案，他认为，体育锻炼、营养和膳食

是影响国民健康的两大重要因素，我国的

《全民健身条例》已经出台，但营养立法仍

是空白。营养法规的缺失，不仅影响营养

改善工作本身，而且也会影响《全民健身条

例》的实施。

翟凤英告诉记者：“营养立法早该提到议

事日程上了”。经济发展不能从根本上解决

儿童营养问题。必须采取特殊的政策措施，

对脆弱人群进行重点保护，才能起到明显的

改善效果。我国面临营养缺乏与营养过剩的

双重负担，处在营养与健康发展的十字路

口。如果不从宏观上采取有力措施，以法律

形式开展营养改善工作，累积的营养问题将

影响几代人的健康素质，营养相关疾病还将

带来沉重的经济负担。

翟凤英说：“目前我国儿童的营养问题已

经相当严重，非常有必要以法律的方式对儿

童营养健康状况进行干预”。“如果我国能像

一些发达国家那样尽快启动营养立法工作，

用法律引导人们的观念和行为，引导市场食

品的生产和消费，将极大提高和改善国民的

健康水平”。

2002年起，我国营养专家曾提出营养立法，以改善我国居民营养状况。然而11年过去了，我国的营
养专业队伍日渐萎缩各省市营养工作机构缺失，专业营养工作者屈指可数。请关注——

能 否 给 吃 一 个 说“ 法 ”？
本报记者 项 铮

据新华社电（记者孙波 马俊）近年来，

我国“城市矿产”开发示范基地越来越多，即

便是在相对偏僻落后的宁夏，资源再生利用

也成为朝阳产业。

“城市矿产”是对废弃资源再生利用规

模化发展的形象比喻，是指工业化和城镇化

过程中产生和蕴藏于废旧机电设备、电线电

缆、通讯工具、汽车、家电、电子产品等当中

可循环利用的钢铁、有色金属、贵金属、塑

料、橡胶等资源。

宁夏灵武再生资源循环经济示范区是

西北地区唯一的国家“城市矿产”示范基地。

每年这个示范园区“吃”进150多万吨包括废

钢铁、废铝、废塑料、废汽车、旧轮胎、旧家电

等城市垃圾，经过分解、重新加工，可就地产

出 75万吨可再生资源。2013年预计可实现

工业产值50多亿元，实现利税5亿多元。

记者看到，园区内虽然企业较多，但是安

静、整洁、不冒烟，基本上做到了对废物的“吃干

榨净”。那些最后处理不了的电子垃圾废弃物

或被送到危废中心，或送到专业处理公司再处

理，在垃圾中找到了“富矿”，又不污染环境。

据宁夏发改委环资处处长霍振祥介绍，

2011 年灵武再生资源循环经济示范区正式

成为国家“城市矿产”示范基地后，虽然国家

补助资金仅 9000 万元，却撬动了 22 亿元的

“城市矿产”项目及相关产业投资。

以宁夏目前一年产生的再生资源估算，

其潜在可加工利用价值达 103 亿元以上。

宁夏亿能固体废弃物资源化开发公司董事

长吴纪虎说：“无害化处置生产线 45秒就分

解一台冰箱，可拆解下来 12 公斤多铜、铁、

铝，价值 90 多元。每台冰箱国家还补贴 80

元，刨掉处理成本，拆一台冰箱企业可收入

130 元。只要国家支持，‘城市矿产’开发规

模还可再扩大。”

开发“城市矿产”推动循环经济

老百姓的饮食，一说有添加剂，往往是质

疑，甚至谈“添”色变。

近日，网上爆出知名企业赛百味、星巴克

等企业出售的食品中，含有一种被用于鞋底

的“偶氮甲酰胺”添加剂，于是网友炒得沸沸

扬扬。

科技日报 2月 14日的科技改变生活版就

这一话题刊出报道，引述专家的观点和我国

食品标准规定，科学解读所谓“鞋底”，其实是

一种食品添加剂，名为“偶氮甲酰胺”，是合法

的，符合我国不低于发达国家的食品标准，公

众应该放心。

然而，笔者读了此报道两天之后，正是个

周日，几位老友小聚，聊起此话题，曾多年做

科技报道，如今在“兜底网”任艺术总监的高

润祥先生发了一番感慨：“高科技，将毁灭人

类。”紧接着他又补充一句：“好在，人类有文

明，有文化。如果文化缺失,后果不堪设想!”

细一琢磨，所言有理。人类几千年流传下来

的文明，无论是中国的孔子、老子、孟子，还是

西方文明，都尊崇积德行善，道德良知，仁爱

之心。作为维持社会前进的重要力量，道德

在很大程度上维持着一个组织、一个团体乃

至一个国家的团结和稳定，这也正是几千年

来华夏文明能够屹立世界之巅的根本。

而随着科技的发展，道德更应发挥约束

力的作用，将高科技关在笼子里。如今，科技

的发展，真是让人眼花缭乱。就说食品添加

剂，据报道，目前有 2000 种之多。民以食为

天，有了添加剂，丰富了人们的舌尖。但是，

科技往往是双刃剑，人们在追求色香味型、各

种营养的同时，一些科技产品也往往被不法

分子采用，给人们带来了食品安全隐患,成了

损人利己的工具，比如乱用苏丹红、三聚氰胺

事件，影响恶劣。

食品添加剂，大都是科技人员创新的成

果。使用安全的量，严格按国家标准，食品安

全是无疑的。公众不必谈“添”色变。

值得深思的是，为什么一提某个食品的

添加剂有问题，就立即引起炒作，甚至造成公

众恐慌呢？除了盲目跟风外，更深层的原因，

还是公众对相关知识了解不够，辩别力不强，

这就要加大对公众的科普宣传力度，特别是

有关专家要及时对一些似是而非的问题，解

疑释惑，传播相关知识，提高公众的科学素养。

更为重要的是，应在科技工作者和企业

家中，加强以道德修养和精神文明为主要内

容的文化建设，谨守道德底线，塑造良心、爱

心、善心，文明诚信，和谐友善。这或许正是

中央最近提出 24 字社会主义核心价值观的

意义之一吧。

从 谈“ 添 ”色 变 说 起
宗宝泉

据新华社电（记者周润健）2月 19日将

迎来农历二十四节气中的第二个节气——

“雨水”。专家提示说，虽然此时气温回升、

冰雪融化、降水增多，但我国北方地区早晚

温差很大，广大市民还应注意防寒保暖，小

心着凉感冒。

天津市天文学会理事赵之珩介绍说，

“雨水”节气是立春后的第二个节令，每年 2

月 18 日或 19 日，太阳移至黄经 330 度，为

“雨水”节气。气象资料显示，“雨水”有两层

意思，一为气温回升，降水渐增，二为雪渐

少，雨渐多。谚语有“立春天渐暖，雨水送肥

忙”之说。“雨水”正直数九天“七九河开，八

九燕来”的阶段，我国大部分地区气温回升

到 0℃以上。

气象专家称，雨水节气是寒去热来的转

折初期，经常会有冷空气从西北或北部入侵

我国北方大部地区，寒潮多发，天气乍暖还

寒，忽冷忽热。

专家提醒说，雨水时节，天气变化不定，

忽冷忽热的天气对已萌动和返青生长的作

物、林、果等生长及人们的健康危害很大，要

注意做好农作物、大棚蔬菜以及交通部门防

寒防冻。另外，此时节气温虽然已开始回

升，但昼夜温差很大，尤其是北方地区，防寒

保暖十分重要，衣服不可骤减，应随着天气

变化，合理着装，谨记“春捂”原则，切不可过

早脱去棉衣。

乍 暖 还 寒 需 保 暖

科技日报讯 （王启）北京市环保监测部

门近日向媒体透露，除了目前的官方网站、微

博、手机 APP，还将进一步升级空气质量信息

的发布渠道，建立如微信公众账号等新的发

布平台。此外，北京市空气质量预警预报系

统也将更新升级，监测数据与河北、天津、山

东、山西、内蒙古等周边省市联网共享，更好

地实施大气污染联防联控。

据 介 绍 ，一 项 基 于 AQI（空 气 质 量 标

准）预警预报系统正在申报立项，或将于今

年上半年获批。该系统“上马”后，北京市

对空气污染的预警、预报能力将大大增强，

将提供未来四到五天内的预测预报信息，

供 环 保 部 门、重 污 染 预 警 部 门 参 考 应 用 。

同时该系统建成后，北京和周边省市空气

质量监测数据可实现联网共享，极端污染

天各省市专家可举行视频会商，实施更有

效的联防联控。

由于该系统可提高预报准确度，待其应

用后，北京市空气质量发布平台也将同时升

级。目前，北京市环保局、环保监测中心网站

及微博、手机 APP 实时更新空气质量信息，

包 括 全 市 35 个 监 测 点 的 空 气 质 量 等 级 、

PM2.5 浓度等。升级后，手机 APP 将更为便

利、准确，同时考虑开通微信公众服务账号，

更方便市民获取空气质量信息。

空气质量拟用微信发布

常吃枸杞养身体
枸杞一年四季都可以服用，它

已经成为人们经常食用的保健食

品。虽然它的吃法有很多种，但是

枸杞怎么吃才有效果呢？中医提醒

不管怎么吃枸杞子，只有长期服用

才有效果。

枸杞的性味甘平，中医认为，它

既能够更好的滋补肝肾、益精明目

和养血、还能增强人们的免疫力。

枸杞里面含有丰富的胡萝卜素和多

种维生素，它们能够更好的预防心

脏病和癌症。对于现代人来说，枸

杞最实用的功效就是抗疲劳和降低

血压。枸杞还能够更好的保肝、降

血糖、软化血管、降低血液中的胆固

醇、甘油三酯水平，对脂肪肝和糖尿

病患者也具有一定的疗效。因此枸

杞越来越受到人们的欢迎。

枸杞可分为三个部分来食用，

枸杞叶可用来泡“枸杞茶”来喝，红

色果实“枸杞子”可用于做菜或者泡

茶，枸杞根又称为“地骨皮”，它一般

当作药材使用。

在做菜的时候加入枸杞子要注

意它的烹调方法。烹饪枸杞的时间

不能太长，应该在炒菜或者煲汤收

尾的时候放入枸杞，这样就可以防

止大量营养成分流失，因此，枸杞更

适合泡茶或者做凉菜的辅料来食

用。枸杞也不适宜长时间地清洗，

如果长时间清洗的话就会让它里面

的营养成分流失，建议在温水里稍

洗一下就可以了。

由于枸杞温热身体的效果十

分强烈，患有高血压、性情太过急

躁的人，在日常饮食中大量摄取肉

类会导致面泛红光的人最好不要

吃。正在感冒发烧、身体有炎症、

腹泻等急症患者在发病期间也不

宜吃。

最适合吃枸杞的是体质虚弱、

抵抗力差的人群，但一定要每天吃

一点，长期坚持食用，只有长期服用

才有效果。任何滋补品都不要过量

食用，枸杞也不例外，一般来说，健

康的成年人每天吃 20 克左右的枸

杞比较合适。

椰子营养价值高
椰汁和椰肉都含有丰富的营养

素。椰汁清如水甜如蜜，饮之甘甜

可口；椰肉芳香滑脆，柔若奶油，可

以直接食用，也可制作菜肴、蜜饯或

做成椰丝、椰蓉食用。

椰子营养分析
补充营养：椰子含有糖类、脂

肪、蛋白质、维生素 B 族、维生素 C

及微量元素钾、镁等，能够有效地补

充人体的营养成分，提高机体的抗

病能力。

利尿消肿：椰汁含有丰富的钾、

镁等矿物质，其成分与细胞内液相

似，可纠正脱水和电解质紊乱，达到

利尿消肿之效。

杀虫消疳：椰肉及椰汁均有杀

灭肠道寄生虫的作用，饮其汁或食

其肉均可驱除姜片虫和绦虫，用之

于临床，不仅疗效可靠，且无毒副作

用，是理想的杀虫消疳食品。

驻颜美容：椰汁含糖类、脂肪、

蛋白质、生长激素、维生素和大量的

人体必需的微量元素，经常饮用，能

补充细胞内液，扩充血容量，滋润皮

肤，具有驻颜美容作用。

椰子适合人群
一般人群均可食用。凡大便清

泄者忌食椰肉，体内热盛的人不宜

常吃椰子，同时病毒性肝炎、脂肪

肝、支气管哮喘、高血压、脑血管、胰

腺炎、糖尿病等患者也应忌食。

椰子食疗作用
椰子味甘、性平，入胃、脾、大肠

经。椰子肉具有补虚强壮，益气祛

风，消疳杀虫的功效。椰子汁具有

滋补、清暑解渴的功效。椰子壳油

可用来治癣，治疗杨梅疮。

这 款 Android 系 统 咖 啡 桌 属 于 Ideum
的 Platform 46 系列，拥有一块 46 英寸的
超大显示屏，并且搭载了英特尔 X86 架构
的 Android 4.1 操 作 系 统 ，在 表 面 覆 盖 了
一层化学增强玻璃面板，拥有高达 IP54 的
防水等级。

2月17日，黑龙江省牡丹江市新一轮耕地土壤肥料含量检测全面启动。当地农业技术推广总站为2014年春耕
采集的750份土样，预计在两周内全部完成化验和施肥配方，从3月份开始，将测土配方施肥建议卡免费发放到农民
手中，为当地农村备春耕生产提供可靠的技术服务。图为整理土壤化验样本。 新华社发（张春祥摄）


