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■画中有话

■给您提个醒
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■茶余饭后

6分子水、巴马活泉、直饮式弱碱性小分子水

净化器、木鱼石小分子水瓶……眼下，新一轮的

功能水概念正在风生水起。各种高端的瓶装水

不断涌现，五花八门的净水设备也应运而生。而

这个关于喝水的新概念就是小分子团水。

市面上卖的瓶装小分子团水往往都有一

个非常珍稀的水源地，比如 6 分子水就来源

于云南香格里拉雪山上冰雪刚融化的源头活

水，而巴马活泉则是来源于世界长寿之乡广

西巴马的不老泉。相对于水源地的神秘和珍

稀，小分子团净水设备则是非常“科学”和“高

级”，它们或是通过数字频谱功能，或是远红

外线隔空植入，或是磁化，或是电解等方式将

普通的自来水净化成小分子团水。

商家宣称，通常的水是由 10 个以上的水

分子组成一个水分子团，叫大分子团水。小

分子团水则由 5—8 个水分子组成一个水分

子团，具有高渗透力、高扩散力、高溶解力、高

含氧量、弱碱性。小分子团水真的如此神秘，

如此高端大气上档次吗？

小分子团水并不神秘

中国净水行业协会秘书长顾久传告诉科

技日报记者：“水分子间除范德华力外，由氢

键结合为水分子团，即缔合作用。水分子团

结构是一种动态结合，即不断有水分子加入

某水分子团，又有水分子离开该水分子团。”

这就意味着，水分子团是不断变化的，有

很多办法可以改变水分子团的多少，而关键

就在于水体系中的氢键。“水分子团的大小与

水的温度、离子浓度、pH 值、外界施加的能

量，如电场、磁场、声波、射线、红外线、压力等

等有关，它们都会对水分子团结构变化有影

响。”顾久传补充道。

想得到小分子团水，最省事的一个方法

就是加热。分子运动越快，越不利于氢键的

形成，所以加热之后可以将超分子打散，到了

100℃时，液态水和气态水平衡，此时的水分

子团簇接近单分子，通常不超过 4个分子。

科学松鼠会成员孙亚飞也很认同这一

观点。他提供了另一个获得小分子团水的

办法。“离子与水之间的作用也可以破坏氢

键，打散大分子团水。利用这个原理，用不

着去巴马这样的长寿村，自己撒把盐到水

里也一样能创造出小分子团水，这一点也

不稀奇。”

而针对有些商家宣称的通过磁化原理

将自来水净化成小分子团水，孙亚飞表示：

“磁场对水具有特定的作用这是很早就被发

现的物理现象，但是分子层面的原理并无明

确解释，有一种说法认为是水分子因为磁场

能而解离为小分子团水，但科学界支持这一

观点的并不多，因为磁场能远小于氢键的键

能，不足以将液态水维持在高势能的小分子

水状态。”

分子团的大小与健康
无关

无论是珍稀水源地的天然小分子团水，

亦或是各种可以制备小分子团水的“高科技”

设备，宣传的落脚点都是小分子团水的保健

治病功效。据称，这种小分子团水不仅口感

好、营养高，还因其高渗透力、高含氧量，而更

易被人体细胞吸收，从而增强新陈代谢和排

毒作用，提高了人体的免疫力，对于高血压、

高血脂、心血管病、泌尿系统结石、咽炎、便秘

等疾病有疗效，甚至可以抗癌。

对此，顾久传非常肯定地表示：“小分子

团水及其制取装置目前尚无足够的、公认的

科学依据，没有可靠的实验数据和论证。小

分子团水对人体健康的影响也缺乏令人信

服的临床医学报告和科学鉴定。而且，水喝

到胃中后，由于胃内的温度、pH 值、离子浓

度等影响，喝下去的水的分子团结构会发生

变化。”

人体消化吸收是一个很复杂的过程，“并

没有证据可以说明小一些的分子比大一些的

分子更容易进入细胞中被人体吸收。到目前

为止，鼓吹‘小分子水更容易被吸收’的人士

并没有提出相应的测定数据。”孙亚飞说。

“水的温度越高，水的分子团越小。热水

的分子团远小于冷水的分子团，但西方欧美

国家普遍喜欢喝冷水（水分子团大），我国普

遍喜欢喝热水（分子团小得多），但并没有因

此我国人均寿命和居民体质就比西方欧美国

家的好。所以，饮水分子团的大小与健康无

关。”顾久传举例说。

小分子团水缺乏标准
支持

不少涉水产品在宣传资料中提到，小分

子团水并非毫无依据，世界卫生组织就曾提

出关于健康水的七项国际标准，如 PH 值为碱

性、小分子团等。然而，记者查阅资料发现，

目前通用的《世界卫生组织饮用水标准》第三

版共有 5 大项检测指标，其中唯一提到 pH 值

之处为第五大项第二章“无机部分”第 10 条，

其标准与我国现行标准一样，为 6.5—8.5。原

因表述为：低 pH 值的水具有一定腐蚀性，而

高 pH 值的水会有滑腻感和异味，但并没有提

到“弱碱性水有利于身体健康”及“小分子团

水”的概念。事实上，并没有任何一项关于饮

用水的标准会涉及到营养保健功能。

中国科学院生态环境研究中心副研究员

刘锐平告诉科技日报记者：“国际上公认的饮

用水都不作为人体营养物质的来源，而饮用

水标准的制定都是以控制水中污染物可能对

人体健康造成的影响为依据的。所以，所有

饮用水标准的指标都是对人体健康可能产生

影响的污染物，而不是营养物。

早在 2005 年，卫生部就发出《国家卫生

部第 10 号公告》，称“涉水产品不得宣称任

何保健功能”，2009 年实施的《饮用天然矿泉

水》新国标也显示，除非经国家有关部门审

批认可，否则标签上不得声称有医疗作用

等。

顾久传研究水已逾二十年，他说：“任

何国家和地区的水质标准中，都没有水分

子团大小的指标，也没有水分子团大小的

测试方法标准；小分子团水及其制取装置

没有得到国家卫生部门的认可，卫生部对

小分子团水及其制取装置没有批发过任何

卫生许可批件。”

眼下，新一轮的功能水概念正在风生水起，各种高端的瓶装水不断涌现，五花八
门的净水设备也应运而生。请关注——

小分子团水真能保健治病吗？
本报记者 管晶晶

据新华社电（记者王大千）据青海省气

象局监测显示，近 50年来，位于青藏高原腹

地的我国最大生态功能区三江源区气温显

著增暖，在这一趋势下，未来 40 年，三江源

气温还可能升高 1.62—1.73摄氏度。

气象专家分析评估了过去 50 年来三江

源气候变化的基本事实，指出随着一系列生

态环境保护和建设措施的实施以及降水量

的增多，三江源生态环境恶化的趋势得到初

步遏止。预计未来三江源区风蚀、水蚀作用

减弱，水土流失趋缓，但降水的增加量不足

以抵消蒸发量的增加，荒漠化将加速，冻土

退化，河流径流量呈减少趋势。

青海省气候资料中心副主任李林介绍，随

着气温升高，2050年三江源区降水量可能增加

2.04％—2.48％，受其可能的影响，源区适宜树

木生长的面积会增加，植被朝良性态势发展。

专家指出，气候变暖可增加人体舒适

度，有利于三江源区水资源等的深度开发，

也为发展旅游业提供了较适宜的气温条

件。但暴雨、雪灾等极端气候事件也可能

频繁发生，给人们生活安全带来负面影响。

未来 40年三江源将变暖

节后饮食调理要均衡
长假刚过，节后的肠胃调理也成为

热点。节日期间，不少人油腻食物居

多，节后反而食欲下降，没有胃口，从饮

食角度来考虑，节后肠胃调理应注意饮

食及营养摄入均衡。

吃素可取，但时间不可过长
春节期间吃的油腻食物过多，适

当的清淡饮食可以减轻肝肾及胃肠道

的负担。但这也并不等同于推荐长期

吃素，因为素食者要保持均衡的营养

有一定难度，因此如果不是肠胃过度

不适，素食三两天即可。

节后，清淡饮食是大家非常喜爱的，

尤其是清粥小菜更是被大家所称道。这

些食物清淡爽口、容易消化吸收，而且对

调养身体尤为重要，特别是一些“三高”的

朋友更需要认真调养，让自己的身体保持

更加健康的状态。原则上来说，吃素是可

取的，但时间不宜过长。如果过节期间摄

入了较多大鱼大肉，节后拿出几天或一周

左右的时间多吃素食是可以的，现在很多

人崇尚素食，但这其实并不是最好的选

择，比较合适的做法是每周有一到两天坚

持素食，或者每天三餐中一到两餐坚持素

食。另外，如果在春节期间摄入了较多的

肉类，而节后开始吃素，相当于暴饮暴食

之后开始‘刮油’，这种做法并不科学，应

注重营养摄入的均衡。

可适当吃些菌类蔬菜
节后可多摄入一些蔬菜水果，适当

多吃一些菌类蔬菜，如蘑菇等，本身含

有较多的多糖类物质，抗氧化性较强，

本身蛋白质含量也比较丰富，能够调理

肠胃。水果中含有有机酸，能够促进食

欲。需要说明的是，不推荐一日三餐只

吃蔬菜水果，与节日期间饮食反差较

大，本身对肠胃也会造成一些影响。有

些脾胃功能较差的人群，不太适合过多

摄入水果，可以将水果切丁与银耳或百

合一起做羹汤，而且这类胶状物质能够

使人体吸水性更强，能够吸收更多的水

分。尤其是一些人春节期间吃干果比

较多，而且现在本身天气也比较干燥，

羹汤能够预防或缓解便秘。

粗粮适量摄入及时补充水分
节后吃粗粮是不少市民的选择，

摄入一些粗粮也能够起到调理肠胃的

效果，粗粮能够补充膳食纤维，这是肉

类中没有的，此外，粗粮中还含有较多

的 B 族维生素，作为能量转换过程中

的辅酶，可以帮助人体能量转换。如

果节日期间摄入的膳食纤维及 B族维

生素不足，体内积蓄的能量较多，胃肠

的蠕动也较慢，因此，适当补充粗粮是

可取的。但需要把握适量原则，过多

摄入粗粮的做法并不值得推荐。

另外如果人们摄入了大量粗粮而

饮水不足，反而会加重便秘。因为膳

食纤维在人体肠道内会吸水膨胀，如

果饮水不足，肠道内的水分会被膳食

纤维吸收。吃粗粮的同时，还应注意

及时补充水分及水果、蔬菜等。

粗粮主要有两种不同的食用方

式。推荐每天喝一些杂粮粥，其中还

有较多的 B族维生素及膳食纤维。除

了用杂粮熬粥外，还可以将杂粮制作

成主食，如馒头等。另外，在主食的选

择方面，可以用山药、土豆、红薯等替

代一部分精细粮主食，因为相对于一

些精细粮来说，这些食物中含有的矿

物质及膳食纤维比较丰富。

不宜三餐均以汤类为主
一些人在节后选择以汤类食物为

主。与素食的方式相似，每天可以有

一或两餐以汤类为主，用蜂蜜、百合等

熬汤水的做法也是可取的，蜂蜜中含

有丰富的果糖。但需要说明的是，如

果没有出现因为肠胃不舒服而吃不下

食物的个别情况，就没有必要一日三

餐都以汤类为主，这种做法也容易造

成营养不良。

总的来说，节后调理饮食，肉类也

是要适当摄入的，尤其是蛋奶类，因为

人体每天都需要蛋白质。每天也要吃

一些蔬菜水果、杂粮等，注重粗细搭

配，尽量保证每天摄入 50—100 克粗

粮，蔬菜水果应注重颜色搭配，品种越

多越好。 （大河）

江西赣州被誉为“世界橙乡”、“中国脐

橙之乡”，当地脐橙种植面积 180余万亩，居

世界第一，年产量世界第三、亚洲第一。目

前，全市约有23万种植户68万果农直接从中

受益，近 60万农民通过种果实现脱贫致富，

脐橙收入占种植户家庭收入的85％以上。

赣州市气象局高级工程师谢远玉说：

“赣南地处亚热带丘陵山区，种植脐橙具有

得天独厚的气候优势，但当地地形复杂，各

种气象灾害时有发生，特别是在全球气候变

暖的大背景下，气候异常现象剧增，低温、雨

雪、冰冻等灾害性天气频发，给脐橙生产造

成较大考验。”

“以往果农种橙主要‘靠天吃饭’，年份

好时就丰收，年份不好时就减产。”赣州市果

业局技术推广站站长赖晓桦说，由于气候复

杂多变，当地果农种橙面临的风险很大。

为减轻灾害性天气对脐橙生产的影响，

改变果农“靠天吃饭”的状况，江西省气象部

门兴建了我国首个脐橙冻害监测预警系统，

在赣南脐橙主产区设立了 50多个气象监测

站，收集各地气象信息，并通过手机、电视、

广播等渠道及时反馈给果农。

朱清能家的果园中也设立了一个小型

气象监测站。他说：“现在我每天都能收到

气象部门为我们专门定制的气象信息，相比

以前这种预报更准确，而且针对性也更强。

如果遇到大的灾害性天气，他们还会提前提

醒让我们做好应对准备，大大减少了灾害损

失。” （据新华社电）

气象服务为果农撑起“保护伞”
郭 强

2014年我国的传统节日“元宵节”与西方“情人节”恰逢同一天，随着节日临近，宁夏银川各个花店生意红火，订
单不断。 新华社记者 李然摄

■生活风向标

意大利设计师 Federico Ciccarese设计
了最新iPhone 6概念渲染图，在概念设计中，
iPhone 6机身背部使用锥形设计，与 iPhone
5s 相 比 边 框 几 乎 都 没 有 。 渲 染 图 中 的
iPhone 6图标尺寸与iPhone 5s相似，不过目
前还不清楚苹果如何处理大屏幕上的图标。

这个马年春节,比往年清静了。鞭炮声

少了，空气质量有改善。2月 11日，国新办举

行的新闻发布会上报出一组统计数据：北京

市的烟花销售量同比下降 36％，天津的销售

量也下降 30％以上。从空气质量来看，天

津、北京春节期间 PM2.5 浓度与去年同期相

比下降 36％以上。这组数据来之不易，一方

面是政府的大力倡导和出台相应的措施，更

重要的是，广大市民的意识自觉和积极行

动，可喜可赞！

马年，会不会马上消除雾霾？人行路

上，公交车上，茶余饭后，不乏听到市民议

论，过节放鞭炮少了，也没觉着空气好到哪

去呀！一些议论未必准确，但却满含着人们

对治霾的渴望和对空气质量的倍加关注。

治雾霾，是关乎民生的重大课题。读者

注意到，科技日报从今年新年伊始，拿出大量

的版面，多角度，多侧面，全方位报道治霾，党

中央国务院的决心，有关部门和地方政府的

举措，科技创新成果，国外几个雾都治霾的做

法和经验，甚至于1月14日科技日报社邀请有

关专家学者、企业家，座谈如何为科学有效治

霾，更有力地提供科技支撑等，持续报道，为读

者提供了丰富的“治霾大餐”，科学解读了治理

雾霾的复杂性、长期性、艰巨性。

雾霾的形成，因素很多。治霾，不可能

一蹴而就，要打一场持久战。这已成为共

识。但是，一说持久战，往往就会使人松一

口气，甚至信心不足。这是不可取的。说是

持久战，就是要理性、科学地看待雾霾和空

气污染，不能急功近利，怨天尤人，也不能等

待观望。而是立即行动，科学应对，既要果

断“关停”污染源，加快转方式、调结构，又要

处理好生产、生活和治霾的关系。

气可鼓，不可泄。打好这场持久战，信心

很重要。应该看到，治霾，政府打出“组合拳”，

有市长、省长立“军令状”，有 31个省（市、区）

与环保部签目标责任制，有“关停”治污的铁

腕，有数省市联动机制等。更为重要的是，有

科技的支撑。科技部等有关部门从上世纪七

八十年代起超前部署，将应对气候变化、治理

空气污染等科技创新攻关课题，列入 863、

973、攻关等科技计划，不断加大科技投入，持

续支持创新研发，一批科研院所、大专院校和

科技型企业，取得了喜人的科技成果。这些

科技的超前储备，成为科学有效防治雾霾和

空气污染的利器。人们期待着有更多新利

器，相信科技界不会让人失望！

有政府的决心，有科技的支撑，公众就会

更有信心。人心齐，泰山移。信心足了，大家的

行动就会更加积极主动自觉。马年春节大中

城市烟花爆竹燃放少了，就是一例。只要坚定

信心，人人参与，劲往一处使，治霾这场持久战

必获全胜。正如那句歌词，只要人人都献出一

点爱，世界就会变成美好的人间！

春 节 过 后 话 治 霾
宗宝泉

■数字时尚
科技日报讯 日前，移动芯片厂商联发科发

布全球首款真八核 4G LTE 手机解决方案

MT6595，该平台采用四核Cortex-A17以及四

核Cortex-A7的大小核方案，官方称支持八核同

时开启，并支持超高清H.265视频编解码规格。

联发科技基于 ARM 大小核异构多任务

架构开发出 CorePilot技术，动态温控和功耗

管理技术可动态侦测工作负载量，智能调节

每个核心的任务分配，使高性能的大核以及

节能的小核相互协调，必要时八核全开发挥

最大性能。也就是说，MT6595 是一款真八

核处理器，不仅可以采用大小四核方式控制

功耗，也可以马力全开提升性能。

除 此 之 外 ，MT6595 整 合 Imagination

Technologies 最新 PowerVR Series6 图形处

理器(GPU)，支持高性能图像处理以及丰富

多媒体规格，以硬件解 HEVC(高分辨率编解

码技术 H.265)，支持超高清(4K2K)视频播放

和录制，功耗更低。

而 MT6595 作为全球首款支持 4G LTE

网络的八核处理器，支持 FDD/TDD LTE 网

络，最高支持 150Mbps 下载以及 50Mbps 上

传，同时向下兼容 DC-HSPA+ (42Mbits/s)、

TD-SCDMA 以及 EDGE。同时，MT6595 也

是联发科首款支持 802.11ac无线连接的手机

芯片平台。 （琪欣）

支持 4G LTE网络的真八核芯片推出


