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五种鱼可对症食用
祖国医学认为，食鱼要讲究对症，

对症吃鱼，它的食用和医用价值才能

显现出来。下面列举常见鱼类的药用

性能和食疗作用，供选择食用时参考。

草鱼——温中补虚
草鱼是非常常见的鱼类，大家的

餐桌上很容易见到。草鱼虽然普通，

但其却是暖胃、平肝祛风，温中补虚的

养生食品。秋季饮食中，不妨多买点

草鱼吃，属于便宜有益的食物。

草鱼与豆腐同食，具有补中调胃、

利水消肿的功效；对心肌及儿童骨骼

生长有特殊作用，可作为冠心病、血脂

较高、小儿发育不良、水肿、肺结核、产

后乳少等患者的食疗菜肴。草鱼与油

条、蛋、胡椒粉同蒸，可益眼明目，适合

老年人温补健身。另外，草鱼的鱼胆

有毒，不能食用。

带鱼——益补五脏
带鱼有暖胃、补虚、泽肤、祛风、杀

虫、补五脏的功效。对慢性肝炎有很

好的辅助治疗作用。需要注意的是带

鱼本身腥气较重，所以烹调的时候宜

用红烧、糖醋的方式。

我国古今医学及水产药用书籍记

载，带鱼有养肝、祛风、止血等功能，对治

疗出血、疮、痈肿等疾有良效。带鱼鳞是

制造解热息痛片和抗肿瘤的药物原料。

鳞中含有多种不饱和脂肪酸，有显著的

降低胆固醇作用。适宜久病体虚，血虚

头晕，气短乏力，食少羸瘦，营养不良之

人食用。中医认为它能和中开胃、暖胃

补虚，还有润泽肌肤、美容的功效，不过

患有疮、疥的人还是少食为宜。

鲢鱼——温中益气
鲢鱼有温中益气、暖胃、滋润肌肤

等功能，是温中补气养生食品。鲢鱼

能提供丰富的胶质蛋白，既能健身，又

能美容，是女性滋养肌肤的理想食

品。它对皮肤粗糙、脱屑、头发干脆易

脱落等症均有疗效，是女性美容不可

忽视的佳肴。一般人群均可食用，脾

胃蕴热者不宜食用；瘙痒性皮肤病、内

热、荨麻疹、癣病者应忌食。

墨鱼——清胃去热
墨鱼又名乌贼，有滋肝肾、补气

血、清胃去热、养血、明目、通经、安胎、

利产、止血、催乳等功效。

按照中医理论，乌贼味咸、性平，

入肝、肾经；具有养血、通经、催乳、补

脾、益肾、滋阴、调经、止带之功效；用

于治疗妇女经血不调、水肿、湿痹、痔

疮、脚气等症。墨鱼肉、脊骨均可入

药。李时珍称墨鱼为“血分药”，是治

疗妇女贫血、血虚经闭的良药。

脾胃虚寒的人应少吃；高血脂、高胆

固醇血症、动脉硬化等心血管病及肝病

患者应慎食；患有湿疹、荨麻疹、痛风、肾

脏病、糖尿病、易过敏等疾病的人忌食。

鲤鱼——健脾开胃
鲤鱼有健脾开胃、利尿消肿、止咳

平喘、安胎通乳、清热解毒等功效。鲤

鱼的蛋白质不但含量高，而且质量也

佳，人体消化吸收率可达 96%，并能供

给人体必需的氨基酸、矿物质、维生素

A 和维生素 D。鲤鱼的脂肪多为不饱

和脂肪酸，能很好地降低胆固醇。

四种人不宜多吃鱼
痛风患者 因为鱼类含有嘌呤类

物质，而痛风则是由于人体内的嘌呤

代谢发生紊乱而引起的。

出血性疾病患者 如血小板减少、

血友病、维生素K缺乏等出血性疾病患

者要少吃或不吃鱼，因为鱼肉中所含的

20碳5烯酸，可抑制血小板凝集，从而加

重出血性疾病患者的出血症状。

肝硬化病患者 肝硬化时机体难

以产生凝血因子，加之血小板偏低，容

易引起出血，如果再食用富含 20 碳 5

烯酸的沙丁鱼、青鱼、金枪鱼等，会使

病情急剧恶化，犹如雪上加霜。

结核病患者 服用异烟肼时如果

食用某些鱼类容易发生过敏反应，轻

者恶心、头痛等，重者甚至会发生高血

压危象和脑出血等。

春节过后，返程客流密集。为确保旅客出行安全，列车乘
务人员加大了对旅客是否携带危险品等安全隐患的排查力

度。图为济南铁路局青岛客运段T374列车安全员和乘警在仔细排查。
新华社记者 郭绪雷摄

侵袭性真菌感染是一种在造血干细胞

移植、实体器官移植、肿瘤化疗、广谱抗生素

等治疗过程中常见的感染性疾病，近年随着

这些治疗手段运用的增加，患病率也呈显著

上升趋势。基于侵袭性真菌感染预后效果

差、病死率极高的特点，专家建议，采取早期

积极预防性治疗可降低真菌感染的发生率

和死亡率。

免疫系统受损患者是
高危患者
“一般的公众对侵袭性真菌感染不太了

解，主要是因为很少接触，但事实上，近几年

这种疾病越来越常见，特别是因各种疾病或

治疗，造成免疫系统受损的患者人群。”华山

医院终身教授翁心华在接受科技日报记者采

访时表示。

据了解，真菌广泛存在于大自然中，无处

不在，目前已知的真菌有十万余种，有些真菌

在生产中具有重要价值，有些却极易引发人

类疾病。而侵袭性真菌感染则是指由病原真

菌(念珠菌、曲霉菌等)侵犯内脏器官及皮下组

织所引起的深部真菌感染，真菌侵入人体内，

在组织、器官或血液中生长、繁殖，并导致组

织损伤及炎症反应。

侵袭性真菌感染的高危人群为免疫力

低下患者，多发生在血液、ICU、移植以及呼

吸和感染等治疗领域。“实体器官移植和骨

髓移植的患者因发生侵袭性真菌感染而引

起的死亡率增加了 17.7%；ICU 领域，侵袭性

真 菌 感 染 占 医 院 获 得 性 感 染 的 比 重 为

8%—15%。”翁心华介绍说，全球侵袭性真菌

感染发病率不断上升，已经成为威胁患者生

命和给患者家庭和社会造成巨大经济负担

的主要疾病之一。

“正常人有良好的免疫系统，受到真菌感

染威胁的情况不那么普遍，但随着医学的发

展，造血干细胞移植、实体器官移植、肿瘤化

疗、广谱抗生素及糖皮质激素、免疫抑制剂的

广泛应用，我们的社会中多了一批免疫力低

下的人群。”中国医师协会血液分会会长、北

京大学血液病研究所所长黄晓军教授表示，

这部分人群正是侵袭性真菌感染的高危患

者，在临床上应该引起充分的重视。

疾病加重患者家庭及
社会经济负担

侵袭性真菌感染主要指由病原真菌侵犯

内脏器官及皮下组织所引起的深部真菌感

染。真菌侵入人体，在组织、器官或血液中生

长、繁殖，并导致组织损伤及炎症反应的疾

病。

越来越高的发病率加之前期诊断的困

难，使得侵袭性真菌感染成为了血液、ICU、

移植和呼吸领域最令医生棘手的感染疾病之

一。

“侵袭性真菌感染不仅病死率高，而且需

要花费大量的医疗费用，患者住院时间长、消

耗更多的医疗资源，加重了侵袭性真菌感染

患者及其家庭，乃至社会的经济负担。”在由

中国医师协会主办的“博论天涯—第二届侵

袭性真菌感染多学科专家媒体座谈会”上，翁

心华再三强调，由于严重威胁人类健康的感

染性疾病如 HIV感染、肺结核的发病率增加，

实体器官移植及造血干细胞移植的广泛应

用，环境及气候等综合因素的作用下，导致侵

袭性真菌感染发病率不断上升，已经成为威

胁患者生命和给患者家庭和社会造成巨大经

济负担的主要疾病之一。

经验性治疗可挽救更
多生命

血液科患者基础情况差，免疫力低下是

侵袭性真菌感染高危人群常见的科室之一。

“患者早期诊断困难，缺乏特异性临床表

现，常见临床症状为发热、呼吸困难、咳嗽、胸

痛等。”黄晓军告诉记者：“经验性治疗与诊断

驱动治疗，可降低侵袭性真菌病的发病率及

病死率，但不同策略可能适用于不同人群，对

有些人群，如造血干细胞移植患者还要采用

真菌预防策略，才有可能降低侵袭性真菌病

的发生率。”

侵袭性真菌感染的另一高发科室为呼吸

科。“侵袭性真菌感染合并真菌感染的前三位

呼吸系统疾病为肺肿瘤、慢性支气管炎和肺

气肿，这些患者通常身体基础情况差，长期使

用激素或广谱抗生素，免疫力低下。”中华医

学会内科学分会主任委员，解放军总医院内

科教研室主任、呼吸病研究所所长刘又宁教

授指出，呼吸道真菌感染是继多药耐药细菌

感染之后对临床又一严峻考验。“相对于细菌

感染治疗更困难、疗程更长、预后更差。”

翁心华则表示，在 ICU 中，患者病情危重

复杂、基础状况差、常合并器官功能衰竭、多种

药物联合使用等情况，侵袭性真菌感染早期诊

断比较困难。而侵袭性念珠菌感染的病死率

很高，据调查显示，ICU 患者抗真菌治疗时机

的延误，可导致其病死率增加 26%。“因此，在

ICU及早进行抗真菌治疗，对于保证患者的预

后至关重要，同时可降低患者经济负担。”

“由于此类疾病多发生于免疫受损患者，

而且真菌常已侵入体内的组织和器官，治疗

难度大，治愈率低，且极易造成病人的死亡。”

黄晓军表示，目前临床医生多推荐采用早期

积极预防和经验性治疗来降低其发生率和死

亡率。

刘又宁解释说，真菌感染的治疗分好多

等级，除确诊后的目标治疗外，临床诊断、拟

诊、预防治疗也十分重要，由于确诊手段有一

定侵袭性，许多病人不能接受，所以针对临床

诊断或拟诊的治疗更为普遍，而在致病原不

完全明确情况下，选用治疗药物时，提倡选用

抗真菌谱较广、不良反应少的药物。

近年来，侵袭性真菌感染的患病率呈逐年攀升态势，这种疾病早期诊断困难、进
展迅速、病死率极高。请关注——

如何防治侵袭性真菌感染？
本报记者 李 颖

据新华社电（记者李鹏）因为每年都有

数以千计的大天鹅从遥远的西伯利亚回来

“过年”，位于豫陕晋交界的小城三门峡市近

年流行陪着天鹅过个“生态年”。而今年春

节，“坐着环保电动汽车去看白天鹅”的新元

素引起了不少游客的关注。

从宽敞明亮的三门峡高铁南站走出，

钻进一辆出租车，来自郑州的一名天鹅摄

影爱好者就好奇地和出租车司机攀谈起

来：“你这是电动汽车？我去天鹅湖，这车

行不行？”

“没问题。”司机张师傅一个平稳起步，

没有半点噪音，“我们的‘豫 M 电’车号是地

方‘粮票’，自主设计自主造，跑着没问题，关

键还环保，一次能跑 260公里。”

对于为啥要把传统出租换电动，当地

的司机先是给记者算了笔经济账：“电动轿

车百公里耗电 11 度左右，也就 7 元钱，而用

汽油百公里耗油按 7 升计，花费就得 50 元，

划算！”

接着司机又算了科技账：“这样的电动

轿车慢充 3到 4个小时，一次能跑 260 公里，

时速能达到 150 公里，要是快充，20 分钟就

能充满八成的电量，用充电桩和家庭用电都

行，也方便。”

司机最后介绍说，电动出租轿车节能

环保，“生态好了，天鹅多了，游客也就多

了 ，出 租 的 生 意 也 会 更 好 ，这 是 笔 生 态

账。”

据三门峡市发改委等部门介绍，近年

来，全市依托“大通关、大交通、大商贸、大旅

游和高新产业”的“四大一高”战略，正着力

培养五大千亿元的产业集群，而以电动汽车

为代表的装备制造业将是其中之一。生态

改善让回家“过年”的白天鹅越来越多，今年

已经超过了 2200余只。

坐环保车看白天鹅

（上接第一版）从市场服务范围来看，有三分之
一的科技类民办非企业的服务范围仅限于本
市，另有四分之一科技类民办非企业的服务范
围限于本省，两者合计接近六成。全国 60%的
科技类民办非企业集中在东部，在空间分布上
表现出不平衡的态势。

调查显示，我国科技类民办非企业普遍面
临资金、业务拓展和人才难题，最需要政府在
科技项目、税收优惠和政策性贷款等方面给予
大力支持。43%的机构反映自己最需要政府科
技项目的支持，17%的机构反映最需要税收优
惠，14%的机构反映最需要获得政策性贷款。

2.科技类民办非企业相关法规政策滞后，
法律地位不明晰

与科技类民办非企业快速发展的现状
相比，现有相关法律政策明显滞后，法律地
位不清晰，造成了不同主体之间事实上的不
平等地位。例如，包括科技类民办非企业在
内的各类非营利组织在现行税法体系中并
没有统一、明确的法律地位。《企业所得税法
实施条例》第五十一条对“非营利组织”进行
了界定，但仅适用于企业所得税，在增值税、
营业税、消费税、土地增值税、房产税等其他
税种中，无法找到以“非营利组织”为调整对
象的税收规定。在实际的税收征收过程中，
科技类民办非企业难以享受到科技型企业
和科研事业单位相同的税收优惠政策。另
外，虽然我国《企业所得税法》赋予非营利组
织有条件的免税待遇，但在资格认定过程中
缺乏明确可操作性程序，在实际执行中依赖
于执行人员主观经验的判断，严重限制了相

关条款的落地实施。
从发达国家的经验来看，在促进非营利组

织的发展过程中，各国都形成了比较完善的法
律体系，赋予非营利科研组织同企业、高校、国
立科研机构平等发展的主体地位。美国的联
邦税法对非营利组织的特定业务活动有着严
格的限制，与组织宗旨相关的活动所获得的利
润不用缴税，以营利为目的的收入则需要缴
税，且免税组织的无关商业活动必须少于年活
动或收入的一半。

从我国的实践来看，相关法律政策的支持
对科技类民办非企业的发展至关重要。财政
部、科技部等部委于2012年联合出台了《关于
科技类民办非企业单位进口科学研究用品免
征进口税收的规定》，将符合条件的科技类民
办非企业单位纳入现行科学研究和教学用品
进口税收优惠政策范围。该政策减轻了一批
具有较强研发实力的科技类民办非企业的成
本压力，增加了他们研发活动投入能力。科技
类民办非企业在公益属性定位上与事业单位
类似，但在税收优惠、政府支持、人才待遇等方
面则与事业单位差距甚远；科技类民办非企业
在资产处置、收益分配、薪酬待遇等方面受到
的制约比企业多很多，但获得的政策支持却跟
企业没有明显区别。

3.科技类民办非企业获得的财政性支持
严重不足

科技类民办非企业承担了与科研事业单

位基本相同的职能，在成果转化和扩散方面具
有独特的优势和作用，但在科技财政专项资金
支持等一些政策中，都没有把科技类民办非企
业单位作为一类主体。

发达国家政府把非营利科研机构作为
获取技术研发协同效应、降低研发风险的有
效平台，常常直接参与到非营利科研机构的
组建过程中，通过基础设施投资、科技项目
支持等手段，对重要的非营利科研机构在资
金和项目上给予大力支持。2012 年，国家
3D 制造创新研究所成为《国家先进制造战略
计划》首个试验性研究所，将得到美国政府
和私营部门的共同资助，其中国防部、能源
部 和 商 务 部 等 5 家 政 府 部 门 将 共 同 出 资
4500 万美元。

国外经验表明，为非营利科研机构提供与
企业、高校、国立科研机构平等的政府科技项
目支持机会，对促进各研发机构竞争，改进效
率并促进优秀的研发机构成长具有重要意
义。由美国国防部、能源部、健康和人类服务
部、国家航空航天局、国家科学基金会共同出
资，美国政府的小企业署负责管理的小企业技
术转化项目，就赋予非营利性科研机构与小企
业、大学、联邦资助的研发中心同等的竞争资
格。1980年，美国国会通过的《专利和商标法
修订法案》，修改了联邦资助研究项目所获得
成果的产权属于国家的规定，赋予受资助的机
构（仅限于大学、小企业和非营利科研机构）专

利申请的优先权。在 1986年通过的《联邦技
术转化法案》中，这一点被继续保留，并废除了
机构类型限制，拓展到了与国家实验室进行合
作研究的所有机构。

相关政策建议

第一，充分重视科技类民办非企业的作
用，加大政策扶持力度。科技类民办非企业
具有事业单位和企业所不具备的优势。首
先，科技类民办非企业的民办身份有利于鼓
励多元化的社会力量参与，紧紧围绕市场需
求灵活开展多样的业务活动，有较高的组织
效率，同时也能够降低政府举办事业单位的
财政成本；其次，科技类民办非企业的身份
使得政府能够直接补贴其开展前沿技术领
域，而不会违反 WTO 相关规定；以民办非企
业身份创建的研究联盟、创新平台等带有公
益性质的机构，更适宜开展产业共性技术研
发，增强技术的溢出效应；在民生技术领域，
科技类民办非企业可以进入企业所不愿从
事的研发领域。发展科技类民办非企业是
适应我国科技体制改革方向的重要举措，应
进一步加大政策扶持力度，促进其良性发
展，做大做强。

第二，完善相关法律法规。修订完善包括
民办非企业登记管理办法等在内的各类相关
法律法规，明确民办非企业的法律主体地位，
使包括科技类民办非企业在内的各类民办非

企业单位与企业、事业单位等主体享有平等的
市场地位和法律身份。特别是需要对政府投
入资金进行更明确、合理的规定，在承认民办
非企业单位资产主要是非国有资产的基础上，
应允许财政经费作为政府捐助资金纳入举办
资金。另外，需要在相关法律中对民办非企业
的各类活动进行清晰的界定，合理区分营利活
动和非营利活动、公益活动和非公益活动，防
止其利用非营利组织名义进行逃税和与其他
企业进行不正当竞争。

第三，明确科技类民办非企业在各种财税
优惠政策中的主体资格。在平等对待科技类
民办非企业的基础上，应制定相关细则和解
释，将符合条件的科技类民办非企业纳入现有
优惠政策体系中。比较急迫的包括，购买国内
设备增值税返还、技术转让所得减免、研发费
用加计扣除、加速折旧、对中小高新技术企业
股权投资抵扣所得税、对孵化企业出租和服务
收入免征营业税等。

第四，改进现有科技政策支持方式。国家
科技计划管理、科技创新平台建设、财政专项
资金支持政策的制定和修订，都要把科技类民
办非企业作为一类重要主体进行考虑；在国家
重点实验室建设方面，按照科技类民办非企业
科技活动特点和产生的社会效益，参照对高校
和科研事业单位的做法，对其适当给予补助。
建立健全政府购买公共服务的机制，制定从科
技类民办非企业机构购买科技类公共服务的
具体措施。

（作者单位：中国科学技术发展战略研
究院）
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