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■生活风向标

■数字时尚

科技日报讯 （记者李颖）“目前，我国

肝病诊疗模式还不尽合理，多数医院没有

设立独立的肝病专科，如病毒性肝炎是我

国主要的肝脏疾病，多由感染科医生来诊

治；脂肪肝、肝硬化多在消化内科治疗。”北

京大学医学部教授、中国工程院院士庄辉

教授指出，肝脏病学科无论从知识结构还

是诊疗模式都需改进并加强，医院应该设

立肝病专科，建立从门诊到治疗一体化、规

范化的管理模式，简化患者的就诊流程，有

效控制疾病。

病毒性肝炎一直是我国主要的肝脏

疾病，在我国多由感染科医生来诊治；而

由 于 肝 脏 疾 病 谱 的 变 化 ，消 化 科 医 生 也

承担着部分病毒性肝炎及肝硬化等疾病

的 诊 治 。 对 此 ，中 华 医 学 会 肝 病 学 分 会

主 任 委 员 、北 京 大 学 人 民 医 院 魏 来 教 授

认为，这种学科划分，不利于患者就医和

治 疗 。 比 如 ，感 染 病 科 医 生 在 传 染 性 肝

病尤其是在病毒性肝炎的诊治方面有较

完备的知识结构，但对非传染性肝病、肝

脏 肿 瘤 的 诊 治 能 力 则 需 进 一 步 提 高 ；消

化 科 医 生 主 要 在 诊 治 肝 硬 化 、脂 肪 肝 方

面 有 较 好 的 经 验 ，但 对 病 毒 性 肝 炎 的 知

识更新相对缓慢。

日前，由中国医院协会组织，百时美施

贵宝支持，集全国 63 名专家合力编撰的国

内首部《中国肝病诊疗管理规范》白皮书发

布。白皮书主要阐述了建立肝病规范化管

理的相应制度及标准、推广的方式及相关

肝病的规范化管理，旨在帮助医生在肝炎

的诊断和治疗中做出合理的决策，也使患

者就医时不再跑冤枉路。这既是全国第一

个以推广肝病诊疗规范化管理为目标的大

型综合性肝病防治项目—“中国肝病诊疗

示范基地建设”项目的重要组成部分，又是

继该项目启动后又一个推进肝病学科发展

的里程碑。

肝病诊疗管理需进一步规范

科技日报讯 （任菲）日前，由中央编办

事业发展中心主办的“互联网品牌保护高

峰论坛”在国家会议中心召开。会上，中央

编办事业发展中心宣布全面启动中国互联

网品牌保护，从 2014 年 1 月 17 日起，中文

通 用 顶 级 域 将 首 次 大 规 模 出 现 在 互 联 网

上 ，中 文 域 名 将 涵 盖 更 多 的 中 文 商 标 ，74

个中文域名如“.政务”、“.公益”、“.集团”等

1300 多个新通用顶级域将会逐批面世。这

标志着中国首次建立起面向全球的互联网

品牌保护机制。

中央编办事业发展中心主任宋庆用“潮

水”形容这 1300 多个新通用顶级域的开放

和使用，因为在此前，全世界可供注册的顶

级域只有 22 个而且都是英文，如“.com”、“.

org”、“.net”等。“由于每一个顶级域下的域

名注册空间都是无限的，因此，更多的域名

抢注和商标侵权事件会雪崩一样地冲击企

业的品牌形象，使每一个品牌企业面临巨大

的风险。这就是互联网时代，中国的品牌保

护正面临前所未有的新挑战。”宋庆指出，

“应对挑战的关键就是要积极防御而非消极

防御。由于此前的解决方式均属于事后解

决，企业需要投入大量的时间成本、财务成

本、精力成本、声誉成本和发展成本，这给企

业带来了很大困扰。”

中文通用顶级域或掀注册热

科技日报讯 （王文）春节临近，烟花爆

竹燃放也即将进入高峰期。面对近年让人

堪忧的空气质量，如何兼顾环保与“年味儿”

成为公众关注的焦点。为此，中国气象局将

在 1 月 29 日首次发布烟花爆竹燃放气象指

数预报，京津冀地区也将同步发布当地指数

预报，用以指导科学燃放。

作为传统年俗活动，燃放烟花爆竹虽

然可以增添春节的气氛，但也存在消防、

人身安全及空气污染等多方隐患。特别

是近年全国多地 PM2.5 指数频频爆表，更

让人对燃放心生忧虑，微博上多位网友为

此发起了春节不放或少放烟花爆竹的“微

倡议”。

由于风、湿度及降水等气象条件对能否

安全、合理燃放至关重要，气象部门将综合

考虑影响烟花爆竹燃放安全、污染物扩散和

空气质量等三方面因素，将烟花爆竹燃放气

象指数分为 4级，分别表示适宜、不太适宜、

不适宜和极不适宜。当指数达到 4级时，气

象条件将极不适宜燃放烟花爆竹，建议不要

燃放。

今年的烟花爆竹燃放气象指数预报服

务每天 7 时及 17 时通过广播、电视、网络等

多渠道定时发布，范围涵盖全国。同时，京

津冀三地气象局也将分别开始本省（市）的

烟花爆竹燃放气象指数预报服务，并于 2月

14日结束。

烟花燃放要看气象“导航”

美国电影《雨人》讲述了记忆力超强的自闭

症哥哥与正常人弟弟之间的亲情故事。之后，

“雨人”成为了自闭症的一个别称。自闭症患者

通常的表现是痴傻、生活不能自理，但在国内外

媒体的报道中常会出现一些有特殊能力的自闭

症患者的身影，他们通常在某些领域展现出非

同寻常的天分，常被称为“白痴天才”。

最近，“打假斗士”方舟子对周玮的“天

才”计算能力的质疑，让广大网友热议，究竟

超能力“雨人”存不存在？对此，专家表示，的

确有部分自闭症患者展现出特殊能力，但具

体成因尚不清楚。

智障天才的确存在

早前，中央电视台曾多次报道号称“人体

照相机”的史蒂芬·威尔特希尔，他坐直升机

在城市上空飞一圈，就可以把整个城市全貌

画出来。最早引起世界关注自闭症的美国电

影《雨人》，也记录了一个典型案例：一盒火柴

掉在地下，患自闭症的男主人公可以不假思

索地说出根数；他还可以背出有航空史以来

所有的空难记录；可以仅凭大脑记住四副扑

克。而这些表现并非编导杜撰，他的原型名

字叫金皮克。

郑州瑞曼自闭症康复训练中心专家刘文

振咨询师说：“自闭症是一个笼统的说法，全

称是自闭症谱系统障碍，包含低功能自闭症、

高功能自闭症、阿斯伯格症、学者症候群、雷

特综合征等。”周玮是一个典型的智障学者综

合征的例子。

“医学上有一种病叫智障学者综合征。

的确有孩子在生活上有障碍，但拥有特殊能

力，这种现象是客观存在的”，中山大学第三

附属医院儿科主任、自闭症诊疗权威专家邹

小兵告诉笔者，智障学者综合征中的大部分

人是自闭症患者，也有其他智障患者。不过，

据邹小兵推断，由于周玮小时候常年有低血

糖、癫痫，不能断定他就患有自闭症，但属于

智障学者综合征。

北京安定医院儿科主任崔永华致力于做

自闭症的临床与调查研究，他说，从医学上

讲，周炜的计算天赋是可能存在的：“孤独症

（即自闭症）患者具有特殊技能是可以理解

的。他们可以在某一领域、某一方面具有突

出、超乎寻常的功能，这些人被称为‘白痴学

者’。他们的特殊能力多体现在记忆力上，可

以过目不忘，另外还有不少人在音乐、逻辑推

理上展示非凡的天赋。”

“智障学者”成因不确定

孤独症患者的超能力是从哪里来的？崔

永华认为这是大脑先天发育的结果。“孤独症

是广泛性障碍，目前孤独症的病因还不清楚，

很难具体说清这些孩子为什么具有超能力”，

他说，可能的解释就是，孤独症天才的大脑整

体发育有障碍，但与这个特殊能力相应的脑

区发育得比较突出。

邹小兵给出了另一种解释。他说，人脑

的不同部位担负着不同的功能，某一部位受

损后，另一个地方的能力就可能突显出来。

“人的左脑负责的是理性思维，右脑负责的是

情感思维。研究发现，当情感思维方面的能

力出现问题时，另一侧大脑的计算、机械记忆

等能力会发生与众不同的变化”。

据其他媒体报道，对于周玮这一个案，中

央教育科学研究所的专家们曾提出两个假

设。一个是“功能代偿”假设。不过，利用“功

能代偿”理论解释智障天才周玮个例，必须满

足两个条件：一、脑部某些区域的损伤影响了

其相应的功能；二、该功能通过其他脑区实

现。另一个是美国加利福尼亚大学的布鲁

斯·米勒的“天才区段”假设。他认为，在人的

大脑右颞叶下的一个特别区域——叫“天才

区段”，其作用是让人在某些方面具备天分，

成为天才。但这个区域通常被一些神经元压

制，一旦打开这个“按钮”，人就会天才迸发。

这种推论也同样必须符合两个条件：一、脑部

受损；二、右颞叶活跃。

“雨人”的超能力有待
发挥

专家称，并不是所有的孤独症患者都存

在智力障碍，其中有 1/4 的人智力是正常的。

据邹小兵介绍，在国际上，自闭症患者中有

10%（在某些方面）能力比较强，我国是 7%。

但是，由于缺乏与人共同沟通这一基本技能，

他们难以适应社会、发挥才能。

“一般自闭症患儿的父母都能发现孩子

在哪些方面有一些特殊能力。但是，目前家

长、社会关注最多的还是孩子的缺陷，将注意

力放在让孩子健康起来，未必会去培养这些

特殊才能。”崔永华指出，应该在努力纠正缺

陷的同时，尽可能去发现他们的特长、超常能

力。北京安定医院就将要成立一个孤独症康

复训练中心帮助自闭症患儿。

刘长振在为自闭症患者做康复训练时，

曾遇到过许多在某个方面有超出常人能力的

苗子,但“往往家长和教育者，并不以这方面

的发展为主要方向，还是想着好好康复，回到

社会，长大能生活自理为主”。这种“方向性

的导向，直接限制这类孩子的发展”。他建

议，首先要发现、鼓励、创造条件让自闭症天

才发挥自己的能力；另外，社会的接纳能力也

有待提高，因为“与其说利用好他们的才能，

不如说除了特长外，（他们）其他不好的方面，

我们能否接受。”

专家们称，可以安排这些自闭症天才去

做一些对社交能力要求低，又能发挥他们才

能的工作。目前，国外在这些方面已经有所

尝试，一个比较有实践性的是台湾的一个案

例。他们安排一个刻板记忆能力非常好的孩

子，做档案管理员。常人找了好久都翻不到

的资料，他能准确的说出在哪个区，哪个格。

近期播出的江苏卫视《最强大脑》节目中，被称为“中国雨人”的智障青年周
玮展示了“完美的”的计算能力，不少人在惊叹之余也发出质疑。请关注——

超能力“雨人”是否存在？
实习生 范圆圆

■科学与生活

1月 25日，长春市公安局交警支队正式启用 32台交通管理业务自助服务机。该服务机可实现换补证件（号
牌）、违章查询、缴费等机动车、驾驶员相关业务的自助办理，大大节省办理人排队等候的时间，降低了窗口工作人
员工作量。 新华社记者 张楠摄

爱国者推出一款采用裸眼 3D技术的平
板电脑—N31D。该机除了具备普通 Android
平板电脑的一切功能外，在图片显示、影音播
放和游戏应用中可以让用户在不佩戴眼镜的
情况下，双眼直接体验立体画面效果。

饮食减肥 6个技巧
每一个女性都想要减肥，但并不

是每个人都可以减肥成功。要想减

肥成功，你需要的不仅仅是减肥的毅

力，你还需要一些减肥的技巧，只有

采用健康的减肥方法进行减肥时，你

才能达到事半功倍的效果。

控制饮食别把胃撑大
许多家庭主妇或者是平时喜欢

自己做饭的 MM 们，都会有这样的

一种错误意识：浪费食物不好。每

次一不小心煮多了的时候，会秉承

着不浪费食物的原则把那些食物都

给吃下去。其实，这种想法是相当

不好的，因为当你一次又一次的不

小心吃多了的时候，你已经在不知

不觉中把自己的胃给撑大了，这就

会造成下次进食量的增加，十分不

利于减肥。

把诱人的美食藏起来
减 肥 是 需 要 恒 心 的 ，不 要 以 为

说 只 要 坚 持 一 次 两 次 就 可 以 达 到

减肥的目的。所以，当你下定决心

要减肥的时候，要做的第一件事情

就是扫空你冰箱里的所有美食，把

一 切 可 能 引 诱 你 的 美 食 或 者 丢 掉

或者送人。千万不要留给自己“犯

错 ”的 机 会 ，只 有 当 你 无 法“ 犯 错 ”

的时候，才有可能真正的迈出减肥

的第一步。

不要边吃东西边工作
有许多女性特别是那些办公室

一 族 ，她 们 一 般 都 会 很 忙 ，有 时 候

会 忙 到 连 吃 饭 的 时 间 都 没 有 ，那

时，她们可能就会一边吃东西一边

工作。其实，这样做是不利于减肥

的 ，因 为 当 你 不 专 心 吃 饭 的 时 候 ，

就会吃得囫囵吞枣，这样会造成肠

道 消 化 不 良 ，残 留 食 物 堆 积 ，对 新

陈代谢造成阻碍，让减肥的效果大

打折扣。

三餐定时但不用定量
每 次 进 餐 的 时 候 要 定 时 ，定 时

可以养成你的食物钟，也就是说不

会 让 你 在 进 餐 以 外 的 时 间 感 到 饥

饿，就不会有吃零食的渴望。虽然

进餐的时间要固定，但是摄入量却

不用固定，当你在进餐的时候不感

到饥饿的话，就尽可能的少吃一点，

当你觉得非常饥饿的时候，可以适

当的多吃一点东西，但是，以不饿为

标准。

减少食物的摄取
在日常生活中，要有意识的减少

食物的摄入量，这样可以在不知不觉

中缩小自己的胃部容量，使你在每一

次进餐时，摄入量一点一点的减少。

那么，要怎么减少自己食物的摄入量

呢？最简单的方法是你可以把自己

的碗换成小一号的，然后，每次吃饭

的时候，你就告诉自己说一碗的量已

经到了，自己已经吃饱了类似这样的

心理暗示。

记录自己的体重变化过程
减肥的目的就是希望自己的体

重可以下降，那么，就要让自己看到

减肥的希望。你可以每天或者是每

一 个 星 期 记 录 自 己 的 体 重 变 化 过

程。如果你减肥成功了，要继续保

持；如果你的体重增加了，就要想想

自己是在哪一个方面出现了问题，适

时调整自己的减肥计划。

七种食物空腹别吃
有些食物在我们极度饿的时候不

但不能起到解饿的作用，还能让我们

的身体机能有很大损失，甚至都有可

能猝死。

柿子 易形成胃结石。

香蕉 破坏血液中的镁钙(钙食

品)平衡。

牛奶 起不到营养滋补作用。

豆浆 起不到营养滋补作用。

白薯 引起烧心。

桔子 使胃胀满、嗳气、吐酸水。

糖 破坏机体内的酸碱平衡和各

种微生物的平衡。

冬日气候干燥，人们的居家生活越来越

离不开加湿器。睡觉的时候开上加湿器，夜

里喉咙不会干燥；工作时开着加湿器，脸部也

会更加保湿；新房装修完，买个带除甲醛功能

的加湿器，还能净化空气。然而呼吸科专家

表示，居室内加湿器使用不当，很有可能成为

“加毒器”。质检人员表示，加湿器功效没有

那么神奇，功能性方面也没有相关行业标准。

南京市中医院呼吸科主任医师梁栋提醒

说，不能盲目往加湿器里添加药物或其他物质

来模拟香氛或医院雾化效果。医用雾化器使

用的是无菌的生理盐水或专用药物，雾化加湿

器则直接将水打散吹出来，将水化为水雾扩散

至空气中，实现加湿效果，但如果水源因为各种

原因造成污染，对呼吸道感染的威胁也会更大。

业内人士表示，在加湿器作用下，漂浮在

空气中及散落在灰尘里、物品上的微生物就

会快速生长繁殖，不清洁的加湿器还会导致

霉菌等微生物随着湿气进入空气中。

加湿器里还不能直接加入自来水。因为

自来水里含有的微量元素，例如镁离子、钙离

子等，容易产生出白色粉末，不但污染室内空

气，这些物质随雾气喷出后还有可能诱发哮

喘、支气管炎、肺炎等疾病。

业内人士提醒，在使用加湿器时还需要做

好以下5点：1.每天换水，一周清洗一次，清洗时

用软毛刷；水槽和传感器用软布擦；清洗水箱，

装水后晃动两三次倒掉即可。2.不要彻夜使用

加湿器，若空气湿度太高，便会使人体呼吸系统

和黏膜产生不适，导致免疫力下降。建议室内

湿度控制在 55%左右，并适时开窗通风。3.不

要随意添加精油、中药等，在加湿器内掺入精油

或中药等，很可能会诱发支气管哮喘。4.不要

直接加入自来水，应把水烧开，晾凉后再使用，

这样不仅能把水中的细菌杀死，还能挥发掉氯

气。建议使用纯净水、凉白开水等进行加湿，有

条件的可把纯净水烧开，晾凉后加入加湿器，效

果最佳。5.关节炎、糖尿病人慎用，因为潮湿的

空气会加重该类病人的病情。

加 湿 器 使 用 要 合 理
王 文


