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■茶余饭后
临近春节，我国多个地区继续遭遇严

重雾霾，PM2.5 指数直逼浓度限值。这让

人们在戴着口罩、皱着眉头的同时，再次争

论起春节是否该禁止烟花爆竹燃放。越来

越多老百姓开始认同，治理雾霾、人人有

责，放烟花爆竹的年俗也得与时俱进。

梳理各方观点，主放者理由很简单，如

果不放烟花爆竹总觉得没了年味。放烟花

爆竹与贴春联、守岁、拜年等一样，是我国

的习俗与传统。随着时代的发展，中国的

春节年味已经有些淡意，若再取消燃放烟

花爆竹，可能就更没年味了。

支持禁燃禁放的声音在这一年也比之

前任何时候都更为强烈，究其原因，除了燃

放烟花爆竹行为本身存在安全隐患以外，

环保意识的增加与让人无可奈何的雾霾都

成了支持者们的主要推动力。传统固然重

要，却不可也不该盲目固守，尤其是在与生

态环境相悖的时候。

烟花爆竹的主要成分是黑火药。在

燃放中，它们会产生较多粉尘，将加重空

气污染程度。每家每户放一箱烟花，放

几根爆竹，看似不多，积累起来，却也是

惊人的数量。在震耳的噼啪声、短暂的

欢庆之后，弥漫的是污染颗粒，危害的是

市民健康。

从另一方面看，取消烟花爆竹是否就

坏了规矩，减少了年味呢？事实并不如此。

春节是中国的传统节日，节日需要存

在，方式却并非必须一成不变。看春晚是

过年，吃饺子是过年，贴福字也是过年，当

下家庭外出旅游等时尚方式也在兴起，过

年的内容正在多元化、丰富化。与时俱

进，这并不只是一句口号。环保观念的与

时俱进，将带来过年方式的与时俱进；行

为的改变，将带来环境的改善，从而带来

生活的改善。

置身于被污染的空气中燃放烟花爆

竹，与换个方式过个清新干净的新年，究

竟哪个更好？无疑，后者更符合时代与

社会的需求，也更符合我们自身生活的

需要。过一个没有或减少烟花爆竹的环

保新年，或许会成为人们新的呼吁与期

待。 （新华社电）

如何过个环保年？
商意盈 徐艺婷

据新华社北京 1月 22日电 （记者顾瑞
珍）春节是燃放烟花爆竹的高峰时段，在不利

气象条件下烟花爆竹燃放会对空气质量产生

短期明显影响。为切实减轻烟花爆竹燃放造

成的空气污染，改善空气质量，环保部日前专

门就此召开会议，紧急部署防治措施。

据估算，春节半个月时间内，燃放烟花

爆竹将导致 PM2.5 的年均浓度增加 1—2 微

克／立方米。总之，燃放烟花爆竹会造成

PM2.5 等 主 要 污 染 物 浓 度 快 速 上 升 ，对 空

气质量造成严重污染。为此，环保部明确

要求：

一是加强科普宣传。利用电视、报纸、微

博等新闻媒介，进一步加大烟花爆竹燃放对

安全和环境影响的宣传力度，使广大公众自

觉减少烟花爆竹的燃放数量，提倡购买、燃放

安全环保型烟花爆竹，引导公众依法安全文

明燃放。

二是依靠科技改进烟花爆竹产品。为了

同时满足人们欢度佳节的愿望和达到减轻污

染的目的，首先，要大力提倡和支持研发烟花

爆竹替代品，如电子烟火、压缩空气型无炸药

烟花爆竹等“绿色烟花”；其次，要改变传统的

烟花爆竹制作工艺，采用安全可靠的新技术、

新材料和新装备，研制轻污染甚至无污染的

新型炸药来代替黑火药，大力发展安全环保

型烟花爆竹。

三是限放禁放烟花爆竹。要加大行政监

管力度，杜绝高污染烟花爆竹产品投放市场；

适时扩大禁放区范围。各地可根据实际情

况，研究制定限制或者禁止燃放烟花爆竹的

时间、地点和种类，特别是预测到春节期间有

可能出现不利气象条件的情况下，要严格禁

止燃放烟花爆竹，以减轻污染物对空气质量

的影响。

多种措施力减烟花燃放污染

与贴春联、守岁、拜年等习俗一样，燃放

烟花爆竹一直是春节的“传统项目”。然而，

近年来，空气污染程度加剧，2013年更是爆发

了影响范围广、持续时间长的雾霾天气。眼

下临近春节，关于烟花爆竹“禁”与“放”的话

题再次引起热议。

与往年不同的是，越来越多民众开始认

同环保春节的理念。一些地方政府也适时出

台了紧缩烟花爆竹燃放的新规。专家认为，

传统习俗源于人们的需要，应随着社会变迁

而变化，但对于传统习俗不能采取刚性管理，

而应通过引导推动发展。

烟花爆竹燃放各地出
新规
“空气问题在我的建议里，排在第一位。”

参加今年浙江两会的人大代表朱钟毅如是

说。在各省市正在召开的地方两会中，空气

污染成为代表和委员们热议的话题。

宁波市政协委员钱国英近年来一直关注

空气污染，今年是她第四次提出禁止燃放烟

花的建议。她同时提议，环保、城管、工商、文

明办等政府部门应共同研究并出台系统的限

放烟花爆竹的政策。

自去年 12 月以来，浙江的一些地市也陆

续出台了春节期间烟花爆竹燃放的新规。

河北省廊坊市禁止今年春节期间在市区

设烟花爆竹临时销售点，只在市郊有几家固

定销售门店。北京市则要求，春节期间如遇

到空气重污染橙色、红色预警，烟花爆竹零售

网点要停止销售烟花爆竹，批发单位也要暂

停配送。

而杭州市区今年只允许在除夕、初一、初

五和十五四天内燃放烟花爆竹。江苏省扬州

市、张家港市则全面禁止燃放烟花爆竹。武

汉市今年除了下发禁令外，还加大巡查力度，

鼓励市民举报。只要举报属实，每起给予最

高 2000元奖励。

一些环保志愿者也加入到了倡导队伍

中。在杭州市，一群来自各行各业的环保志

愿者专门录制了环保诗，做了宣传绶带，向来

往路人发出倡议，过一个不放烟花爆竹的春

节。“空气没有特权，它关系到我们每一个人

的切身利益。从自己做起，从身边做起，从小

事做起，应该成为我们的共识。”一位志愿者

告诉记者。

“空气质量”PK“过年
气氛”

过一个更加环保的春节，得到了越来越

多民众的认同。但是若谈到限制烟花爆竹燃

放，一些人便产生了复杂情绪。在他们看来，

燃放烟花爆竹一直以来是春节的重要内容，

春节如果不放烟花爆竹，便少了不少年味。

还有一些人认为，烟花爆竹是老祖宗留下的

传统，不能随意变动，更不能破坏。

然而，近年来，空气污染加剧，影响了人

们的日常生活和身体健康。在过去一年中，

自年初至年末，由北向南，雾霾波及整个中

国。

据了解，此前，北京市向市民发放了 6

万 份 调 查 问 卷 ，有 69.4％ 的 市 民 赞 成 适 度

放开烟花爆竹燃放。当年，北京市烟花爆

竹由“禁”改“限”，被认为是对民俗和民意

的尊重。而在 2013 年年初，北京一家媒体

通过在线调查发现，有 67.05％的公众认为

“空气质量”比“燃放烟花爆竹带来的气氛”

更重要。

记者在杭州随机采访了近 30 位市民，超

过 8 成市民赞成在春节期间严控市区烟花爆

竹燃放。杭州市民李大姐说：“春节就是图个

喜庆。过年的方式多种多样，也不仅仅只有

放烟花爆竹。现在雾霾这么厉害，再不限制

烟花爆竹，估计过年就得天天戴着口罩出门

了。”

目前，尽可能地减少烟花爆竹对空气造

成污染已经成为政府、企业和民众的共识。

国家烟花爆竹标准化委员会核心专家成

员、北京理工大学教授赵家玉说：“全国各地

的烟花生产商正在积极研发环保型烟花，将

争取在两三年之内，使环保型烟花占到总数

的七八成。”

不燃放或少燃放烟花爆竹已经成为越来

越多居民的主动选择，模仿爆竹声光电效果

的电子鞭炮眼下成为市场的新宠。“淘宝指

数”显示，“电子鞭炮”最近七天的搜索指数环

比 增 长 108.5％ ，与 去 年 同 期 相 比 增 长

401.9％ ；最 近 七 天 的 成 交 指 数 环 比 增 长

84.8％，与去年同期相比增长 371.0％。

上海市民王芬去年春节前就购买了电子

鞭炮过大年，今年她打算将这串电子鞭炮循

环利用。“电子鞭炮既安全又环保，还能挂在

门边做装饰，一举三得。”

传统文化也要与时俱进

烟花爆竹“禁”与“放”的争议背后是环境

保护和传统文化的较量。相关专家认为，传

统文化固然重要，但也应该适应现代社会发

展的需要，与时俱进。

“放鞭炮是传统民俗，图的是吉祥、喜

庆和欢乐。”浙江省社科院调研中心主任、

社会学家杨建华说，“但眼下的环境严重地

影响到了人们的日常生活和身心健康。从

这个角度讲，为了更好的环境，应该少放甚

至不放。”

相较而言，北京师范大学民俗学与社

会 发 展 研 究 所 教 授 萧 放 更 赞 同 柔 性 的 倡

导。在他看来，传统习俗是民众精神生活

的需要，无论是物质生活，还是精神生活，

都是一个人所必需的。“对于传统习俗采取

刚性管理可能适得其反。对于政府部门而

言，更为重要的是发现老百姓的需要，适应

老百姓的需要，通过引导宣传和弹性管理

推动社会的发展。”

（据新华社电）

燃放烟花爆竹一直是春节的“传统项目”。眼下临近春节，关于烟花爆竹“禁”与
“放”的话题再次引起热议。请关注——

当年俗遭遇“霾伏”烟花是否要灿烂？
商意盈 陈晓波 周 蕊

■相关链接

研究认为，除了自然来源，机动车尾气、工业排放、垃圾焚烧、烟花燃放和吸烟等人为因素也是PM2.5的重要来源。目前中国已有25个城
市开展了PM2.5的源解析工作。2014年 6月底前，最早参与研究的京津冀地区将得到污染源解析的初步结果。图为在湖南省浏阳市举办的
花炮文化节开幕式上，游客拍摄烟花。 新华社记者 白禹摄

据新华社电 （记者张辛欣）21 日 15 时

许，国内很多网站都出现间歇性无法访问的

情况。经初步评估，此故障是国内通用顶级

域名的根解析出现问题所致。业内专家建

议，确保网络安全，不仅要防止与网民直接

相关的应用软件和网站出现问题，更要从网

民访问互联网的第一入口——域名系统的

安全入手。

访问互联网时，要经过一个由网址到 IP

的转换过程，这个过程是通过访问互联网域

名解析系统（DNS）实现的，也就是域名服务

器来完成的。

中国互联网络信息中心（CNNIC）执行

主任李晓东此前接受记者采访时称，域名系

统好比互联网的“神经”，绝大多数互联网

应用，如网页浏览、电子邮件等都依赖域名

系统来实现网络资源的寻址和定位。“神

经”出现问题，后续“动作”就很难完成。

经 初 步 判 断 ，此 次 互 联 网 出 现 访 问

故 障 ，就 是 顶 级 域 名 的 根 解 析 出 现 问 题

所 致 。

360 公司网络安全工程师董方说：“我们

通过对 DNS 跟踪测试分析，全球 13 台根域

名服务器中，至少有两个根服务器遭到污

染。很大可能是人为因素，不排除黑客攻

击，也可能是网络传输过程中遭到劫持。”

域名服务安全问题在当今并不罕见。

去年 8 月 25 日，中国互联网络信息中心管

理运行的国家.cn 顶级域名系统就曾遭受

大规模拒绝服务攻击，对一些用户正常访

问部分.cn 网站造成短时期影响。也曾有

报告显示，我国境内权威服务器平均安全

指标较低，大部分域名权威服务器安全状

态较差。

业内专家称，目前，我国对域名系统安

全的认识不够，完善域名系统安全联动机

制，特别是快速响应和处理机制迫在眉睫。

“特别是根域名服务器全在美国以及日

本和欧洲，如果根域名出现问题，将影响我

们所有域名解析和网站访问，因此，需要建

立一套完善的对 DNS 监控及灾备系统。同

时尽快在国内建立根域名目录服务器。”董

方说。

李晓东等专家也纷纷建议，加大对国家

域名系统基础设施建设的投入。同时，尽快

完善域名系统安全联动机制，特别是快速响

应和处理机制，通过协调联动在网络带宽、

运行保障、应急协调等方面确保充足的资源

支撑，加大对域名技术研究和各环节故障处

理能力，确保网络安全。

域名系统安全建设迫在眉睫
科技日报讯（记者马爱平）出国自助游

没有地图，身在国外刷在线地图浪费流量，

在路边信号不稳定刷不出来……针对这些问

题，世界邦发布了国内首款全球离线地图。

据了解，该地图具有 5 大特点：首先它

不耗手机流量。“世界邦离线地图”可提前下

载好，预存在手机中，无需流量即可打开浏

览、使用；其次，点击“世界邦离线地图”，每

次开启只需 1 秒钟。目前，该软件可供亚

洲、欧洲、北美洲 23个国家 55个旅游城市的

离线地图下载，每个城市的地图下载大小清

晰可见；第三，在具体城市名称下方的栏目

条内，娱乐、景点、住宿、美食和购物信息六

大板块可分类查询，若要寻找地铁线路，在

界面的右上角，点击“更多”的栏目可查询热

门地点、地铁线路和规划行程等；第四，“世

界邦离线地图”页面操作可对地图层级进行

任意缩放，提供精确的街道及线路信息，对

于自驾游或城市漫步的旅行者，可通过该地

图查询每一处旅游景点的图片、介绍、位置、

地铁线路提示、开放时间以及咨询电话、相

关网站链接等详细信息，此外，“必去地点”

还推荐每个城市经典的景点、餐厅等；第五，

“世界邦离线地图”具有“旅行小帮手”功能，

旅行者在出发前点击“行程规划”，按照小帮

手的提示回答 8个问题，世界邦旅行达人会

在 48 小时内为用户量身定制个性化行程，

并与旅行者持续沟通，目前世界邦旅行网拥

有千余名海外旅行达人，其中 80%生活在目

的地。

出国自助游可用全球离线地图

山楂可降压降脂
一项调查显示，49.12%的人喜欢

吃山楂，30.18%认为无所谓，20.70%不

喜欢吃山楂；在食用方法方面，61.05%

的人选择吃山楂片（糕），58.95%的人

吃糖葫芦。超过一半的人知道山楂里

含有维生素和糖，但是没人知道山楂

中含有总黄酮和金丝桃苷。大部分人

知道山楂可以促进消化，但是对于山

楂可以治疗心脑血管疾病这一重要作

用只有不到 1/5的人知道。

不知道具体功效物质可以理解，

但是很多人连山楂最重要的食疗作

用——治疗心脑血管疾病的功效都不

知道，说明大众对于山楂的科普知识

了解得很少，也说明了对山楂在食品

保健方面的作用宣传还不够，也体现

出这次研究的必要性。

北京市第八十中学初三 3 班学生

张嘉玮在陈宇红老师的指导下，对市

场上销售的山楂及山楂制品进行了科

学研究。张嘉玮首先对不同人群进行

了调查，发现很多人不知道山楂可以

降压降脂，更没有人知道山楂中具有

降压降脂作用的主要物质总黄酮和金

丝桃苷。而这两种成分正是治疗和预

防心脑血管疾病药物的重要组成，这

两种成分的多少也就决定着山楂及其

制品的营养价值。从实验数据看：焦

山楂的总黄酮含量最高，其次是大山

楂。小山楂的总黄酮含量略比中山楂

高，山楂罐头和山楂干的总黄酮含量

最低。在金丝桃苷含量方面，大山楂

和小山楂含量最高，中山楂其次，山楂

干和山楂罐头中的含量较低，此外，在

焦山楂中未检出金丝桃苷含量。

由于焦山楂的总黄酮量最高，价钱

不高，性价比高，所以可作为降压降脂

的药材的首选。但由于炮制过程中的

高温处理导致脱水、甜味消失等原因，

不建议作为食品日常食用。对于喜欢

用干山楂泡水作预防治疗的人群来说，

因总黄酮和金丝桃苷含量低，干山楂起

不到降压降脂作用，建议生食大山楂。

而对于市场上售卖的山楂罐头等山楂

制品，仅建议作为休闲食品食用。

中等大小的山楂在未加工山楂中

总黄酮和金丝桃苷含量均为最低，从

药用角度讲不建议长期食用。

另外，由于山楂中含有较多的有

机酸，对孕妇来说会加速子宫收缩，导

致流产；对儿童来说对牙齿不利；对脾

胃虚弱者来说，山楂中果胶和单宁酸

高，接触胃酸后凝结成不溶于水的沉

淀，与山楂皮、山楂纤维和食物残渣等

胶着在一起易形成胃结石，会引起胃

溃疡、胃出血，甚至胃壁坏死和穿孔

等，所以，孕妇儿童和脾胃虚弱者应该

少吃山楂。 （萧辉）

食疗防治脂肪肝
随着饮食结构和生活习惯的改

变，脂肪肝患病率近年来持续上升，大

中城市的患病率高达 10%，其中又以

25—50 岁的男性居多。脂肪肝已成

为一种都市常见病。

合理的食疗有助于防治脂肪肝，

这里向广大读者朋友们推荐一粥、一

茶、一菜。

冬瓜粥 将新鲜冬瓜 100 克洗净

后，切成小片，与淘洗过的粳米 100 克

一同放入砂锅内，加适量的水，煮熬成

粥即可。每日分早、晚两次服，具有利

尿消肿、清热止渴的作用。

荷叶茶 将干荷叶 9 克搓碎，置锅

内加适量清水，煮沸后去渣取汁即

可。代茶频饮，连服 2—3 个月，具有

降脂、化浊的作用。

芹菜炒香菇 芹菜 400 克，择去

叶、根，洗净切段，盐渍 10 分钟，清水

漂洗，沥干；水发香菇 50 克，切片；干

淀粉、醋、味精，加水 50 毫升兑成芡汁

待用；炒锅内菜油烧至冒烟无泡沫，放

入芹菜煸炒 2—3 分钟，投入香菇片，

迅速炒匀，加酱油，炒 1 分钟，淋入芡

汁速炒起锅。佐餐食之，具有清热平

肝、益气活血的作用。


