
多
彩
过
寒
假

寒
假
到
来
，
西
宁
的
小
朋
友
们
开
始

享
受
多
彩
的
假
期
生
活
。
图
为
在
青
海
省

青
少
年
活
动
中
心
围
棋
教
室
内
，小
棋
手

正
在
落
子
。

新
华
社
记
者

张
宏
祥
摄

春
节
送
祝
福

在
新
春
佳
节
即
将
到
来
之
际
，新
疆
红

山
嘴
边
检
站
官
兵
走
进
阿
勒
泰
市
敬
老
院
，

为
老
人
们
送
上
节
日
祝
福
。
图
为
女
兵
为

老
人
贴
﹃
福
﹄
字
、粘
窗
花
。

(
刘
相
坤)

4
新闻热线：010—58884054
E-mail：kjrbzbs@stdaily.com

■责编 申 明 侯铁中 蒋秀娟 2014 年 1 月 23 日 星期四
科技改变生活 KE JI GAI BIAN SHENG HUO

本报社址：北京市复兴路 15号 邮政编码：100038 查询电话：58884031 总编室：58884048 58884050（传真） 广告部：58884124 广告许可证：018号 本报激光照排 印刷：人民日报印刷厂 每月定价：24.00元 零售：每份 1.50元

■营养快餐

■打破砂锅

■画中有话

■生活风向标

热
闹
备
年
货

随
着
春
节
的
临
近
，
商
家
们
纷
纷
举

办
各
类
年
货
促
销
活
动
，市
场
一
片
红
火

态
势
。
图
为
北
京
消
费
者
在
置
办
年

货
。

本
报
记
者

董
志
翔
摄

快
乐
做
花
糕

一
月
二
十
一
日
，山
东
省
聊
城
市
江
北

水
城
幼
儿
园
举
行
﹃
做
花
糕
、学
民
俗
﹄
活

动
，让
孩
子
们
动
手
学
做
花
糕
，体
验
春
节

民
俗
文
化
。

新
华
社
发(

张
振
祥
摄)

■低碳生活

■数字时尚

在我国，春节期间有燃放烟花爆竹的习

俗，但烟花的集中燃放进一步加重了环境的

污染。根据北京市环保局 2013年 2月 25日发

布的数据，由于烟花爆竹的集中燃放，蛇年春

节 PM2.5 共出现三次较为明显高浓度过程，

最高浓度峰值短时内达到 800 微克／立方米

左右的水平。

今年，为了兼顾春节放烟花爆竹的民

俗，同时为了减轻烟花爆竹集中燃放对环境

的压力，全国许多城市开始试销环保烟花，

国家有关部门也积极鼓励企业制作、推广环

保烟花。

防止空气污染呼唤环
保型烟花

由于担心烟花燃放会对城市空气造成严

重污染，北京市发布的《北京市空气重度污染

应急预案》和《北京市 2014 年元旦春节烟花

爆竹安全管理工作意见》要求，在政府发布空

气重污染橙色、红色预警期间，北京三大烟花

供应商应停止向零售网点派货，各零售点也

要暂停销售烟花产品。

对于春节放烟花爆竹,不少网友表示，在

雾霾这么严重的情况下，春节期间最好还是

不要燃放烟花了。还有网友认为，燃放烟花

不仅污染了空气，还产生了很大的噪音，这对

心脏病患者、呼吸系统病患以及老人和孩子

影响很大。

然而也有一些网友认为，“放烟花爆竹是

民俗，应该得到鼓励和发扬”，“这种民俗，包

含了人们对新的一年的期许，如不让放，过年

也没有年味了。就像汽车尾气和环保的关系

一样，不能因为尾气污染环境就不开车，不能

一禁了之。”

国家烟花爆竹标准化委员会委员、北

京理工大学机电学院赵家玉教授表示，烟

花爆竹是我国的民风、民俗，烟花广泛用于

节庆日，为人们带来视觉和听觉的撞击，至

今 已 经 有 1200 多 年 的 历 史 ，需 要 维 持 下

去。而解决这种矛盾的方式就是研究环保

型烟花。

环保烟花微烟降噪充
分燃烧

何谓环保烟花？赵家玉介绍，环保烟

花是相对传统烟花而言的一种新型烟花。

传 统 烟 花 使 用 的 是 黑 火 药 ，其 配 方 是“ 一

硝、二磺、三木炭”。其中的硫磺起到粘合

剂的作用，燃烧后产生的二氧化硫能够很

快地与空气中水分结合形成溶胶。“溶胶是

一种白色或灰白色的雾，我们所见的大部

分白色雾就是由二氧化硫引起的，对人体

健康和环境影响很大”。“环保型烟花要做

的是通过调整配方、让 PM2.5 颗粒更少，同

时减少烟雾的产生”。

据介绍，环保型烟花是一种不含硫磺的

烟花，烟火筒使用的是可回收、可降解的材

料，能够实现充分燃烧。因此，环保烟花在燃

放后不会产生二氧化硫和硫化钾等硫化物，

能够做到少烟、微烟，甚至无烟。

北京燕龙烟花有限公司负责人提出了

判断环保烟花是否环保的几个指标，即“在

化学、药物上，低硫无硫；在物理上，微烟少

烟；在工艺上，燃烧充分、无残渣；另外就是

噪音要小”。他指出，燃放烟花产生的声音

污染是环境污染的一部分，在大城市有不

少 人 反 对 燃 放 烟 花 是 因 为 其 爆 炸 声 音 太

大，噪音污染对儿童、孕妇、老人、病人的影

响较大。“今年我们推出的是‘不炸响的、色

彩艳丽、燃烧充分’的烟花，尤其适合大城

市。这种烟花燃放后产生的不是炸雷的轰

鸣声音，而是分贝较小的炸裂声，不会引起

人们的反感。”

环保烟花试销全国

环保烟花最早出现于 2008 年北京奥运

会，由于生产成本和技术水平等的要求，一直

未应用于民用烟花领域。经过多年不断改

进，民用环保烟花于去年在北京市首次亮相，

今年则被推广到更多的城市。

在洛阳，今年春节烟花爆竹中含药量减

少了一半，主推品种的特点从威慑力强变成

了节约环保。有人士称，销售量下降导致了

烟花鞭炮经销商“转型”，由储备销售威力强

的燃放类组合型烟花爆竹，转而主推含药量

少又能让市民玩得尽兴的烟花爆竹。

在太原，一零售商表示，从燃放效果而

言，环保烟花的亮度更高，视觉效果优于传统

烟花，且安全性更高、环保性更好。他相信此

类环保产品能获得消费者认可，并将成为今

年春节的主打产品之一。

北京市今年修订了烟花地方标准《烟花

爆竹安全级别、类别和标识标注》，并要求北

京三大烟花供应商生产具有更环保、小型化、

精品化的烟花产品。目前，研究人员和产业

界致力创新，推出了一系列民用环保型烟花。

北京市熊猫烟花市场部负责人介绍，公

司今年推出的 500 多个品种都是环保型，其

中 20%是百分百的环保烟花，“今年推出的烟

花，无论是从含硫量、残渣比往年都大幅减

少。其中 20%的百分百环保产品完全不含硫

的成分，使用可降解的再生纸，充分燃烧后不

会有纸屑残渣，即使有也是可降解的。”

购买烟花选择正规零
售网点

过去，环保烟花因为价格昂贵，主要用于

奥运、国庆等重大节庆典礼。今年北京市首

次在市六区试用民用环保烟花，赵家玉介绍，

环保烟花的外包装上带有“环保”标识。非法

生产的烟花爆竹往往环境污染严重，安全也

无法保证，建议市民选择正规的烟花爆竹零

售网点购买。

据大庆市一位店主介绍，质量合格的烟

花爆竹，外包装看上去非常规整，相关的使用

说明、安全说明齐全。此外，合格的产品外包

装上还印有一个条形码，这个条形码就相当

于烟花的“身份证”，一旦发现烟花存在问题，

能够很快从厂家查到这批烟花的生产批次。

在北京，今年的烟花外包装还有一特别

之处，就是不少烟花都披上了二维码。市民

在购买前，用手机扫描一下，就可以观看烟花

的燃放视频，满意后再购买。

我国春节有燃放烟花爆竹的习俗，但由于时间较集中，往往导致大气污染明显加
重，给百姓生活带来影响。今年，环保烟花开始在全国许多城市试销。请关注——

环保烟花能否降低燃放污染？
实习生 范圆圆

科技日报讯 （冯萍）1 月 21 日上午，在

山东淄博市张店市民范积利家，笔者看到，

房顶上整齐地排列着两组太阳能光伏板。

这就是微型发电站。这套太阳能光伏发电

设备，除了能供自家用电之外，还能将多余

的电通过并网卖给国家。据悉，这是张店市

首个个人自建分布式光伏发电并网设备。

去年 4月份，范积利偶然看到电视上一

档节目正在介绍家庭光伏太阳能发电站的

项目，引起了他的兴趣。他说：“我觉得这个

项目投资不大，既节能又环保，在自家建个

小型发电站完全可行。”他迅速从网上查阅

了相关资料，了解了国家相关政策之后，建

电站的想法就这么定下来了。

购进设备，安装好之后，他先进行了离

网发电实验，设备经过一段时间的成功试运

行，并向当地客户服务中心申请入网。不

久，便顺利通过电网公司验收并入电网。范

积利说，自己这套光伏发电设备花费约两万

元，冬天日发电量在 6 度左右，夏天日发电

量可以达到 10 度左右，使用寿命在 25 年左

右，既经济又环保。

居民房顶建光伏发电站

科技日报讯 （记者申明）近日，中国铁

路总公司官方微信“中国铁路”“铁路12306”

两个公众账号进行了同时升级，旅客可通过

“铁路 12306”和“中国铁路”微信公众账号，

获取余票、列车时刻、预售期、车票起售时间、

代售点、铁路资讯等全方位的出行信息。

据介绍，用户不需要下载安装各大客运

中心的手机客户端，只要关注他们的微信公

众账号，就可以实现订票、付款、查询订单、

查询车次信息等一条龙服务，甚至出行险等

服 务 也 可 以 通 过 微 信 来 购 买 。 以“ 铁 路

12306”为例，“铁路 12306”增设了“客运服

务”“货运服务”“平台联盟”三项菜单功能。

旅 客 关 注“ 铁 路 12306”（ 微 信 号 ：

CRTT12306）微信公众账号后，在下方的菜

单中可以点击“客运服务”来获得余票、列车

时刻、代售点和客运资讯等信息；而点击“客

运服务”则可获得与货运相关的业务查询、

受理、营业场所等信息；“平台联盟”则打通

了铁路总公司其他新媒体服务渠道入口，可

以一键直达“中国铁路”人民、新华、新浪、腾

讯 4 个官方微博和全国 18 个铁路局官方新

媒体渠道，全方位获得铁路最新资讯。

“微信上的春运出行服务只是一个方

面，我们正在创新更多的生活场景，把一些

真正实用、有新意的服务连接进来，利用移

动互联网技术，为人们提供更多、更好的移

动互联生活服务，创造更大的价值。”微信方

面表示，微信未来的方向是为人们的移动生

活建立一整套完整的解决方案，为移动互联

网时代人们的工作、生活创造更多可能，让

移动生活充满想象。

看铁路微信 查春运信息

科技日报讯 （张娟）近日，在“2014 春节

回家顺风车”公益活动上，腾讯宣布与 2014

春节回家顺风车公益项目达成战略合作，以

“天下无贼平安回家”为主题，助力百万人春

节平安回家。

腾讯移动互联网事业群市场部总经理乐

露萍表示：“2014 春节回家顺风车，腾讯将通

过腾讯微博、微信、腾讯手机管家、腾讯地图等

平台与‘顺风车’数据库进行对接，大力宣传顺

风车，让更多人实现回家过年的梦想。”“顺风

车”是一个针对春运回家难展开的公益项目，

去年，曾成功帮助9678人免费回家及返程。

为了保障乘车安全，车主和乘车人的电

话都由腾讯手机管家通过手机数据库来甄别

手机号码或短信是否可靠，进行诈骗风险鉴

定，帮助人们在回家前解决安全隐患。回家

途中，人们还可通过腾讯手机管家的微博微

信平台实时记录自己的行程位置，并通过腾

讯地图分享自己的实时位置，以报平安。

据悉，拼车成功者即可获得价值3万元的

意外保险，车主还可另外获得价值500元的拼

车礼包(包括加油卡等)。此外，腾讯还联合警

方、保险公司和第三方平台，为顺风车助力：如

通过深圳网警的求助电话，为顺风车提供安

全救助；通过联合车轮查违章平台将顺风车

公益项目信息与4000万车主进行有效对接。

搭顺风车回家过年

胃不好少吃 9种食物
胃不好少吃 9 种食物 小心惹来

胃痛+胃胀气。

薄荷 薄荷会放松食道括约肌，

这是导致胃酸的重要原因。薄荷伤

胃，不仅要少吃薄荷，还包括要少吃

各种含有薄荷的食物，如少喝薄荷

茶，少嚼薄荷糖、薄荷口香糖等。

汽水 汽水是一种刺激性比较大

的饮料，它能刺激肠胃，从而导致肠

胃不适；果汁适量地喝有助于身体健

康，但是果汁中通常都含有大量的糖

分，过量饮用，同样会增加胃部负担，

从而引起腹胀、胃疼等问题。

咖啡 咖啡是养胃人士不能多吃

的食物。咖啡会刺激胃部，导致胃酸

分泌过多，会导致消化不良和泛酸，

同样容易伤胃。

西兰花和番茄 西兰花和番茄也

是胃不好的人群应该少吃的食物。

西兰花含有可溶性膳食纤维，它只能

在大肠中才能被分解，并产生大量的

气体，对胃不好。

番茄是一种酸性很强的食物，它

能刺激胃产生过多的胃酸，是含有反

酸、烧心症状的人群不能或尽量不吃

的食物。

油腻食物 油腻食物含有大量的

热量，不易于消化，还能阻挡营养的

吸收，是胃病患者需要完全杜绝的食

物；摄入冷饮过量，会导致胃内部的

温度过低，会影响胃酸的分泌和消化

酶的作用。

因此，养胃尽量少吃或不吃油腻

食物，佐餐喝饮料，建议以热饮料为

主，更有利于养生养胃。

巧克力和辣椒 巧克力中含有大

量的可可碱，与薄荷的作用一样，会

导致食道括约肌放松，从而导致胃酸

流进食道，影响胃部健康。辣椒刺激

性很大，对于南方人而言，容易刺激

胃部，导致胃痛等问题。

豆类 豆类在引起消化不良方面

可谓声名狼藉。豆类所含的低聚糖

如水苏糖和棉子糖，被肠道细菌发

酵，能分解产生一些气体，进而引起

打嗝、肠鸣、腹胀、腹痛等症状。

严重消化性溃疡病人不要食用

豆制品，因为豆制品中嘌呤含量高，

有促进胃液分泌的作用。急性胃炎

和慢性浅表性患者也不要食用豆制

品，以免刺激胃酸分泌和引起胃肠

胀气。

柑橘汁 酸 性 饮 料 能 够 刺 激 食

道，使感觉神经受到刺激，刺激的部

位就会变得红肿。

如 果 你 早 晨 起 来 后 ，第 一 件 事

就是喝下一大杯柑橘汁，就会提高

胃肠内的酸性。如果此时你喝的是

含有高浓度果糖的甜柠檬水，那就

更要注意了，因为摄入过量的糖会

造成腹泻。

生洋葱 洋 葱 、大 蒜 、韭 菜 里 面

充满了多种营养元素，它们对健康

大有裨益，比如保护心脏，但是它们

也会导致肠胃不适，比如胀气、腹部

绞痛等。但是通过烹饪似乎可以使

引起肠胃不适的营养混合物不起坏

的作用。

春节临近，各地进入烟花爆竹销售高峰期。为打击假冒伪劣烟花爆竹产品，宁夏供销社日杂鞭炮有限公司引
进烟花爆竹产品“电子识读笔”系统，通过验证烟花爆竹“身份信息”，保障消费者购买到安全、放心的烟花爆竹。图
为工作人员使用“电子识读笔”对烟花爆竹产品进行身份验证。 新华社记者 王鹏摄

（上接第一版）所研发出的数值预报模型在

2012年秋天正式在中央气象台做全国范围内

的雾霾业务预报，结合中央气象台常规天气

学方面的预报，二者有效结合向全国发布雾

霾预报。今天，我们打开中央气象台网页，看

到的就是这个预报结果。

“这个系统在去年年初北京及其以南区

域的持续性雾霾，国庆前和期间的雾霾、10月

底东北、以及 12 月初长三角地区的重大雾霾

中，都做出了较好的预报。”

“我国的雾—霾预报系统在 2010年、2011

年连续两次参加国际空气质量预报大会，作

大会特邀报告，WMO 还以此预报系统为基

础设立了先导性项目。”张小曳介绍说。

空气污染预报遭遇哪些难题？

“空气污染预报的确是一个比较困难和

复杂的问题，但同时也至关重要。控制重污

染天气涉及到污染源消减、交管局采取相关

措施等，但如果预警时间太短，就没有足够的

时间进行有效地控制。”王自发说，“这就要求

我们预报预警时间提前，提前得越多，越有充

分的时间进行更好地控制。”

从去年1月份开始，中国大范围出现雾霾天

气，为了有效提前预报预警的时间，王自发研究

团队对成霾过程进行了模拟，探究雾霾成因。

“现在他们模拟的数据已经基本上比较接

近实际了，能够提前3天到7天就预报出来会不

会有下一次霾。但是污染最重的霾的峰值往往

模拟不出来，问题可能就在于污染最重的时候，

有一些化学过程和机制我们没有认识清楚。”中

科院生态环境研究中心研究员贺泓告诉记者。

除了在时间上的争分夺秒，预报的准确

率也至关重要。搞了 20多年大气污染预报的

王自发说：“大家总会问我一个问题，天气预

报准确率是 70%，你们的污染预报呢？排放源

不 准 确 ，50% 准 确 率 不 错 了 ，70% 乘 50% 是

0.35，事实上这是个很大的误区。”

排 放 源 不 准 确 ，每 天 之 间 有 很 大 的 误

差。如果风比较大，超过 5 米每秒或者更大，

污染就干净了，所以关注小风、静风天气的预

报，静稳天气强度、持续时间，预报准确度至

少可以接近天气预报准确率的。”

对于有时公众所感受到的能见度与污染指

数不符的情况，张小曳告诉记者：“这是只考虑了

霾，没有考虑雾对能见度带来的影响的结果。”

“我们现在监测到的PM2.5能够影响能见

度，但没有监测到的相当一部分 PM2.5在一定

的气象条件下已经成为云雾的凝结核，形成了

云雾滴，这部分细气溶胶粒子就没有被监测

到，而影响能见度的既有空气中的 PM2.5粒子

还有那些已经形成的云雾滴，这时公众看到的

PM2.5预测值不高，但能见度却很差。”

提高预报水平需多部
门协同创新

贺泓坦言，由于欧美发达国家大气污染

问题具有明显的阶段性，而我国大气污染物

问题属于特有复合污染类型，因此发达国家

在大气污染治理过程中并未经历过我国所面

临的新老问题集中爆发的状况，我们尚无直

接的国际经验可借鉴。

老问题遇到新情况，每当发生快速成霾

且污染很重的时候，我们的预报就不够准确，

这也是科学家一直想解决的问题。贺泓分析

一种可能的原因是二次颗粒物在 PM2.5 中占

比增加，导致 PM2.5 的成分变化，造成消光的

效果加强。这个假设目前已经得到了一些实

验室模拟和外场观测数据的支持。

中科院大气物理研究所王跃思研究团队

在河北省兴隆县有一处位于燕山深处的观测

点，2013 年 1 月 6 日到 16 日，这个观测点的雾

霾比北京市轻得多，PM2.5 的浓度大概只是

北京的三分之一。此地空气中二氧化硫浓度

和北京市差不多，可是硫酸盐浓度却比北京

市低得多。进一步研究发现，成霾的时候，北

京市的氮氧化物浓度要比兴隆县高得多。研

究表明在某种合适的条件下，大气中的矿质

颗粒物和氮氧化物可以起到催化剂的作用，

催化空气中的二氧化硫向硫酸盐转化。

“在大气复合污染的条件下，污染物之间

相互反应，造成大气氧化性增强，气体向颗粒

物的转化在加快。”贺泓说。据他介绍，近 10

年来，中国大气中二氧化硫排放总量呈下降

趋势，但是硫酸盐气溶胶却没有明显下降。

二氧化硫是二次颗粒物里面一个重要的前体

物，前体物下降，二次颗粒物却没有下降，这

说明更多的二氧化硫转化成了硫酸盐，说明

转化速度快了。“在大气复合污染的条件下，

污染物之间相互反应，造成大气氧化性增强，

气体向颗粒物的转化在加快。”

除了二次污染物在“作怪”，张小曳在记

者截稿前还在特别强调气溶胶与气象场之

间、气溶胶与云雾之间相互作用的重要性：

“雾和霾是两个不同的天气现象，但它们有时

会同时存在、相互影响。”

“空气污染预报的相关技术是一个系统工

程，需要将观测和数值模拟有效地结合起来，

多部门协同创新；它也绝不仅仅是一个单一

的、孤立的研究对象，需要考虑气象环境等因

素所带来的影响，我们的工作还任重道远。”张

小曳说。 （科技日报北京1月22日电）

PM2.5，准确预报到底难在哪？


