
糍
粑
迎
春

土
家
族
有
制
作
糍
粑
庆
祝
新
春
佳
节

的
传
统
习
俗
。
一
月
十
八
日
，在
湖
南
省
张

家
界
市
慈
利
县
的
春
节
民
俗
活
动
上
，当
地

群
众
在
打
糍
粑
。

新
华
社
发
（
邵
颖
摄
）

平
安
过
年

春
节
前
夕
，
福
建
江
阴
边
防
派
出
所

联
合
有
关
单
位
查
获
销
毁
一
批
质
量
低

劣
，
极
易
致
人
伤
亡
，
引
发
火
灾
的
组
合

烟
花
、礼
花
弹
。

（
郑
圣
杯
）

4
新闻热线：010—58884054
E-mail：kjrbzbs@stdaily.com

■责编 蒋秀娟 管晶晶 2014 年 1 月 20 日 星期一
科技改变生活 KE JI GAI BIAN SHENG HUO

本报社址：北京市复兴路 15号 邮政编码：100038 查询电话：58884031 总编室：58884048 58884050（传真） 广告部：58884124 广告许可证：018号 本报激光照排 印刷：人民日报印刷厂 每月定价：24.00元 零售：每份 1.50元

■营养快餐

■打破砂锅

■画中有话

■借您一双慧眼

特
色
农
业

山
东
省
济
宁
市
任
城
区
二
十
里
铺
街

道
大
力
推
广
特
色
农
业
，创
建
无
公
害
农
产

品
品
牌
。
图
为
葛
亭
﹃
满
庭
芳
﹄
生
态
示
范
园

内
工
人
正
在
采
摘
蔬
菜
。
（
陈
硕

王
静
）

摄
影
﹃4

S

﹄
店

一
月
十
九
日
，集
摄
影
文
化
交
流
、作
品

展
示
、摄
影
器
材
经
营
及
摄
影
器
材
维
修
等

为
一
体
的
摄
影
﹃4

S

﹄
店
—
—
天
津
超
越
摄
影

人
之
家
开
业
。

新
华
社
发
（
刘
东
岳
摄
）

■给您提个醒

冬季养生五款汤
餐桌上有碗热气腾腾的鲜汤，

常使人垂涎欲滴，特别是在冬春

季，汤既能助人取暖，又能使人的

胃口大开。 冬天是进补养身最佳

时节，冬季喝汤不仅利于消化吸

收，更能养生健身。下面，就给您

介绍五种好喝又养生的汤。

当归生姜羊肉汤
材料：当归 15 克，生姜数块，

羊肉适量，党参 20 克，黄芪 20 克，

葱、食盐、香菜等调味品适量。

做法：将羊肉洗净切块，连同

生姜、当归、黄芪、党参一起放入锅

中，加水后用大火煮沸，再改小火

慢炖，至快成时放入食盐、葱、香菜

等调味品。

功效：当归生姜羊肉汤源自西

汉名医张仲景的著名药膳方剂，具

有很好的温阳补气、祛寒保暖作

用，适宜于寒冷的冬季服食，可治

疗气血虚弱、营养不良、贫血及手

足冰冷等症。

鸡肉蔬菜汤
材 料 ：鸡 肉 数 块 ，萝 卜 、胡 萝

卜、黄豆、豌豆、花生、冬瓜、白菜等

新鲜品适量，香菜、葱、姜、食盐、胡

椒粉等调味品适量。

做法：将鸡肉洗净切块放入锅

中，加水后用大火煮开片刻，放入

萝卜、胡萝卜、黄豆、豌豆、花生、冬

瓜、生姜，改小火慢炖，至八分熟时

放入白菜等茎叶类蔬菜，最后放入

香菜、葱、食盐、胡椒粉等调味品适

量。

功效：鸡肉蔬菜汤含有丰富的

蛋白质、多种维生素及纤维素等营

养物质，冬季常服可增强体质，尤

其适宜于体质较弱及年老者服食。

骨头汤
材料：新鲜猪骨数块，冬瓜、萝

卜、豆类适量，生姜、葱、香菜、食盐

等调味品适量。

做法：将新鲜猪骨洗净剁块放

入锅中，加水后用大火煮开，然后

放入冬瓜、萝卜、豆类、生姜等，改

用小火慢炖，至快成时放入葱、食

盐、香菜等调味即可。

功效：骨头汤中含有丰富的骨

胶原、钙、磷脂等营养成分，冬季时

常服可增强体质、强壮骨骼，很适

宜老年体弱者及发育中的小儿服

食。

羊肉萝卜肉苁蓉汤
材料：羊肉适量，萝卜 500 克，

肉 苁 蓉 20 克 ，肉 桂 、生 姜 、葱 、香

菜、食盐、胡椒粉适量。

做法：将羊肉洗净切块放入锅

中，加水后先用大火煮沸片刻，再

放入萝卜、生姜、肉苁蓉，改用小火

慢炖，最后快成时加入葱、食盐、香

菜、胡椒粉等调味品适量即可。

功 效 ：“ 冬 吃 萝 卜 夏 吃 姜 ，不

找医生开药方。”萝卜是冬季一味

很好的保健食品，冬季常喝萝卜

汤 可 强 健 体 质 ，增 强 机 体 抵 抗

力。萝卜配羊肉、肉苁蓉一起煮

熬成羊肉萝卜肉苁蓉汤，具有温

阳补气、防寒保暖的功效，很适宜

冬季服用。

洋参木瓜排骨汤
材 料 ：花 旗 参 15 克 ，木 瓜 60

克 ，猪 排 骨 500 克 ，陈 皮 5 克 ，生

姜、葱、食盐、香菜、胡椒粉等调味

品适量。

做 法 ：将 猪 排 骨 洗 净 剁 成 段

放入锅中，加水后用大火煮沸片

刻 ，放 入 花 旗 参 、木 瓜 、陈 皮 、生

姜，改用小火慢炖，至快成时放入

葱、食盐、香菜、胡椒粉等品调味

即可。

功效：冬季人们一般进食较多

肉类等肥甘厚味之品，一些脾胃素

虚的人容易消化不良，产生食欲不

振、腹胀等症状，因此，冬季除了注

意进补之外，最好多喝一些具有清

补作用的汤汁。洋参木瓜排骨汤

具有很好的清润补气、健脾消滞的

作用，适宜冬季服食。

科技日报讯（记者胡兆珀）近日，维信诺

公司发布中国大陆首款低温多晶硅（LTPS）

柔性 AMOLED 全彩显示屏。该显示屏采用

LTPS TFT 背板技术，并应用了维信诺自主

知识产权透明阴极和 OLED 器件技术，其屏

体显示尺寸为 3.5英寸，厚度为 22微米，重量

不足 0.2克，弯曲半径小于 5毫米。

柔性显示技术是 OLED未来的重要发展

方向之一，具有超轻、超薄、可卷曲、便携、抗

冲击等诸多优点，不仅可以大量替代现有的

平板显示屏，还在军事、航天等领域具有广泛

的前景。相比现有的平板显示技术，柔性显

示技术有望进一步拓展显示技术在各行各业

的应用，如可穿戴电子显示等领域，在提升人

类视觉享受的同时，也是创造人类美好新生

活非常重要的前瞻技术。

目前国际上包括三星、LG、SONY 在内

的 多 家 企 业 都 在 发 展 OLED 柔 性 显 示 技

术，但尚未实现大规模产业化。这款柔性

AMOLED 显示屏的发布，代表维信诺已经

突破了基于 LTPS 技术的柔性基板制作、水

氧阻隔层、高透过率透明阴极、高效率顶发

射 OLED 器件结构、柔性屏体薄膜封装等

诸 多 技 术 难 点 。 此 次 开 发 的 柔 性 AMO-

LED 显示技术由于采用了最成熟的 LTPS

TFT 背板技术，未来有望直接进入产业化。

维信诺发布柔性显示屏

年关将至，电信诈骗案件屡屡发生，知名

影星汤唯被曝遭遇电信诈骗，损失 21 万元。

而一个温州打工的李师傅在 2家银行工作人

员劝阻下才没上“安全账号”电信诈骗的当。

据 腾 讯 移 动 安 全 实 验 室 近 日 发 布 的

《2013 年手机安全报告》显示，2013 年全年，

用户举报垃圾短信达到 7.39 亿，其中诈骗短

信举报超过 2141 万。诈骗类垃圾短信年增

长率达到 21.49%。在诈骗短信类型中，中奖

钓鱼类诈骗短信占据诈骗短信最大的类型

比例，占比达 46.22%。《我是歌手》《中国好声

音》《爸爸去哪儿》等中奖钓鱼诈骗，网银升

级等银行支付类钓鱼诈骗在 2013 年大肆泛

滥，中奖钓鱼诈骗也因此成为诈骗类垃圾短

信的主流。其次是假冒亲友房东转账类诈

骗 ，占 比 达 31.66% ，冒 充 通 知 类 占 比 达

14.4%，手机窃听监控占比达 7.72%。

另据中国互联网协会的调查数据显示，

短信受访者 67.8%表示收到过中奖类的欺诈

短信，45%的用户收到银行扣款类诈骗短

信。深圳反信息诈骗举报中心半年就劝阻

7687人受骗，挽回损失超过 1亿元。

通过对 2000 多万条诈骗短信分析后发

现，诈骗短信主要集中在十大类，包括冒充

亲友房东转账、热门节目中奖、冒充银行支

付、航班改签、色情代孕诈骗、赌博诈骗、邮

包快递诈骗、网购支付诈骗、冒充政府司法

机关诈骗、窃听诈骗。

以上十大诈骗短信，很多用户看了后都

会感同身受，因为几乎所有人都收到过一个

或者多个类似诈骗短信。其中，冒充亲友房

东转账、冒充政府司法机关类诈骗都属于利

用“社会工程学”原理的电信诈骗，这类诈骗

不能等同于一般的欺骗手法，社会工程学尤

其复杂，即使自认为最警惕最小心的人也可

能上当受骗。

以冒充政府司法机关诈骗为例，先通过

冒充政府机关取得用户信任，再通过涉嫌违

法让用户恐慌，然后为用户提供帮助，要求

汇款到指定账户，通过层层深入，心理干预

的方式让用户在慌忙中按照骗子指示的账

号转账汇款实施抢钱。

此类电信诈骗可谓是防不胜防，为此专

家建议：首先，不要轻信陌生短信和电话中要

求汇款的任何理由，即使看似某些银行的官

方号码也不要盲目相信，这些号码有可能采

取伪基站发送，或者网络电话拨打。其次，安

装专业手机安全软件。最后，国内首家反信

息诈骗联盟已向电信诈骗黑色产业链宣战，

呼吁网民积极参与举报电信诈骗。（陈赫）

2013 十大诈骗短信全揭秘

玲琅满目的陶瓷餐具该怎样挑选？陶

瓷餐具使用中应注意哪些问题？“陶瓷餐具

的主要危害是重金属，这些重金属来自于釉

上的颜料。”国际食品包装协会秘书长董金

狮教授介绍道，在购买餐具时总能看到色彩

鲜艳的带有金边银边的陶瓷餐具，但实际上

这些金边银边既不是金也不是银，而是重金

属铅、铬、汞、镭等。铅会影响智力发育、血

液、肝脏和骨骼，最终导致癌症。放射性元

素镭会杀伤白血球，汞会引起肝、肾硬化。

陶瓷餐具的制作方法分为釉上彩、釉中

彩、釉下彩三种。摸起来有凹凸感的叫釉上

彩，在烧制的过程中用颜料制成花纸贴在釉

面上或直接以颜料绘于产品表面，再经低温

烤烧而成；釉中彩颜料可沉入釉中，冷却后

被釉层覆盖，制品表面平滑，手触无明显凹

凸感；釉下彩是烧完后把彩图绘上去，再上

釉烧制，所以叫釉下彩。

董金狮建议：尽量到正规商场和超市选

购，不要贪图便宜在小摊和小推车上买。不

要选用釉上彩装饰的、特别是与食物相接触

面带有彩饰的陶瓷餐具，选用釉下彩或釉中

彩是比较安全的，看上去光亮、平整，手感光

滑。它里面的颜色不会跟食物直接接触。选

购时用指甲刮，釉彩能用指甲刮掉，就很可能

是重金属超标的劣质产品。尽量选择无铅釉

餐具或白瓷餐具。陶瓷餐具使用前应先用开

水煮5分钟，或者用醋浸泡2至3小时，这样可

以去掉大部分的有毒物质，如果浸泡过程中

餐具颜色发生变化，最好弃之不用。

董金狮提醒，不要长期用陶瓷餐具存放酸

性食品和果汁、酒、咖啡等饮料。时间越长，温

度越高，就越容易溶解出铅，加重毒副作用。微

波炉用陶瓷餐具，应避免有金属装饰的产品。

如何挑选和使用陶瓷餐具
本报记者 谢 宏

科技日报讯 （记者李禾）点燃 20 根卷

烟，然后用抽风机把烟雾送入密闭测试房

内，开启房内的空气净化器，仅 3分钟，测试

房中 PM2.5 指数降为 0……在日前举行的

“双飞燕水洗滤巨人第三代空气净化器技术

成果发布会”上，国家室内环境与室内环保

产品质量监督检验中心主任宋广生说：“双

飞燕滤巨人去除 PM2.5 功效达到了 99%以

上，并具备独特的无臭氧负离子技术，能产

生大量负离子，同时不会产生臭氧。”

双飞燕滤巨人董事长郑伟腾介绍，其第

三代空气净化器采用了“超净化全水洗负离

子科技”，通过双重滤网过滤，可高效吸附空

气中的 PM2.5、甲醛、细菌及病毒等，高速净

化效果达 390 立方米/小时。此外，这还是

全球唯一的可反复水洗清洁滤网的净化产

品，滤网采用轻巧的高分子材料，消费者只

需将滤网取出用水清洗干净，便能持续使

用，不影响功效，也不会造成二次污染。

据悉，目前市面上出售的空气净化产

品，其滤网不能清洗只能更换，一年需更换

2—3 次，每次约花费 500 元左右。使用几

年，更换滤网花费将超过购买空气净化机器

的价格。

中关村在线总经理于冬雪介绍，滤巨人

中速运行的洁净空气输送率性能，超出或接

近市场主流产品的高速模式，噪音却远远小

于其他机种的高速模式。

可“水洗”的空气净化器

前段时间杭州自来水异味的“元凶”已被查

明。其中水样经过多轮专家综合论证，基本认

定引起异味的主要物质是邻叔丁基苯酚，目前

10家涉及该类物质的企业已被采取停产停排等

控制性措施，自来水水质已持续稳定回复正常。

近些年，我国各地频频发生水污染事件，

除了自然环境问题，许多都与人为因素相

关。前不久，在倚兰市场推介会上，中国疾病

预防控制中心环境与健康相关产品安全所水

质安全监测室主任鄂学礼教授指出，我国城

市供水水质普遍优于农村供水，特别是大中

城市供水水质都比较好。而农村供水厂由于

受到水源、供水、管理等条件制约，供水水质

相对较低。我国水的问题依然形势严峻。

我国饮用水问题不容乐观

我国饮用水问题不容乐观。鄂学礼介绍

到，我国部分地区的饮用水中有浓度很高的

有毒有害化学物质。其中包括一些内分泌干

扰物，以强致癌物甲基丁基醚为代表。由于

对抗生素的滥用，人体内抗生素大量积累的

同时，环境中抗生素的浓度也大大增加。在

美国，4100 万人口受到有毒有害化学物质的

威胁。无论在美国、欧洲还是中国，男性精液

中的精子浓度都在以不同的速度直线下降。

一些生物异象，如三只腿的青蛙，在美国和中

国也已经陆续出现。

除了有毒有害化学物质之外，我国水污

染的另一个重要原因是化肥和农药的使用过

量。鄂学礼援引国际合作委员会农业组的研

究成果指出，我国氮肥施用量的一半在被农

作物吸收之前就以气体形态逸失到大气中或

从排水沟渠流失到水体环境中，造成巨大危

害。这些累积在饮用水源里，特别是井水中

的化肥和农药，对至少数以百万计的居民健

康构成威胁。同时引起湖泊、河流的富营养

化，水藻疯长，鱼类等水生动物因缺氧数量减

少甚至全部死亡，引发赤潮。

鄂学礼提到，我国水环境污染的原因是

经济发展，人口增加，消费加大和不断扩张的

城市化。要从多方面入手治理水污染。

除了水源污染外，自来水的安全问题还很大

程度上来自于供水环节中，即二次污染。鄂学礼

通过一张供水流程图展示到，自来水从水源地经

过了沉淀、混凝、消毒、过滤等等一系列的工艺处

理，但因消毒及杀菌的需要，也在水中加入若干比

例的氯，这样可对水中的细菌做一定的杀菌，以及

降低自来水在输送过程中受细菌污染的机会。但

余氯严重影响水的口感和气味。若是水中的余氯

不足，又不能保证自来水的质量。鄂学礼说，消毒

副产物虽然对人体有一定副作用，但是喝经过加

氯消毒的水要比喝未经处理的水危害小。

饮水卫生标准执行待加强

人类每天摄入身体的水大约有 2500 毫

升左右，排出的水也有 2500 毫升左右，每天

都在循环。鄂学礼认为，需要对饮用水的水

质设定标准。饮水安全的评判标准是保障饮

用者饮水安全的基本技术文件，是强制性的

国家标准，也就是说全部的技术内容都为强

制性。强制性标准一经颁布，就必须贯彻执

行，对造成恶劣后果和重大损失的单位和个

人，都应受到经济制裁或承担法律责任。

我国现行的相关文件是《生活饮用水卫生

标准》，标准出台以后，总体说来引导了全民的

饮水安全意识。与此同时，也促进了我国的供

水系统和参与水安全的各个部门的技术进步，

促进了监管。但是，对于强制性执行的标准，目

前来看做的并不好。目前并没有对未达到该标

准的单位、部门以法律制裁。因此，对于饮用水

卫生标准的实施力度仍然需要进一步加强。

与此同时，新标准下的供水安全问题也

频频遭到民众的质疑声。鄂学礼列举说，尽

管官方宣布龙头水达标，但民众仍不以为

然。2011年广州自来水公司称其水质达到欧

美标准遭到质疑；2011 年网民关于水质的投

票中，93%的参与者认为，我国水环境污染问

题很严重。2013年水污染的社会热点更是有

发酵趋势。2013 年媒体调查显示 71.8%的受

访者感觉正受到水污染的威胁。

信任危机催生水市场

面对自来水的信任危机，水质较差地区

的人们如何能够饮用到安全的水呢？鄂教授

指出，自来水的信任危机降低了民众的生活

质量，但却催生了活跃的水市场。

市面上，商品水和水质处理器比比皆是，

竞争激烈。鄂学礼介绍到，在深圳，瓶装水的

消费量是 150万瓶每天，桶装水 40万桶每天，

家庭桶装水的入户率达到了 60%，单位的入

户率则达到了 95%。水质处理器在市场上也

非常受欢迎，出现了超滤水机、反渗透水机、

电解水机、软化水机等不同的品种。水市场

产品的出现说明人们在饮水问题上，不仅追

求的是相对安全，而且是绝对安全。

水产品市场增长势头稳健，2012 年就增

长了 20%—30%。城市市场相对稳定，农村市

场正在扩大，品牌战略初见成效。在未来的

发展战略上，水市场的扩张有向三四线城市

进军，向农村市场进军的趋势。

从国家政策来看，对社会产品的支持力

度也是不断增大的。2013 年，国务院办公厅

就印发了《国家安全和计划生育委员会主要

职责内设机构和人员编制规定》，取消下放了

10项职责，下放的职责中包括涉水产品，将除

利用新材料、新工艺和新化学物质生产的涉

及饮用水卫生安全产品的审批职责下放省级

卫生和计划生育部门。

鄂学礼认为，饮用水的安全问题，从长期

看来，当然需要政府、社会、个人形成合力，从

水源上、输送上各个环节形成合力，治理水污

染。从短期、家庭看来，从水市场上选购一些

商品水和水质处理器则是比较好的应对途径。

有毒有害化学物质污染饮用水源，供水环节受到二次污染，我国
饮用水安全问题不容乐观。请关注——

如何应对饮用水信任危机？
实习生 张郭男

■生活风向标
2014年寒假的第一天，北京王府井新华书店迎来了热爱科学、渴望读书的孩子们。据介绍，寒假期间北京图

书大厦、王府井书店、中关村图书大厦、亚运村图书大厦联合推出“新春 新知 新书 心礼”活动。各种丰富多彩的
读书活动，将伴随孩子们度过一个快乐而有意义的假期。 本报记者 董志翔摄
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