
4
新闻热线：010—58884054
E-mail：kjrbzbs@stdaily.com

■责编 左常睿 管晶晶 2014 年 1 月 6 日 星期一
科技改变生活 KE JI GAI BIAN SHENG HUO

本报社址：北京市复兴路 15号 邮政编码：100038 查询电话：58884031 总编室：58884048 58884050（传真） 广告部：58884124 广告许可证：018号 本报激光照排 印刷：人民日报印刷厂 每月定价：24.00元 零售：每份 1.50元

■营养快餐

■给您提个醒

助
力
冰
雪
节

一
月
五
日
，第
三
十
届
中
国
·
哈
尔
滨

国
际
冰
雪
节
开
幕
。
黑
龙
江
边
防
总
队
哈

尔
滨
边
检
站
加
强
技
术
保
障
，全
力
保
障

国
内
外
游
客
通
关
。

（
邱
小
平

刘
洋
）

马
年
抢
﹃
马
票
﹄

一
月
五
日
，中
国
邮
政
集
团
公
司
发
行

《
甲
午
年
》
生
肖
﹃
马
﹄
邮
票
。
图
为
集
邮
爱

好
者
在
江
苏
省
连
云
港
市
赣
榆
县
邮
政
局

抢
购
﹃
马
票
﹄
。

新
华
社
发
（
司
伟
摄
）

满
棚
杏
花
香

数
九
寒
天
，宁
夏
永
宁
县
望
洪
镇
设
施

农
业
大
棚
里
种
植
的
杏
树
进
入
花
期
，满
棚

花
朵
盛
开
。
图
为
一
月
五
日
，农
民
查
看
杏

花
授
粉
情
况
。

新
华
社
记
者

王
鹏
摄

取
票
不
出
校

铁
路
南
京
站
在
南
京
市
的
八
所
高
校

校
园
里
设
立
十
六
台
火
车
票
自
助
取
票
机
，

方
便
大
学
生
取
票
，预
计
学
生
票
日
均
取
票

量
将
达
八
千
张
。
新
华
社
发
（
李
响
摄
）

■低碳生活
■画中有话
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■生活风向标

■数字时尚

无影玻璃、嵌入芯片的盆花、太阳能薄膜

光伏发电，草莓高产栽培装置、苗木移植机器

人、基于植物生长检测的物联网系统、智能型

自动转移喷灌机……近日，总面积 3024 平方

米的国内首个拥有自主知识产权集成创新的

智慧温室在北京通州投产，它将再生能源、现

代农业装备以及物联网技术进行了有机融

合，集成应用了物联网技术、无土栽培技术与

自动化装备，通过可视化管理和智能化决策，

实现作物精准化高效生产。

一些高科技设备属首
次亮相

时值冬季，位于北京市通州区的京鹏智

慧温室内生机盎然。记者看到在花卉车间每

个花盆内都嵌入了 RFID芯片，通过基于图像

识别的盆花自动分级装备，提取芯片内盆花

的株高、花冠面积、花色、花朵面积占比等指

标进行分级。据悉，目前盆花移动式潮汐灌

溉床、盆花自动分级设备、盆花全自动包装机

在国内属首次研发亮相，这些设备提升了盆

花工厂化生产技术的装备水平。

“智能喷灌机”可实现程控运行，还可按照预

定程序在跨间实现自动转移。技术人员卜云龙

说，这改变了以往温室喷灌机只能在单跨内自动

运行，越跨使用需人工推移的问题，使单台喷灌

机的控制面积由原来的 1000m2 增至 5000—

6000m2，目前在国内尚无同类机型。

“升降采摘车”车体移动和工作台升降均

为电动和液压驱动，具有遥控和语音报警功

能，为温室设施内种植的高秆作物的采收和

作业提供了省时省力的作业平台。而“盆花

自动包装机”可完成自动抓取、套袋、入穴等

一系列连续动作，实现盆花包装的自动化，使

人工手动套袋造成花卉品质不一致、劳动效

率低下等难题得以解决。

节能设备效果突出

智慧温室的技术总工周增产介绍，智慧

温室对节能方面的控制尤为突出，智慧温室

采用的太阳能平板集热，主要包括太阳能集

热器系统、太阳能储热水箱、循环系统、自动

控制系统、智能监控显示系统，其利用太阳能

集热系统，满足温室对热能的需求；而太阳能

薄膜光伏发电系统由太阳能非晶硅薄膜电池

组件、并网逆变器、防雷汇流箱等部件组成，

其利用非晶硅薄膜太阳能电池进行发电，满

足温室生产的灌溉、施肥、补光、补温等不同

用电的需求，同时，还具有融雪功能，提高了

温室透光率和抗风雪性能。

除了太阳能平板集热系统节能降耗，京

鹏智慧温室所采用的无影玻璃，学名为减反

射高散射玻璃，是利用减反射增透技术和特

殊的花型设计，最大限度增大太阳光投射比

例的一种农业设施生产专用玻璃，在同等可

见光透射比情况下，无影玻璃可以让温室内

气候更温和，减少植物光抑制，植物底部可吸

收更多阳光，增加植物底部光合作用，温室内

部无阴影，减少植物底部灰霉病的发生，对于

不同植物可提高产量 10%左右。

物联网技术应用实现
更精准管理

物联网是一种聚合性应用与技术提升，

将各种感知技术、现代网络技术和人工智能

与自动化技术聚合与集成应用，使人与物智

慧对话。

目前，物联网技术已应用到智慧温室生

产的不同阶段。周增产说，在温室准备投入

生产阶段，通过在温室里布置各类传感器，

可实时分析温室内部环境信息，从而更好地

选择适宜种植的品种；在生产阶段，从业人

员可用物联网技术采集温室内温度、湿度等

多类信息，来实现精细管理，例如遮阳网开

闭的时间，可根据温室内温度、光照等信息

来传感控制，加温系统启动时间，可根据采

集的温度信息来调控等；在产品收获后，还

可利用物联网采集的信息，把不同阶段植物

的表现和环境因子进行分析，反馈到下一轮

的生产中，从而实现更精准的管理，获得更

优质的产品。

据了解，应用物联网技术，可改善产品品

质、调节生长周期、提高经济效益，尤其是可

实现温室管理的高效和精准。对于规模化的

设施而言，如果借助人工来调控温室内的环

境条件，需要大量人手和时间，而且存在难以

避免的人工误差。如果应用物联网技术，就

只需点击鼠标，在最短的时间里完成人工操

作，非常严谨。

周增产介绍，当物联网技术普及后，普通

用户可以通过计算机或手机随时接收各种实

时采集的精确传感器数据，还可通过遥控温

室内的视频传感器，观察温室的全面情况。

产品出圃后，可由对应的条形码，随时检索到

其流通过程。物联网农业智能监控系统将在

设施农业中得到更广泛应用。

目前该智慧温室已获得 10 余项国家专

利。据设计、建设智慧温室的北京京鹏环

球科技股份有限公司总经理吕科介绍，智

慧温室的建设内容来源于北京市农业机械

研究所承担的国家科技部 863 项目《植物工

厂化生产低碳设施与装备的研究》以及北

京市科委“十二五”重点课题《盆花生产关

键技术和装备的研发示范》，重点进行智慧

温室的建筑结构、配套系统、新能源与工厂

化装备高度技术集成与创新，在智慧温室

中进行果菜、花卉、草莓和种苗的试验、展

示与生产。

近日，国内首个拥有自主知识产权集成创新的智慧温室在北京投产，
它将再生能源、现代农业装备以及物联网技术进行了融合。请关注——

智慧温室到底有多“智慧”？
本报记者 马爱平

在北京房山区西白岱村一家农户的阳

台，强烈的阳光直射进来，照在一个长 4米高

2米左右的塑料大架子上。只见架子上放着

6层隔板，在每一层隔板上，豌豆芽都郁郁葱

葱，长势良好。

日前，“中国富农工程·家庭立体式农业

工厂项目”在西白岱村启动运行。华夏九州

农业科技研究院院长孙以川告诉科技日报

记者，立体式农业工厂改变了传统农业生产

受时空制约的基本特征，把光、温、水、气、营

养等农业生产诸多要素人为控制起来，进行

有效调节，这样把阳台、庭院等转变成农业

工厂化车间，进行人工智能控制。

孙以川说，西百岱村的这种智能化家庭

版农业工厂，占地约 20 平方米，相当于传统

农业 24亩地的产量。以豌豆芽为例，一生长

周期 7 天，每年 52 个周期。按每一小盘芽菜

6元计算，每个周期收入约 2304元，年毛利润

约 10万元左右。

“‘农业工厂’实现高产出、高效益、节地

和节时等。与大田生产相比，由于整个生产

过程中不施农药、化肥，并在人为创造的、接

近动植物生长最佳环境下进行生产的，有效

保证产品质量、安全及丰富营养。”孙以川

说，自动补水、补光、补温、补养的智能化系

统，大大减轻了农业种植的劳动强度，妇女、

老人一个人就可完成生产。

中国工程院院士李文华说，初步估算，到

2015 年需提高资源利用率 4 倍，才能解决我

国资源平衡问题，因此生态农业非常重要。

阳台庭院变身绿色农业“工厂”
本报记者 李 禾

科技日报讯 （记者过国忠 通讯员景
荣）随着我国橡胶制品产业的快速发展，废

弃橡胶污染问题日益严重。扬州大学化学

化工学院采用一种新型技术，将废弃轮胎再

次利用，不仅环保，更能代替天然橡胶产

品。目前，这项技术已获得国家专利，并在

扬州的一些企业进行示范应用。

据统计，每年全球废弃轮胎有 2000万吨

之多，其中，我国产生废轮胎约 2.33 亿条，折

合橡胶资源约为 300万吨，若能回收利用，相

当于 5年的天然橡胶产量。

现 在 对 废 弃 橡 胶 的 处 理 主 要 是 以 下

两种方式：第一种是焚烧，损失了宝贵的

化工资源，还造成了环境污染；第二种是

采用化学或物理的方法对废弃橡胶进行

脱 硫 处 理 ，近 些 年 这 种 方 法 较 为 广 泛 地

被采用。

扬州大学化学化工学院的刘俊亮博士

介绍，化学脱硫产生的很多废水、废液还是

会造成极大的二次污染。

扬州大学研究的新技术，主要围绕废

弃橡胶高品质绿色循环利用，着力开发废

弃橡胶绿色复合化制备磁性及吸波弹性

体材料的关键技术，巧妙地利用了作为功

能体的磁性铁氧体颗粒或改性的铁氧体

颗粒自身吸收微波的特性，在微波辅助条

件下同时实现胶粉脱硫活化与磁性铁氧

体颗粒表面原位修饰，解决了胶粉二次成

型硫化与有机—无机复合的界面相容性

问题，在无或极少助剂补充条件下，实现

胶粉绿色复合化，成功地制备了功能型弹

性体复合材料。

废轮胎再利用替代天然橡胶

“在所有的检查中，‘二孩’家庭要尤为

重视甲状腺功能的孕前筛查。”中国医科大

学内分泌研究所所长滕卫平教授强调说。

孕前及妊娠期女性一般都很注意做孕

前和产前检查，但甲状腺功能检查却往往

被忽视。滕卫平表示，甲状腺疾病是我国

育龄妇女和妊娠前半期妇女常见病之一，

妊娠期甲状腺疾病包括临床甲状腺功能减

退症(临床甲减)、亚临床甲状腺功能减退

症(亚临床甲减)、甲状腺自身抗体阳性、妊

娠期甲状腺功能亢进症等。据估算，我国

每 10 位准妈妈中可能就有一人患有甲状

腺疾病。

同济大学附属第一妇婴保健院院长段

涛教授解释说，妊娠期妇女甲状腺功能异

常，会造成妊娠期内胎儿的流产、早产、围产

期胎儿死亡等不良妊娠结局，甚至影响后代

的智力发育。因此，怀孕前、妊娠早期甲状

腺功能筛查需要引起全社会的广泛关注和

重视，及早发现、诊断、治疗甲状腺紊乱，不

仅有利于妊娠期妇女自身健康，同时也保障

了下一代的健康发育。

妊 娠 期 甲 减 是 引 起 后 代 神 经 智 力 损

害 的 因 素 之 一 。 以 妊 娠 期 甲 减 为 例 ，妊

娠 早 期 即 妊 娠 的 前 12 周 ，是 胎 儿 脑 发 育

的 第 一 快 速 发 育 期 ，但 此 时 胎 儿 自 身 的

甲 状 腺 功 能 尚 未 建 立 ，胎 儿 脑 发 育 所 需

要 的 甲 状 腺 激 素 完 全 依 赖 母 体 供 应 。 滕

卫平教授表示：“如果在此时期准妈妈患

有甲减，即母体甲状腺激素持续低下，不

能 为 胎 儿 脑 发 育 提 供 充 足 的 甲 状 腺 激

素，将会影响胎儿脑发育，甚至造成不可

逆的损害。”

“不能说在生育第一个孩子时没有遭遇

甲状腺问题，那么在生育第二个孩子的时候

就不会碰到，这是随着身体情况的变化而变

化的。”滕卫平解释说，目前，甲状腺功能筛

查在很多地区已经实现了国家出资，免费筛

查，“所以，‘单独二胎’家庭想要生育第二个

孩子之前，不妨到医院或者当地妇保中心进

行咨询，进行甲状腺功能筛查，可以最大限

度地确保母婴健康。”

据了解，2012 年，中国《妊娠和产后甲状

腺疾病诊治指南（2012）》正式出台，《指南》建

议，根据我国国情，支持国内有条件的医院

和妇幼保健部门对妊娠早期妇女开展甲状

腺疾病筛查，筛查指标选择血清 TSH、FT4、

TPOAb。筛查时机应选择在妊娠 8 周以前，

最好是在怀孕前就进行筛查，一旦确诊患

病，可在怀孕前经有效治疗再择机怀孕，最

大限度确保母婴健康。

“二孩”更要重视甲状腺功能筛查
本报记者 李 颖

孕产妇补血良方
怀孕时期
孕妇经常会出现缺铁性贫血，这

主要是因为孕期的女性对铁的需求比

怀孕前增加近 4 倍。长时间的铁摄入

不足，使孕妇体内的游离铁和铁储备

有所减少。女人 10 月怀胎，不但自身

需要充足的血液来滋养，胎儿更需要

依靠母亲的血来供养，否则不仅影响

自己，还会影响到宝宝。

红枣的补血功效相信大家都知

道，它养血保血，改善血液循环，若经

常食用，好处自然是不胜枚举。准妈

妈们怕影响宝宝不敢乱用药，吃点红

枣准没错。不仅能防治缺铁性贫血，

还有滋补强力的功效。花生米剥去红

衣，加水煮于六成熟，再煮熟几粒红

枣，取出红枣去皮、核，与花生一起碾

碎调入粥中。

注意：过量食用红枣有损消化功

能 ，一 定 要 适 量 ，每 天 3—5 个 就 够

了。红枣含糖很多，有糖尿病的准妈

妈们可要少吃。

坐月子时期
少数新妈妈分娩过程中会出现失

血过多，如剖宫产、产后出血等，这也

会造成贫血，而那些以往就有慢性贫

血疾病的妈妈，生完宝宝后可能会加

重贫血。阿胶养血补血效果明显，产

后适量服一点，可以较快地补充气血，

增进食欲，让新妈妈最快地恢复体质。

准备 100 克大米，把阿胶用小锤

砸成小块，取 15克放入碗中，加入 250

毫升的开水，用筷子反复搅拌直到阿

胶全部溶化，然后倒入锅中，加冰糖

50 克一起熬成粥。记住千万不要将

阿胶块直接加入粥内，否则很容易糊

锅底。

注意：阿胶性质滋腻粘滞，有碍消

化。如脾胃薄弱、不思饮食，或纳食不

消，以及呕吐泄泻者均忌服。

哺乳时期
新妈妈哺乳时发生贫血，自身的

营养得不到补充，就会引起乳汁分泌

不足，影响宝宝对营养成分的吸收。

此时的母乳喂养常使宝宝营养不良，

抵抗力下降，影响宝宝体格及智力发

育，对身体健康尤为不利。

补血的药，当然不能少了当归，从

南北朝的时候它就被视为珍品，能补

血调经、活血止痛、泽颜润肤、生肌强

体、延年益寿，在保护女性健康方面扮

演着极其重要的角色。

新妈妈们的饮食里总少不了鸡

蛋，用当归煮一煮，可是补气养血的好

东西。当归煎水取汁后，把煮熟的鸡

蛋蛋壳去掉，用当归汁煮一会儿之后，

放点红糖。

注意：孕期的女性千万不要这样

吃！当归活血，食用后很容易发生子

宫收缩而出现阴道流血。月经过多、

功能性子宫出血、产后恶露不净时应

禁止食用。

喝南瓜汁能补血
南瓜营养价值丰富，除了含有蛋

白质、胡萝卜素、维生素等必需氨基酸

外，南瓜中还有“钴”、“锌”和“铁”元

素。“钴”是构成血液中红细胞的重要

成分之一，锌则直接影响成熟红细胞

的功能，铁质是制造血红蛋白的基本

微量元素，这些都是补血的好原料。

南瓜中含有丰富的维生素 B12，而

人体缺乏 B12会引起恶性贫血，这时吃

些南瓜是最好的“补血”方式。

因为饮食不调、生活不规律，白领女

性深受胃肠功能紊乱、胃溃疡、便秘等疾

病的困扰，其实这也可以通过食用南瓜

得到改善。南瓜含有丰富果胶，可加强

胃肠蠕动，帮助食物消化，还能黏附和消

除体内细菌毒素和其他有害物质。

烹饪时许多人爱将南瓜瓤丢掉，

这些被丢弃的南瓜瓤实际上比南瓜果

肉所含的β胡萝卜素多出 5倍以上。

建议在老南瓜里（不要去瓤）放上

蜂蜜、大枣等，然后将南瓜蒸煮软了以

后，将滤下的汁液做成南瓜汁喝。

科技日报讯 （记者吴佳珅）长期以来，

业界普遍把安全网关产品的安全防护能力

和性能水平看作为两个不合的孪生兄弟，人

们认为，打开的安全防护功能多了，性能势

必受影响，性能高的产品必然不会具有太多

功能。然而，最近网御星云推出的“威五”真

万兆线速安全网关（以下简称：网御威五）却

打破了这一局限。

网御威五在 64—1518字节多种数据包、

TCP/UDP/HTTP 多种协议混杂的网络环

境下，具有防火墙、防病毒、入侵防御、内容

过滤等全功能打开时的 10Gbps 全时线速处

理能力，实现了 10Gbps 的安全处理能力和

10GE 的网络处理能力无缝对接，用户在部

署 10GE 网络时不必再担心投入和产出不成

正比。通过业务处理引擎的高效预检机制

和协议加速引擎的快速转发设计，网御威五

可以在混合攻击包和病毒文件及多种应用

特征的混合负载下，实现防火墙、防病毒、入

侵防御、内容过滤等全功能打开时的万兆全

时线速处理能力。

网御威五不仅具有网络入侵防御和网

络病毒防御功能，同时还具有丰富的应用监

控功能。可以根据不同的时间、群组，来对

即时聊天软件、网游、P2P软件等下达严格的

管理策略。尤其对 P2P 应用中的加密传输，

网御威五基于应用行为识别与主动探测相

结合的方式，有效地克服了加密后无法识别

的业内难题。

真万兆线速安全网关处理能力强大

当“自拍”（selfie）被英国牛津大学出版社发布为2013年度热词时，浙江树人大学大四学生柯云霞和3位朋友也合伙
开了一个“自拍照相馆”。在自拍照相馆里，顾客可以选择喜爱的服装、道具，然后操作无线遥控器进行拍摄，自己是模特
也是摄影师。图为1月2日，在影棚里自拍的顾客被屏幕上实时显示的自拍照片逗乐。 新华社记者 鞠焕宗摄

华为 G730 拥有一块 5.5 英寸的触摸屏
幕，分辨率为qHD级别，并在前后配有30万像
素+500 万像素的摄像头组合。内置当中它
搭载了Android的智能操作系统，同时搭载有
Emotion UI 2.0 版本，配有一颗 1.3GHz 主频
的联发科MT6582M四核处理器。


