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（上接第一版）
乙肝疫苗
出生后 24 小时之内，婴儿还要接种乙肝

疫苗。正常新生儿、早产儿体重大于 2000 克

出生后 24小时内接种乙肝疫苗，1月、6月龄分

别接种第二、三针。

最甜蜜的药：脊髓灰质炎糖丸
“糖丸”学名叫脊髓灰质炎糖丸，一种口服

疫苗制剂，是预防和消灭脊髓灰质炎的有效控

制手段。

正常婴儿在出生后第 2、3、4 月龄各口服

一粒，连服 3 次，每次至少间隔 4 周，即完成全

程的基础免疫，4 岁时再服一次以强化对该疾

病的抵抗力。其作用是预防脊髓灰质炎即小

儿麻痹症。

三合一疫苗：百白破
百白破疫苗是百日咳、白喉、破伤风三合一

疫苗。新生儿出生后 3足月就应开始接种百白

破疫苗第一针，连续接种 3针，每针间隔时间最

短不得少于 28 天；在 1 岁半至 2 周岁时再用百

白破疫苗加强免疫1针；7周岁时用精制白喉疫

苗或精制白破二联疫苗加强免疫1针。

麻疹疫苗
麻疹疫苗在宝宝出生后 8 月龄时初免接

种第一针，1 岁半、7 岁分别加强一针。其作用

是预防麻疹。

随着医学的发展，人类已经研究出越来

越多种类的疫苗，为预防控制疾病做出了很

大贡献。如：肺炎疫苗、水痘疫苗、麻风腮疫

苗、流感疫苗、狂犬病疫苗、支气管炎疫苗、流

脑疫苗、乙脑疫苗、霍乱疫苗等等。

也许有人认为，这种“国家强制注射疫

苗”的制度有些“言过其实”，必要性不大；但

实际上，这种国家强制免疫的措施已经默默

地挽救了数以万计儿童的生命：在 1974 年世

界卫生组织推行扩大免疫规划时，世界上只

有 5％的儿童享受免疫接种来预防白喉、破伤

风、百日咳、脊髓灰质炎、麻疹和结核病等 6

种疾病。而 1990 年以来，全世界每年新出生

的 1.3 亿儿童中几乎 80％在 1 周岁之内获得

免疫接种，每年因此而减少了 300 万儿童的

死亡。

在中国，从开始实施计划免疫工作以来，

传染病出现以及致死的情况都大幅度下降。

疫苗有时也“撒野”

疫苗是将病原微生物及其代谢产物，经过

人工减毒、灭活或利用基因工程等方法制成的

用于预防传染病的自动免疫制剂。通俗的说，

疫苗就是使用已经去除伤害力病原菌激活了

人体的免疫系统，使我们今后能够自动分泌阻

止这种病原菌伤害的保护物质。

“是药三分毒”，疫苗也不例外。

跟其他任何一种药物一样，疫苗当然存在

风险，可能导致一定的不良反应。但是，经过

数以万计的科学研究和临床验证，疫苗的风险

与其所带来的巨大健康收益相比，几乎算是

“微乎其微”。“任何用于人体的药品都会有一

定的不良反应，而不单单是疫苗。”一位从事流

行病学和预防医学研究近 20 年却不愿透露姓

名的专家表示，实际上，轻微的疫苗不良反应

是普遍存在的。

“疫苗通过引起接种部位局部‘炎症反应’

而达到诱导保护性的免疫效果，在一定程度上

来说，‘炎症反应’越明显的疫苗其保护效果可

能越好。”这位专家认为，不良反应的强弱与疫

苗抗原本身特性、生产工艺中对杂质的控制清

除情况以及接种者体质的差异都有关系。“真

正应该关注的是疫苗引起的、导致严重后果的

异常反应。”

根据 2005 年 3 月 24 日发布的中华人民共

和国国务院令第 434 号《疫苗流通和预防接种

管理条例》，异常反应是指合格的疫苗在实施

规范接种过程中或者实施规范接种后造成受

种者机体组织器官、功能损害，相关各方均无

过错的药品不良反应。

根据美国 1991—2001 年对 27 种常规疫苗

的统计，我国的不良反应报告率仅仅百万分之

一二，且绝大多数不良反应可自愈，不会引起

机体组织器官损害；那些被恶魔“抽中”的极少

数孩子，患上各种疫苗后遗症，大都留下终身

残疾，这对孩子对家庭，都是百分之一百的苦

难。

“预防接种是一项非常复杂的工作。”中

国疾病预防控制中心免疫规划中心主任梁

晓峰曾表示，接种疫苗本身就是一把“双刃

剑”，同时存在“获益”和“致害”的可能性。

一方面接种疫苗后可获得免疫力，另一方面

也可能因免疫失败而患病，甚至发生异常反

应，但发生免疫失败或异常反应的概率是极

低的，与控制、消灭疾病的效果相比是微不

足道的。“我们并不能保证接种疫苗后就百

分之百地有效，而且因为个体的差异，确实

有一部分孩子接种疫苗后会有副反应，这也

是正常的。”

当然，并非接种疫苗后就能保证百分百的

安全率。“所有的疫苗接种之后都可能在人体

形成不良反应，但是不同疫苗的不良反应可能

不同。”北京市疾控中心预防免疫所所长吴疆

指出，在保证疫苗接种无过错的情况下，异常

反应的发生可能有多种原因，如机体、个体的

差异，机体的敏感程度或者机体的免疫系统差

异等。但是要明确两个概念范围，一个是不良

反应的发生率是很低的，否则不可能有大规模

的人群接种疫苗，第二个是异常反应在不良反

应中的发生率就更少了。

乙肝疫苗接种死亡各
国都有

中国疾控免疫规划中心主任医师王华庆

透露，从 2000年到 2013年 12月，我国接种乙肝

疫苗后死亡的疑似异常反应病例已上报 188

例。但他同时强调说，188例疑似死亡病例中，

最终确定为疫苗异常反应的 18 例，近年每年

有四、五例。

另据中国疾控中心免疫规划中心许涤

沙等人 2011 年刊发在《中国疫苗和免疫》上

的一篇论文显示，通过中国免疫规划监测信

息管理系统和不良事件监测系统，收集到了

2005 年—2009 年乙肝疫苗不良反应个案为

2836 例 ，平 均 每 年 567 件 ，报 告 发 生 率 为

16.17/100 万。

来自美国疫苗信息中心的数字显示，从

1982 年至 2012 年 3 月，美国联邦疫苗不良事

件报告系统共收到 66654 件乙肝疫苗不良反

应报告，平均每年 2222 件。这些不良反应包

括头痛、烦躁不安、脑部炎症等。此外，共有

超过 1500 人在接种乙肝疫苗后死亡，包括被

确 认 为 患 有 猝 死 综 合 征 的 婴 儿 。 另 外 ，从

1991 年至今，美国在 23 年中共有 1259 人注射

乙 肝 疫 苗 后 死 亡 ，其 中 3 岁 以 下 孩 子 占

61.1%。

我国曾是乙肝感染高流行国家。在慢性

乙肝感染者中，绝大部分是在婴幼儿期就感染

乙肝病毒，因为没有治愈的药物，感染后几乎

终生携带乙肝病毒，给家庭和社会均造成沉重

的疾病负担。

鉴于乙肝病毒感染造成的疾病负担及可

以预防肝炎的乙肝疫苗研发成功，原卫生部于

1992年将乙肝疫苗纳入计划免疫管理，2002年

将乙肝疫苗纳入国家免疫规划，免费为新生儿

提供乙肝疫苗接种，并要求新生儿出生后 24

小时内及时接种乙肝疫苗。

目前，我国已经建立了比较完善的免疫服

务体系。按照“谁接生，谁接种”的原则，由医疗

机构的产科接种单位对住院分娩新生儿开展首

针乙肝疫苗接种。2012 年 5 月，我国通过世界

卫生组织西太区的验证，实现了世界卫生组织

西太区制定的将 5岁以下儿童乙肝病毒表面抗

原携带率控制在2%以下的目标，并提前实现了

西太区提出的到2017年将5岁以下儿童乙肝病

毒表面抗原携带率控制在1%以下的目标。

出生后24小时内应接
种乙肝疫苗

尽管存在一定的不良反应报告甚至致死

案例，但美国疾控中心仍然建议所有婴儿在出

生后 12 个小时至 18 个月内接种三针乙肝疫

苗，防止来自母体的乙肝病毒感染。记者从世

界卫生组织官网获悉，截至 2012 年年底，乙肝

疫苗已经在全球 181 个国家接种，全球乙肝疫

苗的接种率目前已达到 83%，其中美国、欧洲

国家已达到 90%以上，而非洲国家则只有 72%。

中国的乙肝疫苗接种率则从 2000 年的

60%提高到目前的 99%，和摩纳哥、乌兹别克斯

坦等国家一样属于世界乙肝疫苗接种率最高

的国家。

针对近日有媒体对新生儿 24 小时内注射

乙肝疫苗的免疫规定提出质疑，认为提高了风

险系数、使偶合反应增多一事。中国工程院院

士、北大医学部教授庄辉明确表示，我国大多

数乙肝病毒表面抗原携带者来源于母婴垂直

传播及儿童早期的感染。因为新生儿对乙肝

病毒无免疫力，而且免疫功能尚不健全，一旦

感染乙肝病毒后，有 90%以上的人将会变成慢

性乙肝病毒表面抗原携带者。因此，所有的新

生儿需要在出生后 24 小时内接种第 1 剂乙肝

疫苗。

“乙型肝炎病毒的传播途径主要是通过母

婴传播、血源传播和性传播。其中母婴是发生

慢性感染的主要原因，且感染越早，发病比例

越高。感染之后，成人 95%能自愈，而新生儿

90%的概率会变成慢性。”庄辉院士解释说，若

母亲为“双阳性（两种抗原均为阳性）”，新生儿

24 小时内接种乙肝疫苗，仅有 4%不能阻断病

毒。如果 24 小时之后接种，不能阻断的几率

将提高至 20%。也就是在出生 24 小时后接种

乙肝疫苗的婴儿不能阻断乙肝母婴传播的风

险，比 24小时内接种者高 5倍。“因此我们要求

新生儿出生 24 小时内接种乙肝疫苗，越早接

种效果越好。”

首都医科大学附属北京友谊医院肝病中

心主任贾继东教授表示，母婴传播乙肝病毒大

多数是在生产分娩过程中传播。有数据显示，

在接种乙肝疫苗之后，肝硬化、肝癌的发生率

都有所减少。

“作为肝病专业医生，出现这样的事情我

们理解家庭的悲痛，也理解社会的关注。但是

同时要保持理性、冷静的态度，对于整个计划

免疫的信心应该保持。”贾继东强调，如果计划

免疫，特别是乙肝的免疫受到干扰，那就不是

一个家庭、两个家庭的悲剧，而是不知道多少

家庭的悲剧。“我们对于计划免疫的信心应该

保持。”

我国已建立疫苗不良
反应监测系统

我国 2005 年已建立了接种后不良反应监

测系统，接种疫苗者如果在接种后怀疑与疫苗

有关，可以第一时间告诉预防接种门诊，预防

接种门诊初步判断后认为相关的会及时录入

疫苗预防接种不良反应的监测系统。对于一

般的不良反应，通常只需要一般性观察即可；

对于异常反应，我们会按照国家的相关规定，

组织专家进行调查和诊断。

其实，无论在医学界还是法律界，医疗事

故的索赔都是一个难题，疫苗事故的索赔同样

如此。这其中最大的难题在于鉴定疫苗和死

亡之间的因果关系。那么，如何鉴定死亡和疫

苗之间的关系呢？根据中国 2008 年底实施的

《预防接种异常反应鉴定办法》，如遇疑似异常

反应，应由疾病预防控制机构组织专家进行调

查诊断；有争议时，可向市级医学会申请进行

预防接种异常反应鉴定；再有争议，可向省级

医学会申请鉴定。

据统计，从实际情况上看，接种疫苗后

出现异常反应 80%以上被判定生病和疫苗

无关。即使被鉴定为疫苗异常反应，根据卫

生 部“ 异 常 反 应 是 疫 苗 本 身 固 有 特 性 引 起

的，是不可避免的；它既不是疫苗质量问题

造成，也不是实施差错造成，各方均无过错”

的定性，受害人没有索赔依据，便只能获得

少许救济。

目前仅有的补偿依据出现在《疫苗流通

和预防接种管理条例》的规定中：“对因异常

反应引起的严重损害者给予一次性补偿，具

体补偿办法由省、自治区、直辖市人民政府制

定，属于一类疫苗引起的预防接种异常反应

的补偿费用由省级财政安排，属于二类疫苗

引起的预防接种异常反应的补偿费用由生产

企业承担。”

国际上，不少国家都对预防接种异常反应

补偿进行专门立法。美国在 1986 年制定了

《国家儿童疫苗损害法案》。根据这一法案，疫

苗受害者需要在受害 6个月后(或受害者死亡 2

年内)，向联邦索赔法院提起诉讼，法院将组织

专家进行鉴定，根据伤害程度的不同，疫苗受

害者可获得一定数额的赔偿。

如果没有疫苗 世界将会怎样

春 运 首 日 图 定 列 车 车 票 28 日 正 式 开

售。然而，抢票软件几乎普遍存在的“捆绑销

售”行为令不少网民吐槽，并被专家认为有

“绑架”用户利益之嫌。

各路抢票软件推热春
运首轮“购票潮”

互联网、电话渠道的春运首日（1 月 16

日）图定列车车票 28 日正式发售。多家旅行

类网站、互联网企业推出的“抢票”“刷票”类

软件应用纷纷登场，成为春运首轮购票潮中

的关注热点。

360 抢票应用相关负责人介绍，在 28 日

当天使用 360抢票成功用户增长至 139万，而

在此前一周平均每日有 50 万人使用该软件

成功抢票。

近期推出“网易火车票”软件的网易公司

统计显示，截至 28 日下午 2 点，当天有超过

1.4 万人通过其应用“网易火车票”成功购

票。该公司数据显示，近几日抢票应用维持

高下载量，并以每日 40％左右的速度递增。

猎豹浏览器宣布，其抢票软件用户 28 日

一天新增超过 100 万，而微信抢票应用 28 日

当日新增用户近 20 万。大量抢票软件上线，

不仅提升了网上“抢票”的人气，猛增的网络

流量也让官方系统服务器承担重压。

从 28 日早晨开始，12306 网站先后被指

出现“无法连接”“登录操作缓慢”等问题，更

有技术人员发现 12306 网站出现了“串号”泄

露用户信息情况。

对此，360 技术专家指出，由于首日大规

模购票，用户集中登录导致了系统缓慢；而

12306网站旧版下线，用户集中访问新版页面

或许也增大了服务器压力。技术专家预计，

随着新一波订票高峰陆续到来，相关服务器

承载力将持续接受考验。

抢票软件“捆绑销售”
被指“绑架”用户利益
“抢票”软件扎堆上线为本年度春运购票

带来多样化便利选择，然而，不少抢票应用的

“捆绑销售”行为则令网友叫苦不迭。

以百度推出的“抢票神器”为例，用户如

果需要使用该公司推出的抢票功能，则首先

需要下载、安装名为“百度卫士”的应用，之后

才能购票。而当用户开启应用时，不少“漏洞

修复”的弹窗又会出现，影响用户体验。

有网友指出，360 和猎豹等抢票软件规

定，只有安装了 360 安全浏览器、猎豹浏览器

才能使用这些软件。“在别的浏览器上登录

‘360 抢票二代’的页面，系统就会弹出‘您需

要安装 360 安全浏览器抢票专版才能进行抢

票’的提示。”网友介绍。

北京白领小刘“吐槽”说：“为了抢张火车

票，我不得不在电脑上安装 3 个品牌的浏览

器，以及各种‘卫士’‘助手’等应用程序，电脑

运行速度明显被拖慢。”

业内人士表示，目前大部分“抢票”软件

需要用户选择其浏览器、安全防护等产品，

“捆绑推广”已经成了业界的普遍手段。

北京市朝阳区人民法院法官董倚铭认

为，部分软件借“抢票”之名，行“搭售”“下载”

之实，且这些行为并没有明确告知消费者的

情况下，则有“绑架消费者权益”的嫌疑，消费

者也应当注意对此进行甄别。

消费者权益保护律师邱宝昌也指出，借

抢票功能搭售软件、服务，这是一种强制交易

的情况。“利用技术手段，业者实现了‘搭售服

务’的强制交易，这也算是一种不公平情况，

反而损害了消费者权益。”

“端口屏蔽”或令抢票
应用前景不明

从软件“抢票”功能出现，到近期大规模

“抢票应用”上线，“屏蔽”与“反屏蔽”的争论一

直存在，成了抢票应用面临的巨大隐忧。一方

面是“抢到票”的效率与便利，另一方面是“占

用资源”的不公平担忧，春运抢票该何去何从？

360团队表示，28日当天，360抢票插件的

确遇到来自 12306 的屏蔽，其推出的“离线抢

票”功能也遭遇12306的技术屏蔽，但技术人员

表示，目前已经通过技术手段解决了此问题。

“网易火车票”相关技术人员分析，多家

手机抢票工具在 28 日也是“出师不利”。技

术人员测试后表示，多家手机端应用均遇到

问题，原因可能是接入的 12306的出票通道单

一，一旦该通道遇阻如系统宕机，则手机抢票

工具就受到直接影响。

相关技术人士认为，虽然现在仍无法准

确断定 12306 方面是否已展开对“抢票应用”

的技术屏蔽，但 12306推出的“自动查询”功能

足以说明“持续刷新”是符合消费者利益的技

术趋势。

抢票软件究竟提供了便利，还是制造了

麻烦？这成了各方争论的焦点。法官董倚铭

认为，12306网站对抢票应用的屏蔽或许是出

于系统安全等考量，保障更多人的公平与利

益。“这就好比旅游景区的高峰限流，既保证

全部游客的观光品质，也保护景区的持续承

载力。”他说。

网友“酥脆花生糖 d”表示，“我觉得真应

该开源一点，都是为老百姓谋福利，做好渠

道，才能把问题解决，一味封闭渠道，只能适

得其反”。

邱宝昌认为，12306与抢票应用均具有刷

票功能，并不应该简单地“屏蔽”了之。“官方

与民间同时推出抢票功能，如果屏蔽民间第

三方，恐怕会带来新的不公平。”他认为，“抢

票”问题的关键仍旧是火车票销售系统单一、

窗口平台单一。应该推进售票系统更加开

放，引入竞争机制，从而真正从根源上减少

“购票难”的情况。 （据新华社电）

从彻夜排队购票，到盯着电脑手机抢票，技术升级为购
票带来了便利。请关注——

抢票软件真是春运“神器”吗？
张 舵 李峥巍 南 婷

“蔬菜大棚内湿度偏高了，调整一下。”

“到灌溉时间了，开启潮汐式灌溉控制系

统。”“花草区的花已经进入最佳观赏区，可

以收了。”计算机与信息工程学院的学生们

在电脑机房里一边操作着电脑，一边聊天。

这可不是在玩“开心农场”游戏，而是北京农

学院师生打造的一套信息农业智能系统，有

了这套系统，不仅花草果蔬都进入了高科技

“别墅”，人们将来也可以在家里坐在电脑前

享受种菜的乐趣了。

据北京农学院计算机与信息工程学院

学生介绍，住在智能温室的花草果蔬首先配

备了 24 小时“安保系统”，通过使用室外气

象自动监测系统，可以实时采集智能温室周

边及室内的温度、湿度、光照强度、降雨量、

土壤温度、风向、风速等气象信息，并可以进

行相关分析，以此作为温室作物种植、各温

室保护性应急措施和日常管理的重要参考

依据。

温室内的花草果蔬还享受着“绿色空

调”，该智能温室采用内循环系统。通常情

况下，冬季为了保温节能，温室环境相对封

闭，空气流通比较缓慢，容易使室内温度、湿

度及二氧化碳浓度产生不均匀现象，但是植

物叶面湿度过大会影响植物进行正常的光

合作用，还会造成作物长势的不均匀，而智

能温室内采用的环流风扇，可以提高室内空

气温度、湿度及二氧化碳浓度的均匀性，很

好地解决了这一问题。

温 室 内 花 草 还 可 以 晒“ 日 光 浴 ”、进

“营养大餐”呢！温室内的农艺钠灯可以

提 供 与 植 物 生 长 需 求 相 吻 合 的 光 谱 分

布。农艺钠灯为自然植物的生长创立了

准确的“蓝”和“红”的能量平衡，光谱分布

的改善使作物生长的环境得到更好控制，

并且使作物生长更快，质量得以提高。专

门 配 备 的 施 肥 机 具 有 EC、pH 值 检 测 、混

液箱液位检测等功能；在计算机程序的控

制下，可以采用光照累积度、光照强度、时

间、光照累积度和时间复合控制等模式供

肥供水；控制系统还提供了环境温度、湿

度等条件对施肥过程的修正功能，使得水

肥供应更及时更有效。

电脑上指挥 温室里种菜
本报记者 张 克 通讯员 张丽萍

冬季 9种抗干燥食物
水
保持身体中的水分最主要是先喝水。

成年人的身体中有 60%都是由水组成，当

身体水分蒸发时，需要及时喝水补充水分，

才可缓解皮肤干燥的问题。它也能有助于

肌肤的内循环，为细胞传送营养物质，使皮

肤更加水润饱满，另外也能促进血液循环

和为肌肉输送氧气。

鳄梨
鳄梨中含有丰富的维生素 C和维生素

E，还有不饱和的脂肪酸，这些可以帮助皮

肤锁住水分，加强皮肤的弹性。平时可以

混合橄榄油和盐一起吃，或者直接拌沙拉

吃。

鱼
鲑鱼、鲱鱼、鲭鱼、沙丁鱼、凤尾鱼和虹

鳟鱼对皮肤都有滋养作用，鱼肉中含有脂

肪酸可以帮助皮肤抵抗辐射和紫外线的伤

害，也能消除炎症、预防癌症。有些鱼类中

还含有硒，硒可以让皮肤更加光滑细嫩，有

弹性。

橙色蔬菜
橙色或是黄色蔬菜中都含有维生素 A

原，进入身体后可直接转化为维生素 A，对

皮肤非常好，另外它们的抗氧化能力可以

缓解皮肤干燥，保护皮肤不受外界环境的

刺激和损伤。大多数的橙色食物中都含有

维生素 A 和 C，可以修复身体组织，生成胶

原蛋白。

特级初榨橄榄油
特级初榨橄榄油中含有丰富的维生素E

和脂肪，能够从内而外的养护皮肤，也能维

护心脏的健康，对指甲和头发也不错。

菠菜和绿色菜叶
菠菜及一些深绿色的食物中含有铁，

维生素 A 和 E，及ω4 脂肪酸，不仅可以滋

润皮肤，也能提升皮肤和身体的免疫力，让

其补充充足的水分，呈现出健康的色泽。

坚果
坚果是能量型的食物。富含ω3 脂肪

酸和单元不饱和脂肪，矿物质及大量的抗

氧化剂，维生素 A、B、E。这些成分不仅可

以为肌肤补水，更能增强皮肤的抗衰老功

能，促进细胞的再生和修复功能。

水果
热带水果对皮肤尤为有好处。大多数

的水果中都含有维生素A、C及抗氧化剂，可

以为肌肤提供能量和水分，提升胶原质的数

量。香瓜、芒果、橙子、菠萝、草莓、覆盆子、蓝

莓、西瓜和葡萄是对皮肤很好的水果。

鸡蛋
鸡蛋含有丰富的蛋白质，有助于促进

皮肤的汰旧换新，另外它所含的硫和叶黄

素可以为肌肤补水，增强皮肤的弹性。可

以做来吃，也可以拿来做面膜。 画中有话
12月 29日，百度技术沙龙在北京举办了年终特别版“技塑人生”，8名技术达人不仅分享了

他们的技术，还展现了技术人精彩纷呈的艺术生活。百度技术沙龙已举办45期，超过百名讲师
分享过前沿技术，现场覆盖万名以上听众，网络互动超百万人次。 （孟凡红摄）


