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一种责任，十年传承，
爱心接力

一进宁夏彭阳县余沟村，302医院专家医

疗队就被村民团团围住，她们立即投入到慰

问义诊中，认真宣讲健康知识，为村民答疑解

惑。在张守元家中，专家们见他家徒四壁，一

家人租住在一间小房子里，赶忙为他送上生

活所需的米面油和各类药品。

最让张守元感动不已的是，他刚出院 7

天，专家们就不远千里进行回访，给他提供

最佳康复方案。为减少张守元往返北京看

病花销，细心的专家张文瑾还特意给他留下

电话，以便通过医院药品服务中心为他邮寄

药品。

在泥泞山路上跋涉了一个多小时后，302

医院专家医疗队来到了长城村，老支书李玉

荣早早来到村口迎接，这已是专家第 8 次院

后回访了。

李玉荣显得格外激动。10 年前，一心带

领全村脱贫致富的他突然被查出得了肝硬

化，一时间对生活失去了信心。就在这时，对

口支援西部的 302 医院专家医疗队来了，并

且免费为他进行了治疗。很快，李玉荣就痊

愈了，又重新带领全村发家致富，后来还被评

为全国农村先进村党支部书记，受到党和国

家领导人的亲切接见。

10年情深意切。曾经为李玉荣治疗的该

院国际肝病诊疗中心主任赵平，又一次来到

他的家，边询问他的身体状况，边认真为他查

体，既送来了最合理的保健方案，又送来了实

用的便携式家庭自救小药箱。老支书紧紧地

握着赵主任的手，激动地说：“我们虽非亲非

故，但是您给了我第二次生命，还不止一次地

来到这个‘山上不长树，沟深不流水，泥路不

平坦’的地方看我……”瞬间，老支书的眼泪

夺眶而出。

真情在继续，真爱在传递。该院专家医

疗队每次到西部义诊，都会进村入户，送医送

药，将健康送到老百姓的家门口。很多群众

都感动地说：“302 医院专家医疗队不仅为咱

老百姓免费看病检查，还为咱们免费送药，真

是亲到心窝窝里了，这才是咱老百姓的贴心

人！”

10 多年来，该院医疗对口支援西部惠及

了一大批老百姓。更让彭阳人民欣喜的是，

第 3 轮对口支援活动刚一启动，该院就为彭

阳县人民医院送来了价值 60 万元的医疗设

备和药品。抚今追昔，彭阳县人民医院院长

高勇感慨万千，十多年前，彭阳当地医疗技术

水平很落后，卫生防病资源匮乏，乙肝、丙肝、

痢疾等传染病发病率较高，家族式传染病困

扰着不少老百姓，然而，一些群众却不相信科

学，小病拖成大病，大病拖成绝症。

彭阳人民“盼星星，盼月亮，终于盼来解

放军这个大救星！”2001 年，302 医院专家医

疗队奔赴祖国西部，与宁夏彭阳县人民医院

结成了帮扶对子，当地老百姓皆大欢喜。然

而，西部群众贫瘠的生活状况、落后的医疗条

件，深深刺痛着 302 医院领导和专家们的心，

大家感到一种以前从未有的压力和责任。他

们暗下决心，一定要让老少边穷地区群众摆

脱疾病的困扰。于是，一茬茬院部领导、一批

批专家教授，几赴宁夏实地考察，确定了“医

疗技术与人才培训先行、物资援助与科技援

助并举”的原则，并且制定了详细的支援方

案。

“为西部人民解除病痛虽是分内之事，但

大力宣传医学科技知识更是义不容辞的责

任。思想是行动的先导，首先让老百姓从思

想上对传染病有所了解和认识。”专家医疗队

穿过一条条河流，翻过一道道山梁，走村入

户，苦口婆心地宣讲传染病科普知识，从思想

上消除老百姓的愚昧认识，不断增强他们的

传染病防治理念。

为搞好当地传染病的普查和预防工作，

302 医院专家医疗队还与彭阳县人民医院的

医务人员一道,上山下乡，为 2 万余名中小学

生进行了全面普查，并免费为该县 15000 余

名适龄儿童接种了乙肝疫苗，给当地孩子们

筑起一道道安全防线。

肝包虫病和甲亢是彭阳县常见的多发

病。为控制这些疾病的传播，该院充分发挥

人才和技术优势，先后投入大量资金，派出

技术骨干和专家医疗队与彭阳县人民医院

一道，联合开展了肝包虫病防治的研究攻

关，齐力抵抗病魔，取得一个个战果。

俗话说，“授人以鱼，不如授之以渔”。这

些年来，302医院在彭阳扎实开展了“五个一”

活动——帮建一个传染病防治服务中心、帮

建起农村三级卫生服务网络、帮助培训一批

医疗和传染病防治骨干、进行一次全方位的

传染病普查、组织一次大范围的乙肝疫苗接

种。此外，还赠送了 MYLAB-20 全身数字化

彩色多普勒超声诊断仪、富士能电子胃镜、

MPC-1型化学发光免疫分析仪、便携式手术

器材等一大批先进的医疗仪器设备，并实行

手把手教学，为彭阳培养了一批“带不走的医

疗队”。

十余载春去秋来，尽管双方领导换了好

几茬，但这种爱心接力一直在延续。截至目

前，该院已向彭阳派出 20 余批次的专家医疗

队，接诊数万人次，开展新技术 20 多项，培养

进修生 100 余人，赠送仪器设备及药品价值

达 500 余万元。彭阳医疗卫生事业快速发

展，人民健康指数不断攀升。

“亲戚越串越香，情谊愈久愈浓”。这一

天，该院专家医疗队一走进彭阳县人民医院，

就被成群结队的老百姓围个水泄不通，他们

中既有以前看过病的“老亲戚”，又有第一次

来看病的“新亲戚”，专家们一一为大家答疑

释惑，叩诊处方。这时，人群中一位裹着头巾

的中年妇女眼睛直盯着赵平，“赵主任，真的

是您嘛！”赵平起身，一眼就认出了这位妇女，

她是患者乔荣的妻子。四目相视，惊喜与感

激交织在一起，“您最近还好吗……”

谈 话 间 ，不 由 让 人 想 起 以 前 的 往 事 。

2002年，乔荣患了肝炎肝硬化合并腹水，生命

危在旦夕，急需治疗。然而，他的家境却十分

贫寒，全家年收入仅四五百元，妻子卧病在

床，两个女儿也被迫辍学。在此巡诊的该院

专家医疗队迅速将这一情况报告给了院领

导，医院当即决定把乔荣接到北京进行治疗，

并为他承担一切医疗、生活费用，还在全院发

出倡议为乔荣捐款。在赵平等医护人员的精

心治疗与呵护下，“302”人硬是把乔荣从死亡

线上成功的拉了回来。后来，赵平还两次来

到乔荣家，对他进行院后回访。

一种使命，编网筑盾，
传经送宝

“我国中西部医疗事业发展不平衡，302

医院作为全国最大、全军唯一的三级甲等传

染病医院，应该充分发挥在传染病诊治防等

方面的优势和特长，努力开展技术帮带、支援

和协作，为西部地区构建一张传染病防治网

络，更好地为西部军民健康保驾护航。”302医

院院长吕吉云说。

在宁夏第四人民医院学术会议室，302医

院非感染肝病诊疗中心主任李保森兴致勃勃

地讲起了当今世界最新肝病发展趋势和典型

病例。来自宁夏第一人民医院、宁夏医科大

学总医院、石嘴山市第二人民医院等地的近

200 名医务人员拍手叫绝，“听北京大专家讲

课就是不一样，都是超一流的‘高精尖’知识，

听着真过瘾！”据李保森介绍，开展技术传帮

带，是帮扶“协作医院”的一项重要内容。

在西藏日喀则地区的甲措雄乡，酷爱喝

酒的藏族小伙米玛欧珠不知不觉患上了酒精

性肝病，他曾经去很多地方进行治疗，但效果

不佳。让他万万没有想到的是，来这儿进行

技术帮带的 302 医院专家医疗队竟然走进了

他的家门，军人肝病诊疗中心主任张文瑾还

亲自为他查体,详细了解他的病情,并专门为

他精心制定了治疗方案。米玛欧珠脸上洋溢

着幸福的笑容，他觉得比吃蜜还甜。

“这个‘巧合’救了我的命！”这是内蒙古

阿拉善的乌仁图娅婆婆道出的一句真心话。

2011年，乌仁图娅腹痛不止，到阿拉善盟中心

医院一查竟得了严重的胆结石，最好的办法

就是进行腹腔镜下胆囊切除术，可问题是阿

拉善盟中心医院当时尚不具备手术条件，医

生不敢贸然手术。就在乌仁图娅面临两难选

择之时，她听到了一个好消息：302 医院与阿

拉善盟中心医院举行技术协作医院签约仪

式，还带来了一支高水平的专家医疗队。

在乌仁图娅的请求下，302医院肝胆外科

一中心主任张绍庚为她实施了手术。手术很

成功，整个过程只用了 20 分钟。术后，在一

旁观摩的阿拉善盟中心医院的外科医生连连

赞叹：“太厉害了，一下就找到了位置，一点都

不犹豫！”“这么短的时间就完成了，真是出乎

意料！”“都没有出血，简直太神奇了！”

前两年，该院专家医疗队在新疆地区发

现有一定数量的艾滋病患者，肝病诊疗基础

也比较薄弱，这让他们看在眼里，急在心里。

于是，该院启动了 5 年技术协作方案，支援新

疆第六人民医院艾滋病、肝病学科建设，为新

疆维吾尔自治区建成首个规范化的感染性疾

病血液净化中心，建立了新疆艾滋病、肝病防

治基地，并重点在血液净化、肝病规范化治

疗、肝病及艾滋病相关检测技术、超声检查、

内窥镜检查和治疗以及常见肝胆外科手术等

诊疗操作技能方面为新疆培养一批学科技术

骨干。

这天一大早，正在宁夏第四人民医院进

行技术帮带的 302 医院青少年肝病诊疗与研

究中心主任朱世殊被紧急召唤到抢救室。原

来，昨天刚住院的 12 岁小姑娘郝玉霞因肝衰

竭突然昏迷，生命岌岌可危，这让当天值班医

生有些措手不及，朱世殊的到来无疑给大家

带了希望。她指挥若定，一边指导医生进行

紧急抢救，一边果断采取抗病毒治疗等措施，

控制小女孩的病毒进一步恶化，经过 6 小时

紧急抢救，小女孩终于苏醒过来。直到这时，

大家才松了一口气。

这些年来，302 医院坚持军民融合，军民

共建，先后派出 300 余名专家奔赴宁夏、新

疆、甘肃、四川、陕西、内蒙古等地的贫困地区

送医送药、捐赠设备、宣讲健康知识，开展技

术协作，已在西部建立对口支援、技术协作、

帮扶医院 13 家，遍布西部 7 个省（市）、自治

区，为西部军地培养了一支支“带不走的医疗

队”。该院也被协作医院热情地称为“高技术

含量的雷锋医院”。

进入新世纪，随着新发、突发传染病的增

多，为使体系部队和军地协作医院医务人员

第一时间掌握最新传染病防控技术、科学操

作方法和有效诊疗手段，该院按照“平战结

合、军民共用、医研训兼备”的原则，建立了全

军传染病防治技术培训基地、全军中医药技

能培训中心、全军传染病远程防治中心、数字

模拟培训中心和卫勤模拟训练中心。

他们运用模拟仿真人、影像管理系统等

高科技手段，为体系部队和军地协作医院医

务人员提供实时、集中、系统培训的平台。4

年来，先后举办 30 多期传染病诊治防技术培

训班，免费为千余名医务人员实施培训，这也

大大提升了西部军地传染病防治队伍的技术

水平。

一种深情，万水千山，
爱洒边关

“把脚伸过来，我来给你脱袜子。”门诊部

中医科副主任刘飞飞对给水兵郭嘉俊说。在

一次任务中腿部受伤，郭嘉俊的腿脚经常剧烈

疼痛。刘飞飞让他坐下做检查，可他因为患有

严重的脚气，不好意思脱袜子。可刘飞飞毫不

犹豫地帮他脱掉了袜子，又按腿、又摸脚、又做

针灸、又刮痧，很快就解除了他的痛苦。

302医院医疗队专家听说被誉为“西北水

神”的宁夏军区给水团官兵刚从千里之外的

新疆、西藏打井回来，由于长期野外作业受气

候、地域、饮食等因素影响，部分官兵伴有不

同程度的疾病。事不宜迟，这支专家医疗队

顾不上连日劳累，马不停蹄就赶来了。

“大家大都十七八岁，和我的孩子差不

多，都是一个拥有梦想的年龄，但要保持与现

实环境的接触，勇于面对和接受现实，能够正

确面对并克服困难和挫折，建立一个良好健

康的心态……”赵平主任的一席话，拉近了与

青年官兵的距离，她的心理辅导讲座《如何减

压》，如阵阵清风抚慰着孩子们的心。

刚为“西北水神”查完体，又为“北疆哨

兵”去巡诊，专家们个个饥肠辘辘，疲惫不堪，

但吕吉云院长率队走在前头。面对坎坷山

路、急流险滩，他总是对大伙说：“山再高，挡

不住我们专家医疗队为兵服务的脚步；路再

远，阻不断我们专家医疗队为兵服务的真

情。”

在被称作“生命禁区”的内蒙古阿拉善，

专家医疗队穿戈壁，越沙漠，走搓板路，过泥

泞地，从巴彦浩特北行 400 多公里，跋涉 5 个

多小时后，专家医疗队来到边防某团七连，看

着边防官兵黝黑的脸庞，质朴的笑容，专家们

像见到自己孩子似的，马上开始为大家查体

问诊。

李保森主任不停地忙碌着，他发自肺腑

地说：“来一趟边防连队不容易，我要给每一

位边防官兵听一下诊，量一下血压，做一个健

康方案，不能漏检一人。”朱世殊主任仔细为

官兵体检、认真询问病史，轻轻地为战士周振

华伤口流脓处清洗消毒。张文瑾主任又给大

家讲解健康知识，又做心理咨询，还为每名战

士赠送了一本《军人肝病康复手册》……

当听说 20 公里外的“神仙山”哨所还有

５名执勤官兵时，专家医疗队不顾劳累执意

要去，他们徒步走上哨所，登上 20 多米的哨

楼，为哨兵们进行医疗咨询和查体，赠送常用

药品，并进行一对一的心理辅导。

“这问题，那问题，心理是个大问题。”302

医院心理学专家储芳在边防部队巡诊时发

现，一名战士总在注视着她，欲言又止。于

是，储芳和他拉起了家常，经几番开导，他终

于打开了心扉。原来，战士小韩是南方人，说

话带着浓浓的乡音，而他所在连队北方人居

多，他说话别人大都听不懂，连队又位于戈

壁，荒无人烟，长此已往，小韩变得孤僻起

来。“话憋在心里时间长了会生病的，正好我

也是南方人，咱俩交流没问题，有什么话就和

我说。”打那以后，储芳就在边防部队多了个

弟弟，她经常给小韩打电话、写信，鼓励他多

跟战友交流。不到 3 个月，小韩就卸下了心

理包袱，性格变得开朗了，而且普通话水平也

提高了不少。由于工作积极认真，年底小韩

还光荣入了党。

自此，302 医院专门开设了心理门诊，竭

力为部队官兵服务，自然该院心理专家也与

边防官兵成了“知心战友”，并且每次开展“健

康军营行”“健康边防行”等活动时，医疗队中

都要配备一位心理学专家。

千里青藏线，海拔高、空气稀薄，含氧量

只有内地的 60%。302 医院政委邢振湖说：

“边防无小事、事事连中央，我们为边防官兵

服务，如同军人站岗放哨、扛枪打仗，是义不

容辞的责任和使命，所以越是艰苦的地方越

是要去，越是边远的地方越是要走，哪里有战

友，我们就把健康送到哪里！”

一次，302医院医疗队专家为沿线官兵巡

诊，专家们都出现了程度不同的高原反应，赵

平主任的反应尤为强烈，胸闷、呕吐、腹泻、头

疼折磨着她，她难受地瘫在汽车座椅上，可当

汽车行驶到纳赤台兵站时，赵平却面带微笑，

第一个跳下汽车，立即开始为官兵检查身体。

这时，炊事班的一名战士引起了赵平的

注意。这位战士脱下湿漉漉的鞋子，双脚由

于长期浸泡水中，造成裂口、红肿，并散发出

一股难闻的味道。赵平顾不上高原反应，轻

轻将战士双脚抬起放在自己的腿上，仔细地

擦洗、消毒、涂药。当这名战士看到赵平胸前

别着 4 排资历章时，不好意思地赶忙把脚往

后缩。赵平微笑着说：“在部队这个大家庭里

咱们是战友，从年纪上来看，你应该和我儿子

差不多大，没什么不好意思的。”她一边给战

士交代注意事项，一边指导他如何用药。从

纳赤台兵站出发时，备受高原反应折磨的赵

平衣服全被冷汗浸湿，又无力地瘫倒在座椅

上。

每次到边防部队，张文瑾主任都被感动

着，她动情地说：“每走到一个哨所,心灵都受

一次洗礼；每诊疗一个战士,心中都添几分敬

意。和边防战士比起来，我们太幸福了，我们

怎能不珍惜来之不易的美好生活，千方百计

为边防官兵的身体健康服好务呢？”

某边防团战士小江出现腹痛、恶心、四肢

无力，一连几天卧床不起，战友们都心急如

焚。这时，团领导突然想起 302 医院专家为

他们搭建的远程传输智能平台。于是，他们

马上将小江的病例通过该系统传输到 302 医

院，张文瑾主任立即组织专家进行会诊，并通

过声像实时传输中心询问了千里之外的小江

的病情，最后得出结论：慢性胰腺炎急性发

作。随后，张文瑾通过远程传输智能平台指

导该团医生为小江精心治疗，合理用药，没过

几天，小江又活蹦乱跳起来。边防团领导说：

“多亏 302 医院专家用高科技手段挽救了小

江的生命，这种‘键对键’的高效诊疗方式，拉

进了北京专家与基层官兵的距离！”

其实，“为边防基层官兵服务是我们的本

职工作，特别的爱献给特别的你”，这是 302

医院专家医疗队对部队官兵的共同心声。

多年来，302医院专家医疗队奔赴青海、西

藏、新疆、宁夏、内蒙古等地义诊，坚持开展“健

康军营行”“中医中药军营行”“健康边防行”等

活动，把卫勤保障力“辐射”到了边防连队、西

部老少边穷地区。真情如歌，大爱无疆，为西

部地区卫生事业发展做出贡献的 302医院，赢

得了政府部门和当地军民的高度赞誉，多次被

评为“拥政爱民先进单位”“支援新农村建设先

进单位”“军队医院支援西部地区医院先进单

位”“全军为部队服务先进医院”。

“一见了你们就幸福！”
解放军第 302医院倾心服务西部军民纪事

文/王英志 洪建国 图/戴 欣

莽莽高原，云淡风轻。一群白衣天使飘然而至，以妙手

仁心济世救人。

这是一支由多学科高职专家教授组成的“红十字”专

家医疗队，常年辗转于北京与祖国西部。他们孕育于革命

圣地延安，从西柏坡一路走来，身上流淌着对党和人民无

比忠诚的血液。

他 们 是 大 医 ，他 们 是 仁 者 ，他 们 的 足 迹 ，用 真 情 编

织 ，用 大 爱 铺 就 ，他 们 就 是 解 放 军 第 302 医 院 专 家 医 疗

队。每次，专家们一落脚，纯朴的西部老乡就迎上来，老

乡们像是迎接自己的家人，并发自肺腑地笑着说：“一见

了你们就幸福！”

302302医院院长吕吉云医院院长吕吉云向宁夏彭阳县人民医院捐赠医疗设备和药品向宁夏彭阳县人民医院捐赠医疗设备和药品 302302医院政委邢振湖医院政委邢振湖为新疆肝病治疗基地揭牌为新疆肝病治疗基地揭牌

302302医院医院专家与藏族群众亲切交谈专家与藏族群众亲切交谈

302302医院专家深入班排为战士进行医院专家深入班排为战士进行心理疏导心理疏导

302302医院专家为康复患者医院专家为康复患者进行回访查体进行回访查体

302302医院专家为体系部队培训授课医院专家为体系部队培训授课

302302医院专家医疗队为西部地区基层官兵开展医疗服务医院专家医疗队为西部地区基层官兵开展医疗服务 302302医院专家医疗队在延安市李家洼村开展义诊医院专家医疗队在延安市李家洼村开展义诊


