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又至年尾，回顾即将过去的一年，发现健康领域这一年里也不寂寞，各种曝光、各种污染、
各种“致癌”，许多健康话题从年头持续到年尾，博取了公众多少眼球，让人们唏嘘、纠结、感叹，
也促使很多人关注、热议、思考。

科学就在身边 擦亮您的双眼 我们与您同行 共创美好空间

11 月底，清华大学国际传播研究中心对外发布了

2013 年十大热门健康话题榜单，其中，转基因、雾霾、

H7N9、胶原蛋白、恒天然、镉大米等榜上有名。

盘点2013年那些大家热议的健康话题，也许能让人

们从中对自己的生活、健康有一些总结，得到些许启发，从

而对明年的健康生活有所帮助。

2013，那些挂在嘴边的健康话题
文·本报记者 段 佳

3 月底，在上海和安徽两地率先发现 3 例人感染

H7N9 禽流感病例。H7N9 型禽流感是全球首次发现

的新亚型流感病毒，尚未纳入中国法定报告传染病监

测报告系统，并且也尚未有疫苗推出。

4月经调查，H7N9禽流感病毒基因来自于东亚地

区野鸟和中国上海、浙江、江苏鸡群的基因重配。

截至 5 月 29 日，全国已确诊 131 人，37 人死亡，76

人痊愈。病例分布于上海、安徽、江苏、浙江、北京、河

南、山东、江西、湖南、福建等 10省（市），病例以老年人

居多，男性多于女性。

11 月 5 日，广东省确诊一例人感染 H7N9 禽流感

病例。

12 月 2 日，香港确诊出现首宗人类感染 H7N9 禽

流感个案。

12 月 6 日，浙江省卫生厅通报，浙江省新增 1 例人

感染 H7N9 禽流感病例，同日香港确诊第 2 例人感染

H7N9禽流感病例。

广东省卫生和计划生育委员会 12 月 11 日发布消

息称，深圳龙岗区两个活禽市场检验出 3 个样本对

H7N9禽流感病毒呈阳性反应。

截至 12月 19日，广东省卫生和计划生育委员会通

报，广东省人感染 H7N9禽流感确诊病例 6例。

—— 健康影响 ——
禽流感是由病毒引起的动物传染病，通常只感染

鸟类。人感染禽流感，是由禽流感病毒引起的人类疾

病。禽流感病毒，属于甲型流感病毒。人感染后的症

状主要表现为高热、咳嗽、流涕、肌痛等，进而发展为严

重肺炎和呼吸困难，严重者心、肾等多种脏器衰竭导致

死亡。

H7N9 亚型禽流感病毒是一种新型禽流感，以前

仅在禽间发现，从未发现过人的感染情况。此次人感

染的 H7N9 禽流感病毒，是全球首次发现的新亚型流

感病毒，尚无疫苗。

12 月 5 日，美国《科学》杂志刊登的一项最新研究

表明，H7N9 禽流感病毒尚未获得在人际间轻易传播

的突变，目前还没有具备在人群中快速传播的能力。

不过，科学家也提醒说，H7N9病毒的潜在威胁依然不

应忽视。

H7N9

—— 新闻事件 ——
1 月份 4 次雾霾过程笼罩全国 30 个省（区、市），空

气质量下降。

10 月 20—22 日，东北三省出现大范围雾霾，交通

受到严重影响，各大医院呼吸系统疾病患者激增 2 成

以上，数千所学校停课。大部地区能见度不足 500米，

局部不足 10米，哈尔滨整个城市沦为“雾城”。

12 月 2 日开始，中央气象台连续发布 7 天雾、霾双

预警，这场雾霾波及 25省份，100多个大中型城市。

12月 21日，河北、河南、新疆乌鲁木齐等地再现雾

霾天气。石家庄首次启动机动车尾号限行措施。新疆

巴州和硕县由于阴雾天气已持续 25 天，日照严重不

足，大棚蔬菜受灾严重。

中国气象局的数据显示，今年以来，全国平均雾霾

天数为 52年来之最，安徽、湖南、湖北、浙江、江苏等 13

地均创下“历史纪录”。

—— 健康影响 ——
癌症专家称，雾霾对肺癌影响毋庸置疑。

雾霾已从换季时的偶发事件变成常态化现象，中国

工程院院士钟南山喊出“大气污染比非典可怕得多”。

首都医科大学宣武医院胸外科主任支修益介绍，

世界卫生组织下属的国际癌症研究机构发布报告，污

染的空气被确认为“一类致癌物”，并提出 PM2.5 对癌

症发病率的升高有明确关系，甚至在某些地区，已经成

为癌症发病的第一因素。

12月 4日，中国社会科学院、中国气象局联合发布

的《气候变化绿皮书：应对气候变化报告（2013）》指出，

雾霾天气现象会给气候、环境、健康、经济等方面造成

显著的负面影响，例如改变肺功能及结构、影响生殖能

力、改变人体的免疫结构等。

雾霾

—— 新闻事件 ——
8月 27日，中国吃网公布由该网发起的“转基因食

品能吃吗？”调查结果，73.65%的投票者认为转基因食

品不安全，79.05%的投票者对转基因食品的了解知之

甚少，65.66%的投票者表示不会食用转基因食品。

10月 19日举办的“全国首届黄金大米品尝会”上，

中科院院士、华中农业大学生命科学技术学院院长张

启发透露，61 名院士上书高层，呼吁尽快推进转基因

技术产业化。

国家质检总局12月20日发布消息称，相继从12批

54.5万吨美国输华玉米中，检出含有未经我国农业部批

准的MIR162转基因成分。各口岸检验检疫机构已依法

对这54.5万吨进口美国输华玉米作退货处理。这是继11

月退运6万吨、12月初退运12万吨后，我国第3次对进口

美国玉米作出退运处理，3次退运总量超过72万吨。

—— 健康影响 ——
联合国粮农组织称：市场上合法购得的转基因作

物，以及由此做出来的食物，是安全而且可食用的。

世界卫生组织称：目前在国际市场上的转基因产

品均已通过由国家当局开展的风险评估，这些评估是

透彻的，它们未表明对人类健康有任何风险。

美国食品药监局（FDA）称：不推荐使用“非转基

因”标识，这会让公众误以为非转基因的食品比转基因

更安全。

12 月 6 日，农业部部长韩长赋表示，将加快研究、

推进应用、规范管理、科学发展，积极稳妥地推进农业

转基因研究与应用。农业部总经济师、新闻发言人毕

美家也表示，转基因作物在世界上大规模种植已有 17

年，迄今为止没有发生一起被科学证明有安全问题的

案例。世界卫生组织、联合国粮农组织一再表明，经过

安全论证的转基因产品与其他传统食品一样安全。

转基因

—— 新闻事件 ——
8 月 2 日，新西兰恒天然集团公司发布消息，称该

公司一个工厂 2012年 5月生产的浓缩乳清蛋白粉检出

肉毒杆菌。8月 4日，国家质检总局与新西兰驻华使馆

取得联系，要求新方立即采取措施，防止问题产品影响

中国消费者健康；要求进口商立即召回可能受污染产

品；要求各地检验检疫机构进一步加强新西兰输华乳

制品的检验监管。8 月 5 日，恒天然集团召开发布会，

向中国消费者道歉，受到污染原料涉及雅培、达能旗下

品牌多美滋等 8 企业，全部问题产品将在 48 小时内召

回。8月 28日，新西兰初级产业部发布公告称，未在恒

天然原料中检出肉毒杆菌和肉毒毒素，并称新西兰奶

粉没有食品安全问题。

10 月底，新西兰当地媒体报道，恒天然通报，位于

Taranaki（塔拉纳基区，新西兰的一个岛）的 Hawera 牛

奶加工厂发现总数 1 至 2 公斤的泥巴和碎石进入了加

工厂的奶罐车清洗系统，奶罐车可能被污染。

12 月 5 日，恒天然集团被爆出位于新西兰的一家

工厂 11月 27日发生化学品泄漏的消息，这使得恒天然

再次面临被污染的可能，频繁的安全事件让公众对恒

天然的信任危机又一次被热议。

—— 健康影响 ——
新西兰官方称，恒天然乳清蛋白粉里所含的细

菌并不是可能致毒的肉毒杆菌，而是与之相似的梭

状芽孢杆菌（又称生孢梭菌）。并表示，尽管该菌种

某些菌株在上升到一定水平时可能导致食物变质，

但现在尚未发现与该产芽孢梭状芽孢杆菌相关的食

品安全问题。

新西兰奥克兰大学微生物学专家苏西·怀尔斯对

媒体介绍说，生孢梭菌实际上是不产生毒素的肉毒杆

菌分离菌，也就是说，这两种菌（肉毒杆菌和生孢梭菌）

几乎是一样的，唯一区别在于是否含有负责编码生成

肉毒素的基因。

此前，肉毒杆菌一词曾引起消费者对恒天然产品

的极大恐慌。实际上，真正有毒的不是肉毒杆菌本身，

而是它在厌氧环境中产生的肉毒素（又称肉毒毒素）。

肉毒素是一种毒性非常强的物质，不到１微克就可以

致人死亡。也正因如此，恒天然这起食品安全事件迅

速引起全球关注。

恒天然

—— 新闻事件 ——
5 月 19 日，微博认证为北京积水潭医院烧伤科主

治医师的“烧伤超人阿宝”质疑口服胶原蛋白：“所有

口服的胶原保健品，全部是骗人的，无论他宣传的疗

效是什么。”“烧伤超人阿宝”还表示：“吃高价胶原蛋

白（肽）美容，无效是最好的结果，如果有效反而危险，

因为里面几乎肯定添加了雌激素。”该微博在 20 小时

内被转发 31601次。

7月 4日，央视《焦点访谈》引用香港消费者委员会

对胶原蛋白产品的分析报告称，人体内部的胶原蛋白

随年龄逐渐流失，目前科技水平很难定向给皮肤进行

补充，所谓口服胶原蛋白延缓衰老是商家炒作。

11月25日，著名的打假人士方舟子在其博客发文，

对台湾艺人林志颖声称“爱碧丽”胶原蛋白饮品是他本人

带领团队研发一事提出质疑，认为林志颖涉嫌虚假宣传。

—— 健康影响 ——
众多医学和食品学专家认为，胶原蛋白美容养颜

没有理论和实验的支持。

胶原蛋白是非营养性蛋白，占全身总蛋白质的30%

以上，对人体的皮肤、血管、骨骼、筋骨、软骨的形成十分

重要。其稳定性较好，溶解性较差，难以被人体消化吸

收，并不能对皮肤起到特殊的保健作用。和其他蛋白质

一样，胶原蛋白进入人体并不会被直接吸收，更不会直

接作用于皮肤，而是会被分解成其他物质。

有网友称，使用胶原蛋白产品后的确发现皮肤有

变白的趋势。专业人士指出，此类胶原蛋白产品中可

能被添加雌激素、维生素等物质，短期显示出疗效，但

易引发女性囊肿、乳腺增生等疾病。

胶原蛋白

—— 新闻事件 ——
广东省食药监局 5月下旬公布 2013年抽检发现的

120批次镉超标大米，最严重的超标近 6倍。其中由湖

南厂家生产的多达 68 批次，广西、广东等地的厂家也

分别榜上有名。

8 月 30 日，福建省质监局发布 2013 年第 2 季度大

米的监督抽查结果，合格率为 99%；但其中 3 批次大米

的镉含量超标。

香港消委会 12 月 16 日发表报告，有 3款来自内地

的在港市场出售的大米检测出含有过量的重金属镉。

—— 健康影响 ——
镉是一种重金属元素，在冶金、塑料、电子等行业非

常重要。它通常通过废水排入环境中，再通过灌溉进入

食物，水稻由于吸附性比较强成为典型的“受害作物”。

镉大米标准规定值为≤0.2mg/kg。镉的毒性较

大，它对身体危害最严重的是结缔组织损伤、生殖系统

功能障碍、肾损伤、致畸和致癌。而最新研究成果还表

明，镉能引发人类乳腺癌。

镉在肾中一旦累积到一定量，就可能损害泌尿系

统。主要表现为近端肾小管功能障碍为主的肾损害，

这并不致命，但可能会略微影响预期寿命。镉对人体

造成危害的前提都是几十年长期、较大量地吸收。

人长期食用含镉的食物还会引起痛痛病（即骨癌

病）。病症表现为腰、手、脚等关节疼痛。病症持续几年

后，患者全身各部位会发生神经痛、骨痛现象，行动困

难，甚至呼吸都会带来难以忍受的痛苦。到了患病后

期，患者骨骼软化、萎缩，四肢弯曲，脊柱变形，骨质松

脆，就连咳嗽都能引起骨折。患者不能进食，疼痛无比。

镉大米

■ 健康视窗

2013年“十大医疗突破”

据《参考消息》报道，美国《时代》周刊网站 12

月 4日盘点了 2013年十大医疗突破，具体如下：

1.感染艾滋病毒的新生儿获得功能性治愈
一名感染 HIV 病毒的孕妇生下的婴儿在经

过两年的治疗之后似乎摆脱了病毒。这名感染

HIV病毒的婴儿获得功能性治愈。

一般来说，医生们会在分娩过程中给 HIV 阳

性孕妇及新生儿同时使用某种单一的抗逆转录酶

药物，以阻止母亲把病毒传给婴儿。但是，由于这

名婴儿的母亲不知道自己感染了 HIV 病毒，因此

在分娩时未能采取这种防范措施。于是，密西西

比大学医学中心的儿科医生汉娜·盖伊和同事便

考虑用药力更强的组合药物碰碰运气。这种办法

奏效了，即使在婴儿停止用药之后，病毒也没有重

新出现。

2.胆固醇治疗的重大变革
美国心脏病协会和美国心脏病学会联合发布

新版胆固醇治疗指南。除了胆固醇的浓度指标之

外，修订后的建议还把重点放在了导致心脏病的

众多因素以及对它们进行治疗的最佳办法上。如

果你从未有过心脏病史，那么这意味一种新的计

算方法——它考虑了年龄、性别、性取向、吸烟史、

糖尿病、血压和胆固醇水平等因素——将帮助你

和你的医生确定你是否可以通过服用他汀类降胆

固醇药物而获益。

3.第一种能显示怀孕多久的家用验孕棒
怀孕检测技术刚刚获得了升级。具有周数显

示功能的 Clearblue高级验孕棒是美国食品和药物

管理局批准的第一种此类测试装置。它不仅能够

测出怀孕与否，还能依照排卵后的时间推测已经怀

孕多长时间。该测试装置是依据作为妊娠标志的

荷尔蒙人绒毛膜促性腺激素的水平作出估计的。

4.人们终于像克隆羊多利一样了
美国俄勒冈卫生科学大学教授舒赫拉特·米

塔利波夫利用人类皮肤细胞，完成了这一称作核

转移的过程。1996 年，首只克隆羊多利就是这么

产生的。之前韩国研究者的实验被证实作假，因

为他们利用了试管受精的胚胎，而不是用核转移

来制造所谓的克隆人。

米塔利波夫成功地将一个成熟的皮肤细胞注

入一个空的人类卵子中，用化学和电击的方法刺

激卵子开始分裂，产生胚胎干细胞。

5.用一针就足以预防人乳头瘤病毒
人乳头瘤病毒疫苗是预防生殖器疣和宫颈癌

的最佳方法之一，但在 11岁和 12岁的女孩与男孩

中，只有大约一半注射了全部三针疫苗。幸运的

是，如果一个国际小组的最新研究得到证实，那么

他们可能不必挨三针。科学家们发现，一针疫苗

产生的抗体数量是实际感染产生的抗体数量的

24 倍。尽管尚不清楚这些抗体数量是否足以预

防感染和降低癌症风险，但这一结果表明，一针疫

苗足以在一定程度上预防人乳头瘤病毒感染。

6.头发，长满头发
美国哥伦比亚大学的研究者们指出，倒置着

移植含有新毛发发根的毛囊及其周围的细胞可能

是长出性感新发的关键。

这一实验包括将新生儿的小块包皮移植到老

鼠身上。使用包皮是因为它没有自己的毛囊，任

何倒置、移植和生根的毛囊都不可能与本来的毛

囊混淆。在实验中，新的毛囊生根并长出了毛发。

7.发明粪便药片
实际上，这种药片是由粪便中的细菌制成

的。其实人们的肠道充满了有益菌——它们帮助

人们消化食物，抵御有害菌。适当的菌群还可以

消灭艰难梭菌，这是一种令医院感到头疼的细菌，

可能引发痢疾和致命的结肠炎。加拿大卡尔加里

大学的托马斯·路易博士提出了将微生物群落制

成药片的想法。在 27 名试用这种胶囊的艰难梭

菌感染病人中，没人再出现复发症状。

8.将质量不好的卵子变成健康的卵子
斯坦福大学的研究者们研制出一种技术，可

以帮助卵巢功能不全的妇女再次产生健康成熟的

卵子。这个名为离体活化的过程包括将一个卵巢

或卵巢组织取出，在实验室中用蛋白质或其他要

素对其进行治疗，使其所含的不成熟卵泡发育成

卵子。然后再把经过处理的组织重新移植到输卵

管附近。

9.发现与阿尔茨海默氏症相关的新基因
人们新发现了近 12 种与阿尔茨海默氏症相

关的基因，这使得目前已知与这种疾病相关的基

因数量达到了 24 种。新发现的基因涉及人体免

疫反应和炎症，这两种情况都与阿尔茨海默氏症

引发的大脑变化有关。

10.提前发现帕金森症
科学家现在相信，对于像阿尔茨海默氏症和

帕金森症这样最常见的神经组织退化疾病，如果

在早期确诊并采取干预措施，可能会得到更好的

治疗。

在首个关于可识别帕金森症的生物标记的报

告中，研究者称脊髓液中的一组蛋白质可能有助

于在这种疾病的早期阶段确诊。

—— 新闻事件 ——


