
6种食物为大脑“加油”
核桃 核桃的果仁富含脂肪(主要成分

是人体必需的亚油酸)、蛋白质、碳水化合

物，此外，还含有钙、磷、铁、钾、镁等多种矿

物质和维生素 A、B、C、E。中医药学认为，

核桃性味甘温、具有补气养血、补肾固精、

温肺通便、镇咳化痰、润肌乌发、固齿补虚、

强筋健骨、滋补强壮等功效，是体质虚弱和

神经衰弱综合征进行食补的佳品。

芝麻 芝麻具有奇特的滋补强身，延年

益寿的作用。早在清代，我国的《本草备

要》就对芝麻强身的奇特功效作过中肯的

概括，芝麻补肺气、益肝肾、润五脏、填精

髓、坚筋骨、明耳目、耐饥渴、乌须发。芝麻

含有丰富的蛋白质，脂肪和机体必需的脂

肪酸、亚麻酸，钙、磷和维生素 B 的含量也

较高，是廉价的强身健体佳品。

苹果 苹果有“记忆果”之称，含锌促进

大脑发育、增强记忆力及脑内神经连结，亦

有护心效果。

龙眼 龙 眼 果 肉 中 含 有 丰 富 的 葡 萄

糖、蔗糖、酒石酸、蛋白质、脂肪、维生素

A、B 等物质。中药认为龙眼性温味甘、

具有益心脾、补气血、安心神等功能，是

滋补良药。

大豆 大豆中主要含有大豆球蛋白，它

是一种忧质的植物蛋白质。大豆油中，还

含有丰富的必需氨基酸和磷脂，营养价值

高，能增强脑血管机能，抑制胆固醇在体内

的累积，预防心血管疾病的发生。

葱和蒜 葱和蒜含有脂肪、蛋白质、碳

水化合物、维生素 A、B1、B2、C 和尼克酸以

及钙、磷、铁等多种营养物质，二者可促使

人的消化液分泌量增加，从而提高食欲和

消化功能。此外，还可抑制各种真菌、细菌

和原虫感染，具有杀菌、消炎、防治多种疾

病的本领。尤其是大蒜还具有一定的抗癌

作用。常吃葱和蒜不仅能降血脂、降血糖

和降血压，而且还能补脑。

6种百合汤滋补润肺
百合是食物，也是中药。许多人煲

糖 水 喜 欢 用 百 合 。 广 东 人 常 煲 来 饮 的

“清补凉”中，也有百合。在干燥易肺热

的冬季，润肺清肺当然少不了百合。下

面介绍 6 款百合润肺食疗汤，让你水润

过冬天。

百合雪梨汤
材料：百合 30克，雪梨 1个，冰糖适量。

做法：将百合用清水浸泡一夜，次日

将百合连同清水一起倒入沙锅内，再加半

碗多清水，煮一个半小时，待百合已烂，纳

入去皮核切块之雪梨及冰糖，再煮 30 分

钟即成。

功效：可滋阴润肺。

百合莲米银耳汤
材料：百合 30 克，莲米 15 克，银耳 10

克，冰糖适量。

做法：将莲米、银耳发开，与百合、冰糖

同放锅中，加清水适量煮至汤浓即成，每日

1剂。

功效：可润燥养阴。

藕百枇杷汤
材料：鲜藕 100克，百合、枇杷各 30克，

白糖适量。

做法：将鲜藕去皮、节洗净，切片;枇杷

去皮及核，与百合同放锅中，武火煮沸后，

大火炖至烂熟，白糖调味服食。

功效：可滋阴润肺，清热止咳。

百合二汁汤
材料：百合 100 克，甘蔗汁、萝卜汁各

半杯，蜂蜜适量。

做法：先将百合洗净，加水煮烂后纳入

二汁及蜂蜜，煮沸即可，睡前顿服。

功效：可润肺止咳，生津止渴。

百合猪肉汤
材料：百合 50 克，瘦猪肉 200 克，食盐

少许。

做法：将猪肉洗净、切块，与百合加水

同煮至烂熟后，食盐调味，顿服。

功效：可清热润肺、宁心安神。

百合枣仁汤
材料：百合 50克，生熟枣仁各 15克。

做法：将鲜百合用清水泡一夜，取生熟

枣仁水煎取汁，纳入百合煮熟，连汤食下。

功效：可清心安神。
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随着天气转冷，很多女士发现原本脸上

不太明显的红血丝变得更严重了，这给不少

爱美女性带来了困扰。

“红血丝是面部毛细血管扩张的结果，

并非皮肤变薄。”中国医学科学院整形外科

医院激光美容中心副主任医师黄绿萍教授

解释说，红血丝的肌肤往往比较敏感，红血

丝很容易浮出来。现在天气寒冷，给皮肤

的刺激更大，脸上的红血丝就会更加严重。

面部红血丝患者的皮肤薄而敏感，过

冷、过热、情绪激动时脸色更红。严重者还

会形成沉积性色斑，难以治愈，不仅影响外

表的美丽，还会给心理造成阴影。

黄绿萍介绍，采用激光治疗可以达到较

好的效果。激光治疗一般需要贯穿血管瘤

治疗的整个疗程：初期可以抑制血管瘤的增

长，增生期可以促进血管瘤的消退，消除期

可以消退残留的毛细血管扩张。“有一部分

血管会在治疗过程中破裂，就会出现紫癜，

也就是皮下出血，这是不可避免的。强度大

的激光治疗效果会很好，但会出很多紫癜，

所以选择中等剂量较合适。”

据介绍，新近面世的双波长激光 585/

1064nm激光显著有效率可达90%以上。由于

双波长激光对皮肤没有损伤，所以治疗后皮肤

可恢复皮肤本色，不留疤痕。同时激光祛红血

丝时，能使真皮层的胶原纤维和弹力纤维内部

产生分子结构的化学变化，刺激皮下胶原蛋白

增生，使原有的胶原组织再生，不仅能使粗大的

毛孔得到收缩，还可增强血管功能，在祛除红血

丝的同时，还能令肌肤恢复光泽、亮白。

别让寒风“吹”红脸
本报记者 李 颖

近日，有消息称苹果将在2014年推出大
尺寸平板电脑（iPad Maxi/Pro），屏幕尺寸为
12.9英寸，配 4K屏幕，将超高清显示屏和其
他功能带入平板电脑市场。

科技日报讯 （陈文）“除了常规移动查

房场景外，在消毒供应室、在中药煎制过程

的监控等场景下，我们都用到了平板电脑。”

在 12 月 13 日举办的英特尔商用平板行业解

决方案论坛上，中国中医科学院广安门医院

计算机中心主任张红说，“平板电脑因为移

动和无线办公的能力，提高了医院效率和安

全性。”

“没有无线的时候，需要手抄录下来，

再 录 到 电 脑 里 ，再 打 印 出 来 ，这 样 会 有 一

些 差 错 ，还 有 时 间 的 延 续 。 有 了 无 线 ，可

以直接获得数据，而且是准确、有效的，这

是效率的提升。”张红说，“其实无线在医

院里最有意义的一点就是医疗安全，帮助

医生、护士以及药剂人员能够在正确的时

间 ，以 正 确 的 方 式 给 病 人 进 行 正 确 的 治

疗，所以说移动应用在医疗行业有它非同

寻常的意义。”

IDC 数据显示，商用市场所占比例将由

2013 年 的 13%上 升 到 2017 年 的 20%，预 计

2014—2015 年，商用平板电脑采购量渗透率

将达到 38%，而其中 20%为解决方案应用。

据英特尔行业合作与解决方案数字医疗中国

区经理黄庆春介绍，目前英特尔在移动应用

领域，已经在教育、金融、医疗和办公等行业

拥有了不少成功案例，他们运用移动技术改

变了生产流程，改变了用户体验，提高了生产

效率。

平板电脑提升医院效率

科技日报讯 （记者过国忠）近日，上海

交大无锡研究院突破裸眼 3D技术解决方案

及应用难题。“目前，我们已在无锡建立了专

门的生产基地，明年将形成小批量生产并投

放市场，今后人们将彻底摆脱 3D 眼镜的束

缚，在家中就可用肉眼看上 3D 了。”上海交

大无锡研究院副院长黄金伟称。

我国在《新型显示科技发展“十二五”专项

规划》中明确提出，要重点发展激光显示与3D

显示的共性技术，加快实施裸眼3D显示技术

产业化。由于裸眼3D技术门槛高，牵涉到光

栅、芯片、系统装配与整合等关键性技术，因此，

在裸眼3D技术出现之前，3D技术都需要观看

者佩戴特殊的3D眼镜才能达到立体效果。

近年来，上海交大无锡研究院重点组织

开展了 4K 超高清裸眼 3D 显示技术和裸眼

3D 模组裸眼 3D 显示关键技术及产业化的

攻关。其中，在 4K超高清裸眼 3D显示技术

上，应用超多视点光栅设计技术，解决“死

区”问题，实现自由视区观看，同时针对 4K

裸眼 3D电视特点进行系统设计和用户交互

设计，提升了裸眼 3D 电视的价值；在裸眼

3D 模组上，改变目前裸眼 3D 显示产业形

态，将液晶面板、光栅、芯片等整合在一起，

形成标准的类似于液晶模组的裸眼 3D 模

组，降低了下游客户的技术门槛和成本。

据透露，上海交大无锡研究院成功突破

裸眼 3D技术难题，尤其是实现产业化后，将

带动我国新型显示产业的高速发展。“十二

五”期间，我国规划开通不少于 10 个 3D 电

视频道，将形成数千亿元的 3D显示市场。

裸眼看 3D不再是难题

12月18日，内蒙古以电网和“风光互补”两种方式实施的“户户通电”工程已全部完工，近2万
户农牧民告别无电或仅有照明用电的生活。图为鄂托克旗阿尔巴斯苏木敖伦其日嘎嘎查蒙古族
牧民斯庆巴雅尔和妻子在家里看电视。 新华社记者 任军川摄
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就在大家觉得可以不必为 H7N9 紧绷

神经的时候，12 月 17 日，江西省卫生厅在

官方网站发布消息称，南昌市通过监测，在

1 例病例标本中检测出甲型流感病毒，经中

国疾病预防控制中心进一步检测，确定为

H10N8 禽 流 感 病 毒 ，病 人 在 入 院 治 疗 6 天

后死亡。

消息显示，感染 H10N8 病毒的女患者 73

岁，患者临床诊断为重症肺炎，并伴有高血

压、心脏病、重症肌无力等基础性疾病，免疫

水平低下。据悉，死者生前有活禽经营市场

暴露史，所有密切接触者未出现异常。

国家卫生计生委表示，目前看该病例仅

仅是个案，经过检测分析，H10N8甲型禽流感

病 毒 导 致 人 感 染 和 传 播 的 风 险 低 。“ 目 前

H10N8的传染源还不能完全确定。”中国疾病

预防控制中心应急中心主任冯子健表示，从

重症肺炎病毒的标本中首次检测到 H10N8

的病毒，跟 H7N9 不同的亚型，它们之间没什

么关系。“死者生前的活禽市场暴露史只能作

为一个线索。”

怎么又是HxNx组合？

H7N9 还 没 有 完 全 结 束 ，现 在 多 了 个

H10N8，HxNx 到 底 是 个 什 么 样 的 病 毒 家

族？为什么禽流感家族的新成员不断出现？

浙江省疾控中心传染病防制所所长陈恩

富表示，出现 H10N8 病毒，并不奇怪，冬季本

身是病毒活跃的季节，禽流感病毒的亚型种

类繁多，感染人的可能性一直是存在的。

“H10N8跟H7N9一样都是甲型流感的一

种亚型，但大家千万不要担心，H10N8并不是

H7N9变异而来，而是一种新型的禽流感。”陈

恩富解释说，它们不是“父子”关系，而是一对

“坏兄弟”。甲型流感病毒家族以病毒表面突

起的两种蛋白质，即血凝素和神经氨酸来区

分。血凝素蛋白为 H，神经氨酸酶蛋白为 N，

后面的数字表示这种蛋白的不同亚型。

流感病毒可分为甲(A)、乙(B)、丙(C)三

型，其中最常见、危害最大的是甲型流感。已

知血凝素（H）分 15 个亚型，神经氨酸酶（N）

分 9 个 亚 型 ，依 据 流 感 病 毒 特 征 可 分 为

HxNx，共 140 余种亚型，由于流感有变异的

特点，因此这个大家族里，就发生不断的组

合，有的组合不稳定，转瞬即逝，有的较为稳

定。加上此次出现的 H10N8，人感禽流感已

发现了 9种。刚刚出现的 H10N8病毒也是亚

型中的一种。

大家觉得很奇怪，国内为啥频繁反复出

现这些禽流感病毒？北京市疾病预防控制中

心副主任王星火曾多次表示，这与我国特定

的养殖方式有关系。国外养鸡场一般设在离

人烟很远的地方。而中国，“猪鸡鸭鹅—鱼

塘”混养模式普遍。这种模式使得禽流感病

毒极易在不同物种间轮转，最终获得感染人

的能力。另外，中国人喜欢买活禽宰杀也为

病毒传播提供了条件。

“H10N8并非是新病毒，之前我国在动物

以及外环境，特别是水禽生活的环境中发现过，

只是没有发现人感染该病毒。”陈恩富如是说。

H10N8病毒感染人类能力低

H10N8的危险性有多大，会否出现人传人？

根据基因图谱分析，H10N8 禽流感的基

因暂时仍然全部属于禽鸟的基因，所以人传

人的机会较低。

冯子健表示，从对病毒的基因分析上看，

它是一个不太容易感染人的病毒，感染人的

风险较低。传播的风险也较低，更谈不上人

传人了。

根据目前研究，H10N8 病毒对氨酸酶类

药物比较敏感，如感染者发现早，采用氨酸酶

类抗流感病毒药物，病情可得到有效的控

制。同时，他也提醒公众，在避免禽流感病毒

感染方面，要做到勤洗手，减少与活禽、病死

禽接触，特别是免疫功能低下的病人，要尤其

减少或尽可能避免与禽类的接触。

冯子健同时表示，无论是此前的H7N9或

H10N8 病毒，人偶然感染动物的流感病毒情

况时有发生，目前我国传染病监测及实验室监

测已具备及时发现并对病例进行检测的能力。

“目前 H10N8 出现大规模流行的可能性

不大”，冯子健表示，因为禽流感病毒进行跨

物种传播，即要在人类中大规模传播，还需要

发生较大的基因重组或变异才行。

目前国家疾控中心已经取得病毒样本并完

成测序，估计不日就将公布该病毒的基因排序，

届时，将会对H10N8病毒有一个初步的认识。

“动物流感病毒感染人类的现象此前发

生过多次，本次监测到 H10N8 这样一个偶发

的病例和我们国家的疾病监测与实验室检测

能力的提高有很大关系。严格说，这应该是

第一次在人体中检出这个病毒。”冯子健介

绍，目前有关部门正在密切监测 H10N8 病

毒，观察动向。目前 H10N8 同其他多种人感

染动物流感一同纳入全国监测系统。

接种疫苗不是一劳永逸

现在网络上不少人认为为了避免感染

H10N8病毒，应该尽早去打流感疫苗。对此，

冯子健表示，流感疫苗只能预防季节性流感，

也就是甲 1 型、甲 3 型和乙型流感，并不能预

防禽流感，但必要的卫生防护还是需要的。

专家们一致认为，针对人感染禽流感，基

础疾病患者更要小心。基础疾病主要包括糖

尿病、心血管疾病，以及先天性或获得性免疫

缺陷病和肿瘤等重大的慢性消耗性疾病等。

不过，北京市疾控中心也提醒大家，预防措

施不能放松。所有流感的防范措施都是类似

的，即做好勤洗手、勤通风的工作，注意饮食均

衡，注意休息，如果出现高热、干咳的情况，请及

时到医院发热门诊做检查，以便及时发现病情。

冬春季本身就是流感高发季节，有基础

疾病的患者免疫力低下，更容易感染。这些

人一旦出现流感样症状，应及时就医，以免病

情突然加重；同时保持勤洗手、咳嗽和打喷嚏

时遮掩口鼻等个人卫生习惯。

令人恐怖的 H7N9 尚未走远，又有新的禽流感病毒来袭。江西省卫生
厅证实，南昌市一名 73 岁女子罹患 H10N8 甲型禽流感死亡。请关注——

H10N8禽流感病毒是何来头？
本报记者 李 颖
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随着全世界对天然气的需求提高，采掘天

然气的路途会更加遥远，而海底油气挖掘的深

度逐渐加深，也需要更高的运输技术作为支

撑。液化天然气运输船应运而生。这是天然气

的一种独特的储存和运输形式，非常利于降低天

然气的储存成本和天然气的远距离运输，同时，

天然气通过净化处理和液化，比管道输送更为洁

净。液化天然气运输船是在零下162摄氏度低

温下运输液化天然气的专用船舶，也是国际公认

的高技术、高难度、高附加值的“三高”产品。

数据显示，目前全球造船量中国占四成，

中国已成世界第一造船大国。然而，中国造

船厂接受的订单主要是运用在商业上，在高

端和高价值的造船行业，中国优势并不凸

显。2011 年全球共有 16 艘液化天然气运输

船交付使用，其中韩国 13艘，中国仅 2艘。

为提高中国造船技术水平，目前通用电

气公司正与大连船舶重工集团、英国劳氏船级

社联合设计开发燃气轮机驱动的液化天然气

运输船，这款运输船采用双燃料发动机电力推

进系统，燃气透平温度高达 520 摄氏度，所以

有巨大的燃料可以回收，回收的涡轮产生的蒸

汽再进入到蒸汽轮机发电机进行发电。除了

这款燃气动力液化天然气运输船，通用电气近

日在中国国际海事展会上还展出了专为中国

船舶与海洋工程量身打造的创新技术产品，包

括动力、推进以及定位等三类产品数十种产品

或模型。此外，能在恶劣环境下作业的深海钻

井船、装配了浮式开采储油卸油装置的开采

船、将天然气从几百米的深水下直接运送给客

户的液化天然气运输船，这一系列的技术创新

都推动了清洁能源的进一步开发利用。

而船舶产业技术创新也将给中国经济增

长带来丰厚利益。根据国际海事研究机构

Clarkson、摩根士丹利和 GE 的合作研究显

示，中国在高价值、高技术船舶的全球市场占

有率只需提高 1%，到 2020 年整个行业有望

实现累计收入增长 400亿美元。

船舶新技术助推清洁能源开发利用
本报记者 管晶晶


