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保健产业新观察

本版与科技部社会发展科技司、
中国生物技术发展中心合办

医者仁心 □ 本报记者 吴红月

□ 本报记者 吴红月

“消费者应该更科学、准确地掌握和

了解‘胶原蛋白’的知识，认清市场上主要

的产品均源自胶原蛋白肽而不是胶原蛋

白本身，”中国保健协会副秘书长、中国保

健协会保健咨询服务工作委员会会长张

大超于 12 月 6 日在广州对科技日报记者

说，“今年以来，我们举办了多次针对胶原

蛋白的科学研讨会，此次再度举行‘胶原

蛋白肽科学综述论文发表会’，就是希望

帮助业界人士和消费者以科学的态度辨

识、合理选择并正确地使用胶原蛋白类产

品，不要被一些 没 有 科 学 依 据 的 传 言 所

迷惑”。

今年 5 月，一名骨科医生在微博中质疑

口服胶原蛋白，称“吃高价胶原蛋白美容，无

效是最好的结果，如果有效反而危险，因为

里面几乎肯定添加了雌激素。”微博出现后，

导致口服胶原蛋白产品及原料市场全面下

滑。对此，中国食品发酵工业研究院院长、

蛋白研究专业学者蔡木易教授多次澄清概

念并强调，一定要对胶原蛋白和胶原蛋白肽

做出一次全面的梳理，正本清源，给消费者

传递出科学的信息。

为胶原蛋白肽正名

胶原蛋白肽是从胶原蛋白中分解出来

的物质。

科学研究显示，胶原蛋白是一种重要的

结构蛋白质，是维持皮肤与组织器官（如骨

骼、软骨、韧带、角膜、各种内膜、筋膜等）形

态、结构的主要成分，也是修复各种损伤组

织的重要原料物质，但它属于大分子机构，

不易被吸收。而胶原蛋白肽，是采用生物酶

解技术从胶原蛋白中制备获得的低分子量

肽类混合物，其分子量分布一般在 10kDa以

下。与胶原蛋白相比，胶原蛋白肽具有更好

的消化吸收性，低致敏性，抗氧化，抗疲劳，

增强免疫力，促进矿物质吸收，延缓皮肤衰

老，促进骨骼形成等。

胶原蛋白肽的来源主要是猪骨、猪皮、牛

骨、鸡皮、三文鱼皮、鳕鱼骨、草鱼鱼鳞以及海

参等物质，北京市蛋白功能肽工程技术中心基

础研究中心主任林峰博士解释说，通过酶法水

解法，将大分子的胶原蛋白制备出分子量在几

百道尔顿至几千道尔顿不等的胶原蛋白肽，再

经过分离提纯和浓缩干燥，从液态提炼成粉状

后可用于医学领域及营养食品添加。

学术研究方兴未艾

记者了解到，对于胶原蛋白肽功效的科

学研究，欧美发表的论文最多，而日本的应

用最广泛。林峰博士等人将历年发表的关

于胶原蛋白肽学术文章进行检索后发现，在

近 15 万篇论文中美国的占 36.7%，日本占

11%，德国占到 7%，而中国占到 4%左右。在

诸多的研究中，胶原蛋白肽被证实对皮肤具

有保水作用，可防止老化，提升抗氧化功能，

减少黑色素形成，祛除黄褐斑，促进皮肤伤

口愈合，修复光照损伤，促进骨骼生长，减轻

关节损坏，对因雌性激素缺乏而导致的更年

期骨质疏松等均有保护作用。

日本富士胶片株式会社工学博士杨博指

出，日本对于胶原蛋白肽的功能研究更加深

入。在一项血脂效果的研究中发现，以摄取量

0.05g/kg、0.5g/kg的胶原蛋白肽喂食小鼠，与

对照组相比，摄取2h后血压有明显下降。德

国科学家研究的生物活性胶原蛋白肽在衰老

过程中的积极作用也表明，对于年龄超过 50

岁的女性，能增加11%—14%的皮肤水合作用，

降低其皮肤的水分蒸发6%—7%。

国标为生产和使用保驾护航

胶原蛋白为三股螺旋结构，经水处理转

换成溶于水的胶原蛋白，在进一步水解的基

础上，断开了氢分子结合成的共价键结构，破

坏三股螺旋的稳定性，从而得到较短的氨基

酸链成为胶原蛋白肽。中国食品发酵研究院

的研究人员苏日娜认为，胶原蛋白对于肌体

的支持、保护、结合以及形成的界隔等作用，

使这一物质被医疗及食品工业广泛应用。

1901年，Cohnheim等人发现肽可被肠液

进一步分解成氨基酸；1957年，Agar等科学家

发现二肽 Gly-Gly 可被小肠直接吸收；1984

年Ara等在小肠上发现肽的载体；Oesser等人

还用14C标记胶原蛋白肽，发现小鼠摄取胶原

蛋白肽，12h后95%的14C胶原蛋白肽进入到

体内，出现在血液、皮肤中，并且摄入96h后还

能观察到胶原蛋白肽在这些部位的存在。

“事实上，蛋白以小分子肽的形式被吸

收这一事实早已被世人接受，”苏日娜强调。

在经过了科学的评测方法，如急性毒性

试验、Ames 试验、小鼠骨骼微核试验、小鼠

精子畸形试验、30 天喂养试验、微核试验和

彗星试验等之后，胶原蛋白的安全性实验表

明其没有毒性反应。2008年，国家标准委发

布 了《海 洋 鱼 低 聚 肽 粉 国 家 标 准》（GB/

T22729-2008），成为食品工业生产和使用

胶原蛋白肽的合法依据。同时，国家卫生和

计划生育委员会也发布公告，以可食用的动

物或植物蛋白质为原料，经《食品添加剂使

用标准》（GB2760-2011）规定允许试验的食

品用酶解制成的物质作为普通食品管理。

全球市场需求与日俱增

在国外胶原蛋白肽原料市场上，胶原蛋

白肽主要应用于美容和营养保健食品，在国

内，目前的应用也日渐广泛。胶原蛋白肽市

场规模在 2007年已达 7350亿美元。中国保

健协会副理事长兼秘书长徐华锋表示，“胶

原蛋白肽作为一种逐渐兴起的功能性食品

配料，必将在保健食品行业受到越来越多的

认可和欢迎，中国保健协会将协助科研人员

和产业人士，共同对胶原蛋白肽进行深度研

究和广泛开发，为中国胶原蛋白市场的科学

有序的发展做出一份努力”。

为胶原蛋白肽正本清源 期待市场蓬勃发展

医师应是最了解健康、最重视健康的

人群，但事实上，目前我国医师健康状况

令人担忧。国家卫生计生委公布的一项

调查显示，目前我国 40 岁以上医师患病

率是普通人群的两倍。

在 4032 名被调查医师中，1/4 有心血

管疾病，近一半有高血压，40 岁以上医师

的患病几率是普通人群的 2 倍。且出现

一周内 4 位医师猝死。网络调查显示，被

调查医师中感到非常疲劳的为 39%;几乎

不能休年假的为 53%，没有时间参加运动

的为 58%，顾不上年度健康体检的为 53%，

感到有较大精神压力的为 98%，认为当前

心理压力来自医患关系的为 80%。医师

的健康状况已经到了必须要关注正视的

时候。

中 国 医 师 协 会 会 长 张 雁 灵 告 诉 记

者，作为健康守护神，长期以来，在为广

大患者送去健康的同时，医师自身的健

康问题却长期被忽视，相当数量的医师

身体处于亚健康状态，医生的平均寿命

也低于全国水平。特别随着近年来执业

环境的逐渐恶化，伤医事件不断发生。

在这样的高强度、高风险执业环境下，在

工作与社会的双重压力面前，中国医师

这一群体的身心健康问题，变得日益突

出和严峻。一位医师在奋战了 11 台手术

后，坐下休息，就再也没有起来。医师的

健康敲响了警钟，关爱医师健康成为当

务之急。

医务人员应该成为自我维护健康的

代表，医师应维护好自身的健康，为全社

会起示范作用。关爱医师健康，对有效保

护医师队伍、凝聚人心、提高医疗服务质

量，有着非常重要的意义。

12 月 7 日，中国医师协会成立以岭关

爱医师健康专项基金，拟连续三年在全国

范围内开展关爱医师健康的“三送”（送知

识、送感情、送关怀）活动。在全国医师中

开展以活动为主要内容的关爱医师健康

活动。

一送知识，组织全国健康管理专家，

有针对性地进行专题报告，赠送健康图书

或健康产品，增进医师的自我健康管理意

识和能力。

二送感情，倡导和组织医师进行文体

活动，包括医师养成张弛有度，劳逸结合

的工作方式。

三送关怀，为常年在艰苦环境下、任

劳任怨、积劳成疾、受患者爱戴的医师给

予爱心援助和康复疗养服务等。

中年医师患病率是普通人两倍
□ 本报记者 项 铮

“我国的整体医学模式已经达到了世界

水平，但除疾病之外的人文关怀还远远不

足，特别是医务社会工作者”，12月 13日，在

“2013年中国医院社会工作及志愿者服务工

作研讨会暨中国医院协会医院社会工作暨

志愿者工作委员会第四届工作会议”上，国

家卫生和计划生育委员会医政管理局副局

长周军指出，“这一群体是医务工作的一个

积极的补充，应该在政府指导、政策支持、行

业推动、社会多方参与之下，为社会民众健

康做出更多的贡献”。

疾病治愈需要医疗和人文关怀

医务社会工作者是指社会工作者运用

社会工作知识与技术于医疗卫生机构，从心

理及社会层面来评估并处理案主（病患）的

问题，以医疗团队的一份子共同协助病患家

属排出医疗过程中的障碍，不但使疾病早日

痊愈，病患达到身心平衡，并使因疾病而产

生的各种社会问题得到解决，同时促进社会

民众之健康。

一百年前，医务社会工作者最早出现在

美国，在麻省工作了 40 年的医生理查德·卡

波特认为，疾病不仅是生理上的，个人心理、

社会及家庭因素也影响人们的健康，为此，

他首次聘用了一位医护人员帮助病患缓解

治疗和病痛带来的精神压力，以后逐渐形成

团队服务，并强调关注病患个人，形成了个

体化服务，即从明确个案问题、设计方案目

标及实施策略、监督改进再到评估等，其中

病人、家属和医务社会工作者均成为影响人

文关怀及疾病治愈的重要环节。

在美国，截至 1999年，大约已有 20万个

个体服务计划团队出现，参与医务社会工作

的人上百万，每年还在以 20%的速度增长。

在台湾，医务工作者在医院担任社会福利、

医疗团队、社区健康、医院行政以及教育等

等角色和工作。数据显示，2011 年，台湾医

疗机构中社工人员总数为 1338 人，在香港

约 500 人，在国内，目前仅有近 30 家医院设

立了医务社会工作部，而我国仅三级医院就

有 2000家，医务社工远远不能满足需要。

“绿马甲”为患者提供人性化服务

目前，我国医院中医务社会工作者开展

最多的是一些导医导诊、健康咨询、简单探访

以及直接应急服务等内容。北京大学人民医

院是开展医务社会工作者服务较早的单位，

中国医院协会医院社会工作暨志愿服务工作

委员会副主任委员兼秘书长、北京大学人民

医院党委书记、副院长陈红表示，随着医学模

式由生物医学模式向生物—心理—社会—伦

理模式转变，医院的服务也正在由临床医学

为主模式向预防保健为重点转化。患者在诊

疗过程中，迫切需要获得有助于身体健康的

各种医学知识，了解疾病成因，加强保健，调

整心理状态，配合治疗。为此，人民医院采用

西方“阅读治疗”方法，在医师指导下，让患者

有计划、有指导、有控制地阅读图书和其他文

献，借以辅助医治疾病，特别是情绪、情感方

面的紊乱病症。“自 2010 年启动阅读治疗服

务以来，全院84%的科室参与，图书借阅量为

2285本，有215位志愿者参加服务，累计服务

时间达到 1835 小时。”陈红说，“有些骨伤病

人住院时间长，行动又不便，有了阅读服务增

强了科室文化，也改善了医患关系，得到了患

者和家属的首肯”。

亟待专业人士参与

由于我国建立医务社会工作者组织的

时间不长，2008年汶川地震第一次将社工形

象推到社会大众眼前。据一项关于社工现

状的调查显示，我国医务社会工作者专业人

才匮乏，现有社工多是医生和护士专业转型

而来，没有经过专业系统的社会服务内容训

练，而来自社会工作专业的人才又缺少医学

人文知识；尽管有少数学校有相应的专科培

养，但大多数的医疗机构没有对应岗位，令

毕业生无处就业。此外，从事医务社会工作

的志愿者继续教育培训严重不足，容易因服

务技巧和技能差异产生挫败感和迷茫感。

因此，在医院中该以怎样的模式进行管理，

还有待进一步的摸索和实践。

“我们面临的最大困难一方面是社工的

医疗专业知识欠缺，还有就是要帮助贫困病

患者与社会资源对接，形成一个完整的服务

链条”，陈红说，“尽管如此，医务社会工作者

正在成为医疗服务的重要组成部分，社工的

工作性质和服务内容还有待被全社会接受，

我们期待着有更多的人参与。”

“医务社会工作者”期待全社会关注

科技日报讯（高梅）近日，北京市医疗器

械检验所（简称北检所）参考测量实验室获得

中国合格评定国家认可委员会（CNAS）认可

证书，成为国内血细胞分析领域首家通过检测

和 校 准 实 验 室 能 力 的 通 用 要 求（简 称

ISO17025）和临床检验医学对参考测量实验

室的通用要求（简称 ISO15195）认可的实验

室，意味着该实验室在认可范围内所签发的检

测报告，获准使用 CNAS标识和国际实验室

认可合作组织（ILAC）国际互认联合标识，是

国内血细胞分析参考实验室溯源的最高端。

建立血细胞分析参考系统，实现量值溯

源，是保证结果准确可比的直接而有效的手

段，其量值溯源的难点在于很难保证重复性的

参考方法及只能稳定数小时的新鲜血液作为

量值传递的介质，这使得国内血液分析产品生

产企业很难依靠国际参考系统实现真正意义

上的量值溯源。而自行建立和运行一套血细

胞分析参考系统所需成本高、技术难度大，一

般的生产企业难以负担。目前国内血细胞分

析仪生产企业中，主要采用与进口仪器比对的

方式进行校准，这种方式在一定程度上虽然可

以保证仪器出厂时的准确性，但在临床用户使

用时就难以保证仪器的稳定性和准确可比性。

北检所此次通过认可的参考测量实验

室，可有效解决国内相关机构关于血球溯

源、量值一致等问题。一方面，该实验室可

在生产企业新产品研发与测试阶段直接进

行量值比对或者溯源，协助企业从生产源头

上控制产品质量；另一方面，可为临床用户

或生产厂商提供红细胞、白细胞、血小板、血

红蛋白、红细胞压积等五个项目的校准和定

值服务，保证血细胞化验分析数据结果的准

确可比。

首家血细胞参考测量实验室
获CNAS认可证书

科技日报讯（记者李颖）“神经变性疾病

是一类缓慢起病、病程进行性发展且缺乏有

效治疗的疾病，其中以阿尔茨海默氏病（老年

性痴呆）和帕金森氏病最为常见，这类疾病的

发病率随年龄增加而增加，是我国中老年人

群中最重要的致残和致死原因之一。”这是中

国微循环学会神经变性病专业委员会首届主

任委员李延峰教授在中国微循环学会神经变

性病专业委员会成立大会上所做的阐述。

据了解，神经变性病目前主要有几大类

型：以运动障碍为主的有帕金森病，多系统

萎缩等；以认知障碍为主的有阿尔茨海默

病，额颞叶痴呆、路易体痴呆等；以肌无力和

肌萎缩为特征的有运动神经元病等；还有一

些少见的与遗传代谢相关的神经变性病。

针对神经变性病的国际现状，北京协和

医院张振馨教授指出：神经变性病具有高发

病率、高患病率和高致残率的特点，给家庭

和社会带来了沉重的负担。临床上对神经

变性病无法早期诊断，更无有效防治措施，

成熟神经细胞变性后难以再生和修复，其最

大特点是其进行性损害，如何减缓或逆转其

过程是神经生物学和临床医学面临的最大

难题。随着人们对疾病认识的逐渐深入，很

多神经系统疾病均归属于神经变性病的范

畴，对其病因和发病机制的研究已成为国际

神经科学领域的热点。

“刚刚成立的神经变性疾病专业委员

会，机构设置在北京航天总医院，标志着总

医院综合实力的提高。”据北京航天总医院

院长戴天然介绍，神经变性疾病专业委员会

的成立，建立起了学术交流的平台和纽带，

为推动神经变性病学术和卫生事业的发展，

促进神经变性病的技术水平提高和平台的

搭建，产生重要影响和推动作用。

李延峰教授表示：“今后神经变性病专业

委员会，将加强国内外学术交流，推广国际上

新的神经变性病诊疗规范和防治指南，为患

者提供全面的治疗和优质的医疗服务，从而

推动中国神经变性疾病的学科发展。”

神经变性病将有诊疗规范

儿科用药应量身订制

科技日报讯 （记者项铮）记者自 12 月

12 日召开的“量身定制儿童药物暨儿童用

药安全”论坛上获悉，目前，我国缺乏专用

的儿童用药，儿童药品品种不足成人用药

品种的 5%，且缺乏儿科用药研究。

成人药品不适合儿童使用。比如，用

于成人治疗疾病的软膏，浓度适合成人使

用，儿童使用易中毒；以儿童最常见的感

冒为例，目前市场上儿童感冒用药近百种

之多，但大多数都是基于成人感冒药基础

上生产出来的，所以专家提醒消费者应尽

量选择专业儿童药物品牌，应尽量使用为

儿童量身研制，在配方安全、儿童药材精

选、服用方便、口感适宜等方面，得到了市

场的广泛认可的药品。针对儿童生产的

药品其产品说明书上针对 1—2 岁、2—5

岁、5—12 岁等各个年龄段的服用剂量和

服用方法有着清晰的说明。

中国医师协会儿科医师分会会长朱宗

涵告诉记者，儿童不是缩小的成人，儿童用

药不能仅是缩小量的成人药品，我国儿科

医师和儿科药师呼吁支持儿科用药研究。

专家呼吁，国家制定相应的支持儿科

药品研发的政策，促进临床—研发—生产

等各个环节的结合，加强药品疗效的观察，

安全性监测，不良反应信息的收集和分析，

健康风险评估，信息的发布机制，风险防范

和处理机制等，同时，国家应该有相应的政

策和财政保障。中国儿童用药产业亟须向

产业化、系统化及科普化方向发展。

陆宇晗当选中国抗癌协会主任委员

科技日报讯（刘晨）日前，在广州召开

的第三届亚太肿瘤介入大会和第十四届中

国肿瘤介入大会上，中国抗癌协会肿瘤介入

专业委员会护理分会正式成立，中国抗癌协

会肿瘤介入学专业委员会主任委员杨仁杰

教授到会致辞并为核心成员颁发了聘书，北

大肿瘤医院护理部陆宇晗主任主持了会议

并当选为主任委员，介入治疗科闻利红护士

长当选为护理分会委员兼秘书。

陆宇晗表示，将更好地依托这个学术

平台，积极引领和推进肿瘤介入护理学科

走向规范化、标准化和专业化。

社会力量将参与传染病防控

科技日报讯 （记者项铮）日前，中华

预防医学会、中华医学会、中国女医师协

会等 11 家国内社会组织共同发起成立中

国疫苗免疫社会组织联盟，将致力于“发

挥社会力量参与传染病防治工作”。

疫苗作为传染病有效预防措施被广

泛认可。世界卫生组织等多家国际组织

于 1988 年共同发起了“全球根除脊髓灰质

炎行动”，在各方的共同努力下，脊髓灰质

炎的全球发病率降低了 99%以上，发病国

由 125个减至 4个。

2002 年，全球疫苗免疫联盟成立，该

组织是全球重要的改善发展中国家免疫

服务状况、提高疫苗接种覆盖率、扩大新

疫苗使用的可及性的联盟组织。为全球

疫 苗 的 广 泛 覆 盖 、可 及 性 起 到 重 要 作

用。中华预防医学会专职副会长兼秘书

长蔡纪明告诉记者，中国疫苗免疫社会组

织联盟成立后，将推动国家疫苗政策、提

供疫苗技术、倡导推进疫苗普及方面做工

作。除了完善章程外，联盟将致力于建立

民间的传染病信息系统，做正确的疫苗科

普知识的宣传，规范疫苗接种人员行为。

科技日报讯 （朱慧华 刘青）上海市

中医药发展三年行动计划实施以来，由上

海中医药大学承担的 21 个项目均取得了

良好进展。

在上海市中医药发展三年行动计划

中，上海中医药大学承担了上海市名中医

工作室建设项目 9 个，中小学中医药知识

普及进学校建设项目，中医药文化和国际

文博展示交流项目，中医药科普基地建设

项目、中医药临床评价示范性研究项目，中

医药现代化、国际化创新体系建设——经

典复方中药现代化研究的标准化体系建

设，基于方证相对原理的药物配比规律的

研究，“中医临床四诊技能训练与考核系

统”研制，“三穴五针法”针刺治疗支气管

哮喘的临床评价与规范化研究，病证结合

防治非酒精性脂肪肝示范技术，丁甘仁流

派分支裘沛然学术思想研究，丁甘仁学术

成就与教育思想研究，秦伯未学术思想研

究，脑卒中后神经源性膀胱的针刺治疗方

案评价研究，运用知识发现技术建立乳岩

诊治文献数据库等。

各上海市名老中医工作室根据计划，

分别完成了诊疗经验的总结和学术思想

的凝练，完成了相应的临床工作；开展了

创新研究和文化思想和特色诊疗技术的

临床应用，并参编了《上海市名中医专册》

的个人篇章。中小学中医药知识普及进

学校建设项目，专家组根据不同年龄段，

目前已编写完成《中小学生四季保健》《中

医历史人物故事》《小小推拿师》《经络的

世界》《带你领略中医诊病的奥秘》《身边

的黄帝内经》《中医药的 100 个典故》等 7

本适合中小学生的中医药科普读本,建设

中小学中医药特色示范性基地 8 所,打造

出了一支中医药科普宣传师资队伍。中

医药科普基地建设项目目前已完成中医

五千年历史多媒体展示 3D 影片《杏林探

秘》，中医药基本理念 2D 短片《阴阳》；中

药制药过程多媒体及实物演示：《香连丸》

《丹参片》制作过程 2D 短片；并改建完成

互动体验区和现代中医仿真科教仪互动

展示项目。

上海中医药发展三年行动计划进展良好

刘力生当选“医药卫生界30年‘生命英雄’”

科技日报讯 （万雷）“生命之托·希望

之诺—医药卫生界 30 年‘生命英雄’”颁奖

活动日前在京举行，卫生计生委宣传司有

关负责人等颁奖嘉宾为 30 位获奖人颁发

了“生命英雄”荣誉奖牌。北京地区医院仅

5 人入选，中国医学科学院阜外心血管病

医院刘力生教授获此殊荣。

据介绍，本次“生命英雄”推选活动综

合回顾了权威媒体 30 多年来的报道作为

候选人事迹材料，最终评定出 30 位“生命

英雄”。包括在本职岗位上兢兢业业工作

且有不俗表现的医生、护士；在医药科技研

发领域、医学教育领域取得重大成就的科

技、教育界人士；在公共卫生领域工作成绩

突出者。


