
科技日报讯（记者申明）盈利问题一直

是国内网络音乐产业的一大挑战。近日，在

一场数字音乐沙龙活动中，新浪微博副总裁

郑伟详细阐述了新浪微博音乐的发展和策

略。同时指出，互联网公司通过网络音乐赚

钱现阶段还有困难，但是只要做大规模，盈

利问题就能解决。

郑伟介绍，今年年初，新浪将原有的音

乐部门合并进微博，并且对微博音乐进行

了重新定位。同时，新浪也针对微博音乐

制定了相应的策略，首先，新浪微博对外开

放程度更高，微博的对外开放平台对众多

的开发者敞开，欢迎开发者开发出各种针

对音乐的应用。其次，微博音乐通过兴趣

聚 合 群 体 ，并 依 靠 信 息 流 定 制 化 支 持 播

放。最后，将给合作方分流，推动音乐人自

媒体传播。

据了解，网络音乐目前的主流模式是

“搜索+榜单+推荐+运营”的方式推广，主

要的载体是通过 WEB 网站和移动 APP 来

做。但同时，郑伟直言，网络音乐也面临

着三大挑战，首先版权需要“烧钱”，寻找

差异化的音乐模式；其次，用户之间的关

系和数据挖掘。垂直音乐的圈子比较小，

社交属性不强的时候，会导致推荐吸引度

不高。最后，渠道推广怎么让更多的用户

来访问。

“但是微博可以一定程度上弥补这些不

足，微博是一个社会化的平台，目前拥有 6

亿的注册用户群，有巨量规模的音乐用户和

数据基础，我们可以根据兴趣对这些用户进

行聚合，根据数据进行挖掘，这将带来全新

的模式。”郑伟表示。

微博给网络音乐带来盈利曙光

喝酸奶时间有讲究
酸奶已经成为人们不可缺少的美食，

它具有促消化的作用，并且还有补钙的功

效，酸奶什么时间喝最补钙呢？

晚上喝酸奶最补钙 虽然牛奶中也含

有很高的钙，但与它比起来，酸奶中所含的

乳酸与钙结合，更能起到促进钙吸收的作

用。一般来说，饭后 30 分钟到 2 个小时之

间饮用酸奶效果最佳。但是，中医建议，要

想发挥酸奶补钙的最大功效，酸奶要在晚

上喝最好。

原因：1.晚间 12 点至凌晨是人体血钙

含量最低的时候，有利于食物中钙的吸

收。2.晚间 12 点至凌晨这一时间段中，人

体内影响钙吸收的因素较少。

小贴士：晚上喝酸奶时一定要记住，酸

奶中的某些菌种及酸性物质对牙齿有一定

的损害，喝完后应及时刷牙或漱口。另外，

如果在空腹状态下饮用酸奶，很容易刺激

胃肠道排空，酸奶中的营养来不及彻底消

化吸收就被排出，饭后喝则可减少刺激，让

酸奶在胃中被慢慢吸收。

午后喝酸奶防辐射 对于那些吃完午

餐就坐在电脑前不再活动，每时每刻笼罩

在电磁辐射中的上班族来说，利用午饭的

时间喝一杯酸奶，对健康非常有益。另外，

午后喝酸奶，还可以缓解紧张的心情以及

工作压力。

原因：1.有研究指出，维生素B能够提高

人体抵御辐射损伤的能力，作为富含B族维

生素的酸奶正好发挥这种优势。酸奶还具

有减轻辐射损伤、抑制辐射后人的淋巴细胞

数目下降的作用。2.酸奶中的酪氨酸对于缓

解心理压力过大、高度紧张和焦虑而引发的

人体疲惫等有很大的帮助。经过乳酸菌发

酵，酸奶中的蛋白质、肽、氨基酸等颗粒变得

微小，游离酪氨酸的含量大大提高，吸收起

来也更容易。午饭时或午饭后喝一杯酸奶，

可以让上班族放松心情，在整个下午都精神

抖擞，更有利于提高工作效率。

小贴士：喝酸奶应少量多次，不但效果

更好，还能避免食用过多造成肠胃不适。

要注意的是喝完酸奶一定要记得漱口，否

则酸奶中的酸性物质及乳酸菌会影响到牙

齿健康。

晚上最好别吃甜食
研究发现，饮食中糖分的摄入量与胰

脏癌发病几率存在相关性。与从来不喝含

糖饮料的人相比，每天喝两次含糖饮料的

人，患胰脏癌的风险要高九成。

还有一些医学研究也证实：吃进太多

甜滋滋的食物，可能加速人体老化。原因

是，吃太多含糖分的东西，会引发身体氧

化、进而产生老化现象，让人看起来比实际

年龄老一点。所以不少医生建议，喝咖啡、

喝茶最好少加一点糖，同时也尽量不要以

蛋糕替代主食，或吃太多甜食糕饼等零食，

人看起来会比较年轻。

医学研究指出，水果的甜分也很高，但水

果是生活中不可缺少的营养品，所以在食用

的时候，应注意摄取方式，才能避免吃进太多

不必要的糖分。其方法是：水果最好在早上、

中午或下午吃，晚上建议吃不含太多糖分的

水果，例如蓝莓就是很不错的选项。此外，除

非是特殊需求，吃水果时最好吃原形，尽量不

要榨成汁，因为当水果的纤维被果汁机断裂

后，便缺少帮助肠胃蠕动的纤维了。

关于甜食对人体的伤害，医学研究证

实，小胖弟及小胖妹，中年面临失明、尿毒

症等成人慢性疾病的几率大增。甚至可能

在小学阶段就罹患糖尿病，30 岁出现视网

膜病变、眼睛出血等并发症危机，并有失明

风险。

此外，放纵饮食，嗜吃甜食，可能造成

高血脂症。事实上，每年中秋节或年节假

日之后，医院中大增的病患中，就有不少是

因假日放纵饮食而出现高血脂、高胆固醇、

脂肪肝、血糖飙高、尿酸升高等疾病。

专家提醒，平日就血脂偏高的人，应适

当调养饮食，不吃甜食和零食，宜低盐饮

食，多吃蔬菜和水果，绝对戒烟忌酒，可适

量饮茶，茶叶中的儿茶酸可增强血管柔韧

性，可预防血管硬化，茶也能除油腻。此

外，运动可增加消耗、改善脂质代谢，防止

体脂肪和血脂肪增多。
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锐观察

画中有话

联想 50S31 是一款 50 英寸大屏智能电
视，在硬件配置方面，使用了 Marvell 双核
CPU+双核GPU，运行主频达到了1.2GHz，配合
成熟稳定的安卓 4.0 系统，足以满足用户的
日常需要。此外，还具有应用商店和在线
VOD视频点播平台。

今年以来，宁夏回族自治区银川市大力推进基层医疗服务设施建设。目前，全市20个社区健
康小屋已投入使用，全面向社区开放，居民可持身份证就近免费进行身高、体重、血压、血糖等10余
项检查。图为12月4日，社区居民在健康小屋内测量血压。 新华社记者 彭昭之摄

科技日报讯（李紫薇）近日，戴尔在北京

举办了“终端用户计算体验会”活动，展示了

最新的全线产品：变形超极本、平板电脑、笔

记本产品、台式和一体机，以及全新打印机产

品。该活动旨在以戴尔完善和多样化的终端

用户计算设备赋予用户随时随地获取信息的

能力，有效地整合和管理信息，进而享受无缝

切换工作与娱乐的快乐。

“随着人们工作和娱乐的界限逐渐融合，

消费者追求更为高效率的生活方式，希望通

过简单易用的 IT 设备搭建工作与生活间的

桥梁，不再将工作与娱乐局限于公司和住所

之中。戴尔终端用户计算产品即是用户随时

随 地 通 向 信 息 大 道 的 有 力 工 具 ，是 拥 抱

BYOD（自带设备办公）趋势的最佳设备。”戴

尔大中华区消费及小企业事业部总经理王利

军说。

据介绍，此次戴尔展示的 XPS 11 是一

款基于平板电脑的二合一计算设备，拥有平

板电脑式的简易交互操作模式；同时，固定

键盘又便于用户随时创作、编辑内容。Lat-

itude 系 列 笔 记 本 电 脑 具 有 极 强 的 可 管 理

性，便于公司 IT 人员部署和管理，完美平衡

员工个人偏好需求和公司 IT 设备管理规

定。此外，针对需要经常移动办公的专业人

士，戴尔的 Precision M3800 是世界上最轻

薄的 15 英寸工作站之一，让用户享有 15 英

寸移动设备上的终极应用体验。

戴尔展示多款面向 BYOD 电脑

随着现代人生活品质的提高，人们对于

饮用水的质量越来越看重。作为生活必需品

的水，已从过去简单满足人们生活饮水需求

发展到追求高质量、富含矿物质营养，高端矿

泉水在琳琅满目的瓶装水货架上也占领一席

之地。以苦味矿泉水中最著名的捷克萨奇品

牌为例，1升水的价格高达 198元。

据了解，这款水其实已在国内市场销售

了近 10 年，在高档超市、宾馆、美容院、俱乐

部均可看到萨奇苦味矿泉水的身影。尽管售

价不菲，但这款水却拥有众多的忠实顾客，其

中不乏商界精英、著名演艺明星。商家称由

于捷克政府对这种水限量出口，每月仅有

15000瓶产品份额销往中国。

该水宣称“内含 30 多种对人体有益的矿

物质且含量极高，其中部分矿物质含量是同

类产品的几百倍甚至上千倍”，具有有效调理

便秘、肠胃病、失眠、动脉硬化、三高、糖尿病

等多种功效，可预防疾病、美容养颜。苦味矿

泉水真的有如此神奇的功效吗？

苦味矿泉水安全成问题

美国食品技术协会高级会员、科学松鼠

会成员“云无心”在接受科技日报采访时说

道：“不仅这些功能不靠谱，连基本的安全性

都成问题。”

要说到这款水最大的一个特点——苦，

为什么它喝起来是苦的呢？“云无心”对此表

示：苦味矿泉水之所以苦，主要是镁的作用。

加上其中大量的硫酸阴离子，这种水相当于

浓度很高的硫酸镁溶液。硫酸镁的一个别称

就是“苦盐”，在医学上是泻药的有效成分。

所以，喝这样的矿泉水相当于服用泻药，

导致腹泻也就顺理成章。许多人把这种腹泻

当作了“排毒”“清脂”，于是认为“起作用

了”。长期腹泻，自然有“减肥作用”，且不说

这种减肥是以伤害身体为代价，它本身也不

能保持，一旦停止腹泻、正常进食，很快就反

弹。而泻药有用法用量的规范，比起这种“天

然产品”，要靠谱安全得多。

笔者查看了这款矿泉水的矿物质成分，

发现它的确“镁的含量极高”。在每升苦味矿

泉水中，镁的含量超过 5000 毫克，而普通矿

泉水中镁的含量通常为每升 100 毫克。按照

捷克萨奇北京直营店客服人员介绍，这种水

的推荐饮用量为每天 200 毫升，一瓶水可以

喝 5 天。按照此饮用量，每天饮用苦味矿泉

水摄入的镁大约为 1000毫克。

“这样的水，已经不适合饮用。而营销广

告中，不仅向健康人推销，连孕妇病人都不放

过，实在可怕。”“云无心”认为，通常人们能够

从食物中获得镁，即使不够，也不会到缺镁的

地步。镁过多会造成“镁中毒”，腹泻就是“镁

过量”的表现。美国的推荐标准是：成年人额

外补充镁，每天不超过 350毫克。而 200毫升

苦味矿泉水中镁的含量就超过了 1000 毫克，

相当于“安全标准”的 3倍。

通过喝水补充矿物质
是杯水车薪

除了镁之外，这款宣称目前全世界含矿

物质最丰富的矿泉水,在其他微量元素含量

上也表现不凡：每升苦味矿泉水中，钠、钙含

量分别超过 1700、300 毫克，钾接近 700 毫克，

碘接近 400 微克。而一般的矿泉水，钙、钠的

含量都是每升几十毫克，钾只有几毫克。按

照推荐饮用量，每天饮用苦味矿泉水摄入的

钙、钠、钾大约分别为 60、340和 140毫克。

对此，著名食品安全专家，国际食品包装

协会常务副会长兼秘书长董金狮认为，虽然

苦味矿泉水成分中许多矿物质和微量元素对

人体是有益的，但是人体通过饮水所吸收的

营养微不足道，大部分还是要通过食物吸

收。通过水来补充微量元素是杯水车薪，根

本解决不了人体健康的平衡问题。

“云无心”对此也表示：“对于健康来说，

矿泉水中的那点‘有益成分’，有它不多，无它

也不见得少。当然，它们的存在对于口味有

一定的影响。”其中，成年人每天需要 1000 毫

克左右的钙，多数人达不到，所以苦味矿泉水

对于补钙多少有点用。钠的推荐摄入量是不

超过 2400毫克(对应 6克食盐)，很多中国人都

会超过。过多的钠会增加高血压的风险，所

以这 340 毫克钠有害无益。适量钾对一般人

群的心脏健康有益，而多数人的摄入量距离

“过量”还远，所以这个钾含量无所谓好坏。

高端矿泉水尚无国标

据 介 绍 ，2009 年 10 月 1 日 起 矿 泉 水 行

业新规实施，但由于目前我国对高端矿泉

水还没有一个明确的定义，对这一新兴的

细分领域也还没有明确的行业标准，因此

无法判定哪些产地的矿泉水是优质的，也

无法界定优质矿泉水内矿物质、微量元素

的含量标准。

董金狮表示：“苦味矿泉水中的镁的浓度

还不至于构成泻药，然而水属于食品范畴，水

的主要功能还是满足人的生活和生理需求，

过分宣传水的保健功效，会给消费者造成一

定的误导。同时这种宣传也是与食品安全法

相违背的。”

董金狮建议，日常饮用水最好是喝烧开

了的自来水，白开水经过高温消毒，有效杀死

了水中的有害细菌和微生物，不仅安全，而且

经济。此外，也可以喝经过反渗透水处理设

备过滤后的纯水，如果出门在外可以选择普

通的瓶装矿泉水。

市面上，苦味矿泉水以远远高于其他普通矿泉水的价格被称为“水中贵族”，其“清
脂排毒”“限量供货”的卖点更是吸引了无数消费者的目光。请关注——

苦味矿泉水真的有益健康吗？
实习生 张雪娇

科技日报讯 （记者蒋秀娟）近 日 ，《首

都 大 学 生 网 络 使 用 自 律 公 约》（简 称《自

律 公 约》）研 讨 交 流 会 举 办 ，各 高 校 青 年

教 师 代 表 、普 通 学 生 代 表 就 如 何 进 一 步

发挥公约在高校思想引领工作方面的积

极 作 用 ，倡 导 首 都 大 学 生 携 手 共 同 维 护

网络秩序，用实际行动传递青春正能量，

共筑青春中国梦与参会专家进行了踊跃

的互动交流。

为引导大学生规范安全上网，11 月 12

日至 11 月 27 日，新浪微博、人人网、搜狐网

等平台发起了“网络不文明行为投票”暨《自

律公约》意见征集活动，引起了较大的社会

反响。目前，活动中参与不文明行为投票已

达 35219 人次，收集公约制定意见近 2000

条，为《自律公约》的制定奠定了基础。

据介绍，《自律公约》旨在号召大学生

坚守法律法规底线、社会主义制度底线、国

家利益底线、公民合法权益底线、社会公共

秩序底线、道德风尚底线、信息真实性底

线，倡导大学生在网络使用时塑造阳光向

上的网络形象，共同维护文明健康的网络

环境。

目前，《自律公约（试行）》进行了社会发

布，并开通了“青年说”新浪微博、“北京学

联”新浪微博及意见反馈邮箱三条反馈渠道

面向全社会广泛征集补充建议，将以 3个月

为周期对集中性建议进行归纳整理，在听取

专家意见并经相关部门审核后，不断补充、

修改、完善《首都大学生网络使用自律公

约》。

《自律公约》引导安全上网

科技日报讯 （记者王怡）“能源问题和

环境问题是人类可持续发展的永恒课题。

世界人口总量已突破 70 亿，并将很快达到

90 亿，科技发展和人口增长都对能源产生

更大的需求。比起能源有限的问题，我更担

心地球环境容量的问题。”11 月 27 日，中国

工程院院士、清华大学热能工程系教授倪维

斗在为中国科学技术信息研究所师生作报

告时讲到。

“常有人问能源资源被完全开采之后怎

么办？我的观点是：能源在因利用而减少的

同时，也处于不断被发现的过程中。真正濒

临枯竭的是环境容量。”倪维斗说，人类在消

耗光煤、石油、天然气等能源资源之前，首先

会消耗光地球的环境资源。

“现在的雾霾问题就是环境容量不足

的 结 果 。 城 市 大 气 细 颗 粒 物 PM2.5 是 雾

霾 的 主 要 来 源 ，分 一 次 粒 子 和 二 次 粒

子。工业、建筑、交通、电力、其他生产和

生 活 活 动 以 及 天 然 源 排 放 的 形 成 一 次 粒

子 。 在 光 化 学 作 用 下 ，由 气 体 向 颗 粒 物

转 化 而 形 成 二 次 颗 粒 物 。 研 究 发 现 ，重

污 染 天 气 主 要 是 二 次 形 成 的 颗 粒 物 ，重

污 染 时 二 次 粒 子 占 50% —80% ，在 PM2.5

中 的 比 例 明 显 增 加 ，正 常 的 大 气 环 境 无

法带走这些多余的颗粒物，于是形成严重

雾霾。”倪维斗说。

据了解，二次形成的颗粒物来源于燃

煤 和 汽 车 燃 油 燃 烧 产 生 的 氮 氧 化 物 等 一

次 粒 子 。 我 国 的 能 源 结 构 中 70% 以 上 依

靠煤，煤在燃烧过程中产生很多污染物，

除了二氧化碳，还有二氧化硫、氧化氮、汞

和 其 他 重 金 属 ，这 对 大 气 的 污 染 非 常 严

重。提高能源效率一方面减缓环境容量，

另 一 方 面 还 可 以 节 省 能 源 。 在 能 源 结 构

短期内无法大规模调整的现实状况下，怎

样 加 大 煤 的 利 用 效 率 就 成 为 一 个 重 要 的

问题。

“中国未来的能源格局是：到 2050 年，

可再生能源、核电和天然气大规模开发，煤

占能源总量的 40%左右，虽然比例缩小，但

中国能源选择不得不以煤为主，因此清洁

使用煤炭成为关键。”倪维斗介绍说，未来

煤使用的途径主要是气化、净化、多联产，

产生电、化工产品和液体燃料，这种利用方

式比较清洁，效率比直接燃烧和单独生产

也会提高 10%左右。他认为，煤的清洁高

效利用是解决我国能源问题和环境问题的

核心。

环境容量不足要比资源枯竭更可怕


