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生活风向标

画中有话

Mini Jambox 便携蓝牙音箱是 Jawbone
公司最新推出的产品，尺寸仅为 158×58×
24.5 毫米，重 0.25 千克，相比苹果 iPhone 5
也没有大多少。与其他蓝牙便携音箱一样，
Mini Jambox几乎兼容所有的智能手机和平
板电脑，最多可与三台设备配对。

吃羊肉选好搭档
羊肉性温热，常吃容易上火。因此，

吃羊肉时要搭配凉性和甘平性的蔬菜，能

起到清凉、解毒、去火的作用。凉性蔬菜

一般有冬瓜、丝瓜、油菜、菠菜、白菜、金针

菇、蘑菇、莲藕、茭白、笋、菜心等；而红薯、

土豆、香菇等是甘平性的蔬菜。

吃羊肉时最好搭配豆腐，它不仅能补

充多种微量元素，其中的石膏还能起到清

热泻火、除烦、止渴的作用。而羊肉和萝

卜做成一道菜，则能充分发挥萝卜性凉，

可消积滞、化痰热的作用。

做羊肉的时候，最好放点不去皮的生

姜，因为姜皮辛凉，有散火除热、止痛祛风

湿的作用，与羊肉同食还能去掉膻味。烹

调羊肉时应少用辣椒、胡椒、生姜、丁香、

小茴香等温辛燥热的调味品；可以放点莲

子心，它有清心泻火的作用。

羊肉去膻味 6法
萝卜去膻味法 在炖羊肉或者煲羊

肉汤之前，可以准备 1根白萝卜，然后用小

刀在萝卜上戳几个洞洞，然后就放入冷水

中和羊肉一起煮，煮滚后就可以将羊肉捞

起来，放入重新装清水的锅内继续煮，这

样就可以起到去膻味的效果。

米醋去膻味法 将羊肉切成块状后

放入锅内，加适量的清水(没过羊肉)，然后

倒入少许的米醋，用大火煮滚后就可以捞

出羊肉，重新更换一锅清水，然后继续煮

羊肉，添加其他的调味料，就可以完全去

除羊肉的膻味了。

绿豆去膻味法 在炮制羊肉的时候，

无论是煮羊肉汤，还是炖羊肉，或者是吃火

锅，都可以放一小把绿豆到汤里面，和羊肉

一起煮，不用另外捞出羊肉，这样去膻味的

方法更加方便与快捷。

橘皮去膻味法 吃橘子的时候留着

一些橘子皮，在炖羊肉时放一些洗干净的

橘皮下锅，煮沸之后就将橘皮捞起来丢

掉 ，然 后 再 放 入 几 个 橘 皮 继 续 煮 ，重 复

3—5 次就可以去除羊肉的膻味，而且还有

一些鲜甜的橘子味道。

核桃去膻味法 在炖羊汤之前准备

几个核桃，然后将核桃打破后(不用去壳)，

然后用纱布袋子包住，避免漏出了核桃壳

的碎渣，然后和羊肉一同放入锅中煮，一

直煮到羊汤也好了为止，最后食用的时候

就将核桃纱布袋拿出来。

山楂去膻味法 准备 5 两山楂，然后

在煮羊肉的时候就放入洗干净后的山楂，

开大火一同煮，不用捞出山楂。

羊肉吃法大比拼
羊肉做法有很多，每种方法各有其风

味和特点，营养成分也不尽相同。

炖、焖、蒸：原汤原汁
这些做法能最大限度地保证羊肉的

营养成分不丢失，滋补效果最佳。炖时，

营养成分部分溶入汤里；焖、蒸时，营养成

分基本还在肉里，适合嗜肉族。炖汤时先

用一些羊腿骨、脊梁骨大火炖半小时制成

奶白色汤，捞出汤骨，再将洗过的羊肉放

入锅中，加入葱、姜小火炖制。如果用砂

锅炖，风味更好。

涮：膻味小
很多人不喜欢羊肉的膻味，涮着吃就

可以减少膻味。麻辣汤底涮羊肉，吃了易

上火。可同时吃些银耳、梨等生津润燥的

食物，或喝点菊花茶去火。由于羊肉中可

能存在病菌和寄生虫，应选经过质检的羊

肉片，并且涮至熟透。

爆炒：能发汗
以葱爆羊肉为代表，选用鲜嫩的后腿

肉或里脊，切成薄片，配上新鲜葱白，浸渍

后用旺火急炒。有益气补虚、温中暖下的

作用，还能发汗解毒。

烤、炸：含油量多
烤、炸羊肉的代表菜有羊肉串、烧羊

肉等。这两种做法含油量多，而且烹饪温

度过高，营养损失也最严重。建议大家在

家烤羊肉时，可用孜然、香叶、盐腌一小时

后上锅蒸，再放在 180℃左右的烤箱中烤，

这样能减少羊肉的含油量。

《芯片惊魂》讲述了主人公 Luke 在一场

严重的车祸之后，丧失了记忆。后来，Hexx

公司在他的脑部植入了一种新型芯片，用以

维持生命。

事实上，随着科学技术的发展，通过可植

入式芯片控制疾病、延长生命、遥控家具电器

甚至武器、意念控制以及操控人的行为等这

些电影中的情节已经不再是幻想。目前，可

植入式芯片正在逐步实现这些功能。但是，

由于可植入式芯片可能带来隐私、自由、安全

等方面的问题，不少人士对此技术表示担忧。

可植入式芯片早已有之

可植入式智能芯片是一种具有生物相容

性、符合医用安全标准、能够适用于人体内部

复杂环境的特殊集成电路。

中国科学院深圳先进技术研究院医学芯

片设计室的专家们向笔者介绍了制造、植入

芯片的过程，首先通过微纳制造技术将具有

特殊功能的电子和机械系统集成到一个硅片

上；然后用特殊材料将其封装好，再通过外科

手术植入人体特定部位。它们或者能够完

成、辅助以及监测被植入者的某些特定的生

理活动，或者能够记录个体某些特定信息。

有些可植入式智能芯片还可以通过体外扫描

仪、蓝牙等技术与外界进行通信。

早在上世纪中叶，大脑专家胡塞·戴尔卡

多就已经制造出首例人脑芯片，他希望能通

过植入人体里的电脑芯片对人脑的某一部分

实行刺激，从而改变人的情绪甚至控制人的

躯体行动。

1998 年，英国伦敦雷丁大学的控制论教

授布凯文·沃维克就曾经把一枚芯片植入他

的前臂，看计算机能否跟踪他在学校的位置。

2002 年，美国应用数据公司推出了名为

VeriChip 的芯片产品。这是一款无源芯片，

平时处于休眠状态，需要手持扫描仪来激

活。芯片中的数据信号被扫描仪读出后，可

以传到电脑上，以便随时查阅。

近几年来，可植入式芯片的研发开始热了

起来。相继有公司、研究机构推出更为先进的

可植入式芯片，实现了体积从小到更小、从无

源到有源、从被动发信号到主动的转变。美国

西北大学开发出一种可根据设计程序自行降

解并被体液无害吸收的植入式电子设备，用于

监测病人身体情况。澳大利亚一家研究机构

研发了一种可以缓解疼痛的智能芯片。

目前，利用植入式芯片可以实现身份识

别、跟踪定位、银行存取，帮助非组织破坏的

失明者产生光感、帮助失聪者恢复听力等，未

来有望帮助患者恢复记忆、存储记忆。在军

事上，可植入式感应芯片能让士兵远程进行

武器操作，收集、监视士兵的情况，以便即时

下达命令和救援。

植入体内的芯片安全吗？

中科院深圳先进技术研究院医学芯片设

计室的任懋华说，可植入式芯片在医疗方面

有很多优势。它能“在自然的生理状态条件

下对各种生理、生化参数进行连续的实时测

量与控制，得出的数据更精确；有利于器官与

组织之间的直接调控，获得理想的刺激和控

制效应，利于损伤功能的恢复和病情的控制；

它还可以用来治疗某些疾病，甚至于代替某

些器官功能，如电子耳蜗、人工视网膜、智能

心脏起搏器等。”

“人工耳蜗，人工视网膜等都已通过美国

FDA 认证，人工耳蜗已经商用。”中科院深圳

先进技术研究院的专家介绍说，作为个体识

别、数据记录的芯片已经应用于宠物。经过

多年的研究，业界专家普遍认为可植入式智

能芯片是可行的，“但由于外科手术水平和个

体差异的影响，对于植入式电子设备，任何医

疗设备都不能保证 100%的安全。”

最近，电子科技大学通信与信息工程学

院的李强教授正在与丹麦一家公司合作研发

一种“超低电压、极低功耗”集成电路芯片。

他说，这样芯片可保证植入后对人体无损害。

如何使得植入性医疗设备更安全、稳定、

可靠，在人体内良好工作，是患者、医学界以

及芯片研发者共同关注的事儿。据中科院深

圳先进技术研究院医用芯片设计室的专家们

介绍，可植入式芯片是一个多学科交叉的研

究领域，涉及到生物医学工程、微电子学、医

学等，各方面的专家需要通力解决芯片体积

大、电池寿命短、生物相容性以及免疫排斥反

应等问题。不过，可以明确指出是“在正常使

用范围和安全期限内，可植入式智能芯片是

很安全的。”

可植入式芯片监管体
制需完善
“从道德伦理上讲,可植入式芯片依旧

是医疗的一种手段，其出发点依旧是救治

病患”，任懋华讲，其本质仍旧是为更好的

造福人类。不过在现阶段，该技术还需长

时间的完善。

正如《芯片惊魂》里的主人公 Luke 那样，

我们在对植入式芯片抱有很大的期望同时，

也不得不留心新技术已经或可能带来的一些

问题。有反对者认为，携带个人信息的人体

芯片就像一个“电子标签”，可能存在个人信

息泄露的问题。

另一个担忧就是可植入式芯片的非法使

用问题了。2007年，德国曾就“远程杀人芯片”

申请专利。该发明人称，他的本意主要是为了

追踪非法移民、政治犯。如果那些人成为了安

全风险，就可以启动装置，让植入的芯片释放

毒素，杀掉此人。尽管该专利并未通过，但仍

不免让人担心，会不会有人非法使用该技术控

制他人、滥杀无辜？是否还有类似的芯片可能

被用来限制他人的人身和思想自由？

近年来，科学家们正尝试利用人体芯片增

强大脑的思考功能、增强记忆、扩充脑容量、克

服人类疾病和老化现象。如果任由人体芯片

这么发展下去的话，会出现什么样的场景呢？

有分析人士指出，此举如果成功，留给人类的

就只剩下“感情”这个东西了。或许有那么一

天，人类的“感情”也会被人体芯片所取代。

美国科幻片《芯片惊魂》讲述了男主人公车祸之后，为维持生命，在脑部植入芯片，
由此引发惊心动魄的情节。目前，植入式芯片技术快速发展，人们不禁要问——

人类未来会不会变成“芯片人”？
实习生 范圆圆

科技日报讯 （记者申明）中国产的移动

多媒体教学设备即将用于乌干达等贫困国家

地区儿童学习。11月 25日，联合国儿基会与

鸿合科技签订合作协议，未来 6个月内，鸿合

为联合国儿基会乌干达项目提供“移动多媒

体教室”设备用于教学。

“移动的多媒体教室”是针对贫苦地区

及突发状况而设计，通过将笔记本电脑，低

功耗投影机，高拍仪，音响设备整合集成到

一个便携式的箱子内，利用太阳能为全部设

备供电，摆脱对电力系统的依赖。同时，笔

记本电脑中还存储了教育和培训所用的图

书、课件、视频等多媒体素材，利用投影机将

内容投射在教室的黑板上、甚至一些临时场

所中，搭建一个可移动的多媒体教室。该设

备除了可以用来帮助偏远地区的老师进行

教学活动，还可以用作医疗卫生的培训设备

以及紧急状况（如地震、台风）的救援，用途

非常广泛。

乌干达是联合国公布的“最不发达国家”

之一，很多地区甚至还没有通电。联合国儿

基会乌干达办事处自从成立以来，致力于提

升该国儿童的生活品质。此次与鸿合签署协

议，是联合国儿基会首次与多媒体教学装备

厂商进行合作。联合国儿基会表示，如果这

种模式成效明显，将会在世界其他地区继续

推广，这会对世界贫困地区的儿童教育产生

深远的影响。

移动多媒体教室为贫困儿童送福音

能和你聊天，能帮你驾驶，看到你疲倦时

会及时提醒你……今后，做这些事的将不再

是人而是汽车。

在近日举行的东软解决方案论坛上，东

软集团股份有限公司高级副总裁王楠在接受

记者采访时表示，未来汽车将打破各种设备

之间的隔阂，实现信息的无缝融合和流动。

同时，汽车将集纳更多创新的智慧，从而为人

们提供更加安全、舒适和便捷的驾乘体验。

“未来汽车的发展方向，就是打破各种设

备之间的隔阂，实现信息的无缝融合及用户

数据和使用模式的无缝切换。”王楠说。

2012 年，东软集团与观致汽车达成合

作，东软将成为观致某款汽车在中国市场的

车载娱乐信息系统的整体供应商。“这说明大

家已经意识到，软件是汽车电子创新的驱动

力量。”王楠说。

据了解，在东软已经开展的辅助驾驶研

发方向上，其中一个应用是在汽车上安装监

控司机面部的摄像头，再配合相应的软件，可

以实现诸多的应用。比如在安全方面，配合

人脸识别软件，当汽车被盗时，可以让汽车无

法发动。再比如，在驾驶的时候，如果司机打

瞌睡了，系统可以及时提醒，而当司机面部表

情紧张时，系统则可以播放一些轻松愉快的

节目和音乐，帮助司机放松神经。

“用户出行之前，用 iPad或笔记本电脑等

终端规划好路线，并发送到车载系统中。而

用户在开车的时候，也可以在不影响驾驶的

情况下，通过车载系统使用移动终端里面的

应用和信息。”王楠表示，随着 4G 时代的到

来，车载系统还将和云计算平台进行连接，获

取更加丰富的信息。

在东软集团董事长刘积仁看来，智能交

通也好，智慧城市也罢，其核心就是回归以人

为本、以人为核心。“面对城市交通难题，任何

城市一味地拓宽马路、新建街道是不可能的，

只能通过管理来疏导。”刘积仁以宁波智能交

通为例，讲述了人、车、路的关系，强调了人才

是交通畅通的核心。东软的汽车解决方案认

准了人是交通流量的主宰者这一观念，借助

人与手机、手机与电信运营商之间的数据传

导，整合导航、汽车安全等技术和服务，通过

大数据分析，实时分析、预测和引导交通流

量，以较低的成本实现了交通的畅通。

“事实上，中国的汽车已经开始出口，而

未来推动中国汽车强大竞争能力的就是信息

系统。东软现在有 2000 多名软件工程师专

门面向这个领域开发全世界，面向全球的汽

车领域的研究。”刘积仁说。

软件让未来的汽车更好玩
本报记者 申 明

砖砌体是通过砌筑砂浆粘结在一起形成

的结构，目前我国现阶段拥有数百亿平米的民

用房屋为砌体建筑，砌体建筑整体性差、强度

低。汶川地震、玉树地震中完全倒塌或破坏严

重的房屋绝大多数为砌体建筑。因此，对砌体

房屋进行有效加固是实现建筑安全之举。

较之传统加固方法的高噪声、高扬尘、

较长的工期和复杂的施工方法，近日，北京

建工院研究中心在中国地震局力学实验基

地成功实施了“砌体建筑后张预应力加固新

技术大型拟动力试验”，大大提高了房屋结

构的抗震能力。该项技术犹如给砌体结构

的房屋箍上一圈“钢筋铁骨”，在这次两层足

尺房屋模型的拟动力试验中，分别进行了 8

度小震、中震、大震以及 9 度大震等多种工

况的试验研究，验证加固效果。试验结果证

明，运用该项技术的房屋不仅实现了“大震

不倒”，同时提高了震后的可修复性。

后张预应力加固新技术提高砌体房屋的

整体性，预应力筋穿过预制楼板以防止其坠

落，并提高建筑的震后变形恢复能力，从而在

根本上改善砌体建筑的抗震破坏机理。这项

新技术造价低廉、工期短，对结构及室外室内

外观影响较小，施工期间不影响房屋的正常

使用，可广泛应用于城市和农村各类砌体房

屋。北京市建委、科委及行业专家亲临现场观

看试验，高度肯定了试验成果。（盖爽 李轩）

砖砌体房加固要“大震不倒”
近年来，宁夏银川大力发展智慧产业。于2013年建成的银川iBi育成中心入驻企业125家，涵盖

软件研发、电子商务、云计算、影视动漫等领域。iBi是信息产业、生物技术、知识产权3个英文单词的
首字母。图为一家动漫公司的工作人员在育成中心内讨论新产品的构想。 新华社记者 彭昭之摄

被誉为让金属“永葆青春的活力之泉”

的“冷喷涂”技术，开始被通用电气公司使

用。这项技术以通过高速喷射金属粉末方

式，生产零部件，或者逐层添加材料修复现

有部件。“冷喷涂”技术是通用电气公司扩充

3D打印领域的又一技术手段。

通用电气公司全球研发中心涂层及表

面 技 术 实 验 室 经 理 Anteneh Kebbede 说 ：

“3D 冷喷涂技术的创新之处不仅仅在于它

无需焊接或车床加工生产新部件，更在于它

能使用原材料无缝修复并还原原部件性能

的能力，这将延长产品生命周期好几年，甚

至十几年。”

受机器设备尺寸限制，大构造部件制造

对于粉床（亦称铺粉）3D 打印技术极具挑

战，“冷喷涂”技术的出现堪称福音，有潜力

助力生产大型部件，唯一的局限性在于金属

粉末可喷射区域的大小。

“冷喷涂”或称之为 3D 喷涂技术，展现

了材料、工艺、产品功能的完美融合，将可

能在不久的未来颠覆诸如转子、叶片、转动

轴、推进器和齿轮箱等工业和航天零部件

的维修方式。因为“冷喷涂”不会像传统维

修过程，如焊接那样需要高温，所以它能使

零件在维修后保持部件原有状态。研发人

员正尝试利用“冷喷涂”技术，作为石油天

然气钻井、涡轮机械的零部件修复和涂层

的另一种方式。

（陆春华）

冷喷涂：3D打印又一新手段


