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电脑能像人一样学会思考吗？会！

“在下一个计算时代，计算系统将具备学

习、适应和感知的能力，这将从根本上改善人

们的生活、工作和人际交往的方式。”在近日

举行的认知计算研讨会上，IBM 中国研究院

院长沈晓卫博士乐观地表示。

IBM 将这样一个时代称为认知计算时

代。“认知计算作为一个概念早已存在，但最

近正不断取得突破，并将有可能深刻改变人

类生活。”沈晓卫告诉科技日报记者。

尤其是当前我们正处于大数据时代，每

天源源不断地产生着庞大的数据。如何将纷

繁数据化繁为简，实现类似人脑的认知与判

断，发现新的关联和模式，从而做出正确的决

策，就显得尤为重要。

“认知计算时代，计算机将成为人类能力

的扩展和延伸。认知计算意味着更高效的信

息处理能力、更加自然的人机交互能力、以数

据为中心的体系设计，以及类似人脑的自主

学习能力，这为人类应对大数据挑战开启了

新方向。”沈晓卫说。

在研讨会上，中国工程院院士李德毅称，

自然、生命、社交等多个领域的大数据都有待

挖掘，这给认知计算技术的发展带来了新的

机遇。香港大学教授 Norman Tien 也认为，

认知计算与现实世界的互动将是未来的发展

趋势，尤其是智能机器人的应用将给人类社

会带来不可思议的变化。

沈晓卫认为，认知计算系统所具备的四

个层次的特性——辅助、理解、决策、发现，

将是人类面对大数据时代的挑战、做出智慧

决策的保障。百科全书式的信息辅助和支

撑，让人类利用广泛而深入的信息，轻松成

为各个领域的“资深专家”；非凡的观察和理

解能力，帮助人类在纷繁信息中发现其内在

的关联和涌现的趋势；快速决策能力，帮助

人类定量地分析影响决策的方方面面，降低

失误，保障决策的精准性；发现及洞察能力，

将实现从“演绎”到“归纳”的突破，真正让

机器具备类似人脑的“认知”能力，帮助人类

发现当今计算技术无法发现的新洞察，新机

遇及新价值。

据 了 解 ，作 为 认 知 计 算 系 统 的 代 表 ，

IBM 的沃森系统已经应用于医疗、金融和

客户服务等领域，以其更加智能、精准的大

数据分析能力，降低误诊、拯救生命和提升

客户体验。未来，认知计算在人类生活的

各个方面都将带来根本性的改变。例如，

在实时金融风险控制领域，认知计算技术

可以让人们实现秒级的风险检测与防范；

在教育领域，认知计算通过实时分析技术，

为学习者制定个性化的教育计划并及时评

估学习效果，以此优化教育方案，提高教育

质量和效率。

电脑会思考，认知计算前景广阔
本报记者 申 明

科技日报讯（宋婷婷）近日，中国网络电

视台旗下互联网电视运营业务子公司“未来

电视”宣布，将联合微信推出“微信+OTT”创

新业务，用户登录微信将可完成电视节目的

点播、搜索、付费、收藏和分享，这意味着手机

将作为智能终端替代遥控器，成为未来客厅

的“统治者”。

据介绍，打开内置未来电视服务的智能

电视/机顶盒后，用户只需要在手机端登录微

信，并扫描电视屏幕上的二维码，就可以收到

中国互联网电视微信服务号推送的节目单

“微 EPG”。关注中国互联网电视的微信公

众账号，并将个人微信账号与电视进行绑定

后，用户就可通过中国互联网电视的微信公

众账号控制电视节目播放、快进、调音量，还

可以实现在电视、手机上双屏无缝断点续播，

并对喜欢的节目进行收藏。

事实上，微信与传统家居的结合不乏想

象空间，比如海尔最近就提出了“让空调主动

服务人”的大胆创想，并已实现智能 APP、微

信和语音对这款创意空调的控制。发送语音

“打开空调”，或回复“制冷 25 摄氏度”，就能

实现智能操控。将来微信还能遥控冰箱、洗

衣机，甚至电饭煲和电磁炉，个人生活将因微

信变得更加便捷。

微信接电视 手机成遥控器

抗病毒防感冒食疗方
秋季虽然是个凉爽宜人的季节，但

也是一个疾病多发的季节。近日来秋风

萧瑟，气温持续走低，很多体质较弱的人

都开始招架不住，频繁感冒。想要健康

度过秋天，迎接冬天，你需要为身体注入

抵抗感冒的“疫苗”。下面 9个简单的饮

食方法，就可以让你远离感冒。

冲服蜂蜜
蜂蜜中含有多种生物活性物质，能

激发人体的免疫功能，每日早晚两次冲

服，可有效地治疗和预防感冒及其它病

毒性疾病。

服酵母
在制作面包的酵母中，含有一种可

防止感冒病毒在人体细胞内繁殖扩散的

成分，能治疗普通感冒，但对流行性感冒

无效。

少吃食盐
实验证明，少吃点含钠的食盐，可提

高唾液中溶菌酶的含量，保护口腔、咽喉

部黏膜上皮细胞，让其分泌出更多的免

疫球蛋白 A 及干扰素来对付感冒病毒。

因此，每日吃盐量控制在 5克以内，对防

治感冒大有益处。

喝鸡汤
喝鸡汤能抑制咽喉及呼吸道炎症，

对消除感冒引起的鼻塞、流涕、咳嗽、咽

喉痛等症状极为有效。因为鸡肉中含有

人体所必需的多种氨基酸，营养丰富，能

显著增强机体对感冒病毒的抵抗能力。

鸡肉中还含有某种特殊的化学物质，具

有增强咽部血液循环和鼻腔液分泌的作

用，这对保护呼吸道通畅，清除呼吸道病

毒，加速感冒痊愈有良好的作用。

盐水洗鼻
感冒时反复用盐水冲洗鼻腔可将鼻

腔中的病毒洗出，防止病毒在鼻腔中大

量繁殖并不断侵入人体。此法可在 2到

4 天内治愈感冒，且无副作用。平时早

晚盐水洗鼻也可极大降低感冒发生的几

率，具有很好的预防作用。

多吃佐料
生姜、干辣椒有助于人体驱逐感冒

病毒，止咳化痰。美国癌症研究院在不

久前透露，大蒜能增强人体的免疫功

能。在烹调菜肴时多加点佐料，可使感

冒早愈。

多吃黑色食品
黑色食品含丰富矿物质，黑木耳、黑

芝麻、黑豆，还有泥鳅和鲫鱼等黑色鱼

类，可迅速补充热量，有助防感冒。

多食萝卜
实践证明，萝卜中的萝卜素对预防、

治疗感冒有独特作用。具体做法：把甜

脆多汁的萝卜切碎，压出半茶杯汁，再把

生姜捣碎，榨出少量姜汁，加入萝卜汁

中，然后加白糖或蜂蜜，拌匀后冲入开水

当饮料喝，每日三次，连服两天，可以清

热、解毒、祛寒，防治感冒。

糖姜茶合饮
因感冒多为外感风寒之邪，常有头

痛、鼻塞、流涕及一身关节酸痛，甚至怕

冷、发热等症状。可用红糖、生姜、红茶

各适量，煮汤饮，每日 1—2次，不仅暖身

去寒，而且有良好的防治感冒功能。

常吃核桃对血管好
《美国营养学杂志》刊登耶鲁大学一

项新研究发现，体重超标的成年人饮食

中增加核桃，有助于预防糖尿病和心脏

病。

新研究中，耶鲁大学科学家对一组

30—75 岁微胖参试者进行了两项为期 8

周的“核桃餐研究”。参试者都出现了代

谢综合征的早期表现（糖尿病及心血管

疾病前期信号）。研究人员将参试者分

为两组，饮食随意，但是一组饮食中增加

了 56 克核桃，将其作为零食或者与其他

食物一起食用。

研究结束时，研究人员发现，核桃组

参试者无一人体重继续增加，而且其血

管内皮功能明显改善。血管内皮细胞功

能良好，能防止血栓、调节炎症和控制血

压，对预防心脏病和控制血糖具有积极

意义。

10月 23日，主题为“创新中国 GE同行”的GE科技节在上海开幕。GE中国研发中心的一批最
新研发成果亮相，涉及发电设备、水处理、医疗、工业检测等诸多领域。图为GE工程师给参观者讲
解铁路车轮在线检测平台。 （管晶晶）

通常人们把小广告比作“牛皮癣”，是因

为小广告和银屑病有一样的特质：顽劣而难

以根除。银屑病是一种常见的、易于复发的、

由多因素诱导、多基因遗传的慢性皮肤炎症

性疾病，俗称“牛皮癣”。银屑病的全球患病

率约为 2%，我国患病率约 0.47%，据推算中国

有 650万患者，并有逐渐升高的趋势。

“牛皮癣”不是癣

银屑病并不是癣，而是一种慢性炎症性

皮肤病。在近日举行的以“珍珠行动——关

注银屑 让爱随行”为主题的活动上，中华医

学会皮肤性病学分会主任委员张建中教授指

出：银屑病不仅仅只是表皮的问题，而是一种

免疫介导的炎症性疾病，比常人更容易伴发

高血压、糖尿病、高脂血症、心血管疾病、关节

炎等疾病。另外，久治不愈，反复发作，给患

者身体和身心健康带来极大的痛苦。

记者了解到，寻常型银屑病是最为常见

的一种类型，好发于裸露部位，如头部、四肢、

前胸、后背等部位。虽然该病一般说来并不

影响患者的寿命，尤其是寻常型银屑病患者

的寿命与正常人几乎没有什么差别，但“患者

无论轻度、中度还是重度，都会让身体产生不

适并造成情绪困扰”。中华医学会皮肤性病

学分会银屑病学组组长郑敏教授表示，人们

需提高对银屑病严重性的认识。研究表明，

银屑病患者的生活质量甚至比其他慢性病如

糖尿病患者更糟。

银屑病可能遗传

由于银屑病好发于头部、四肢，指甲一

抓，白屑飞舞，使得周围的人会担心自己被传

染上。对此，张建中解释说，银屑病不是细菌

引起的疾病，所以并不具备传染性。

“ 银 屑 病 虽 然 不 传 染 ，但 却 具 有 一 定

的遗传性。”郑敏介绍说，银屑病的发生与

遗 传 、免 疫 、环 境 因 素 和 精 神 因 素 都 有 关

系 。 数 据 显 示 ，在 银 屑 病 患 者 中 ，遗 传 因

素约占 1/3，同时，北方人比南方人更容易

得 病 ，冬 季 比 夏 季 患 病 的 多 ，喝 酒 吃 辣 也

易诱发此病。

“银屑病患者在心理和生理上都饱受煎

熬，感到痛苦不堪。有些银屑病患者还会受

到不同程度的歧视。”张建中表示，银屑病患

者需要得到大家的理解。其实，患者内心都

是非常脆弱的，他们往往因为疾病而变得自

卑敏感，作为朋友和家人更应该帮助银屑病

人摆正心态，乐观面对生活，并且积极配合医

生治疗，以便早日恢复健康。

“事实上，中国的银屑病友多达 650 万

人，不妨先和病友们成为知己，携手与病魔

抗争。同时，也可以选择和医生多交流。”

张建中说。他还呼吁，每个人都应当尊重

银屑病患者，用实际行动帮助银屑病患者，

使他们和正常人一样能够享受健康和幸福

的生活。

不能不治也不能乱治

中国医学科学院皮肤病研究所曾对 320

位银屑病患者进行调查，结果显示：72.6%的

患者相信过各种广告宣传；65.7%的患者曾接

受过江湖游医或个体医生的治疗，68%的患者

认为江湖游医或个体医生治疗费用远比正规

医院要高；而且有 58.6%的患者表示对银屑病

不了解。

我们常说牛皮癣是“不死的癌症”，便对

它充满了恐惧，认为这是绝症，永远都不可能

治好。其实 70%的牛皮癣之所以反复发作，

是与患者对疾病失去治疗信心，中断或放弃

治疗有很大关系的，不坚持治疗才是造成牛

皮癣持续蔓延的一个重要原因。

银屑病很容易复发，追求除根是不现实

的，“高血压、糖尿病患者不求根治，银屑病为

什么必须要根治呢?”银屑病的治疗目标应该

是控制病情，减轻红斑、鳞屑、局部斑片增厚

等症状，减缓病情向全身发展，避免复发。

“尽管银屑病目前还不能被根治，但新型

药物——生物制剂已经为治疗带来了重大变

革。”北京协和医院皮肤科主任孙秋宁教授

说，生物制剂与传统系统性疗法不同，它能有

针对性地阻断引起银屑病患者皮肤细胞过度

增生的特定免疫环节。

在治疗银屑病上，很多患者听信偏方，抹

蒜泥、吃蝌蚪，每年都会遇到几个因乱用药导

致中毒的案例。另外，调查还发现，15%的银

屑病患者曾注射过“进口针剂”，像乙双吗啉、

白血宁等，它们的确能够通过抑制皮肤细胞

的快速增殖，使大部分银屑病患者的病情迅

速得到缓解。然而，这类药物的副作用也很

大，会杀伤白细胞，患者很快出现脱发、恶心、

呕吐等症状。

为此，张建中说，牛皮癣病因复杂，类型

症状多，一定要坚持科学规范治疗。“我国的

临床治疗和世界是同步的，一点不落后，患

者不要轻信小广告，以免耽误治疗。”张建中

提醒。

10月29日是“世界银屑病日”。目前，我国约有650万银屑病患者正遭
受着银屑病的困扰，这种被称为“不死的癌症”到底因何发病？请关注——

银 屑 病 不 仅 仅 是 皮 肤 病
本报记者 李 颖

科学与生活
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科技日报讯 (于洁)随着社会经济快速

发展，消防部队抢险救援领域不断拓宽，消防

保卫任务十分繁重，而做好对社会群众的消

防宣传教育工作，提升全民消防安全意识，对

确保社会火灾安全形势保持良好态势起到关

键性作用。威海市公安消防支队经区大队的

科普教育基地自2002年建成，已经过了10余

个年头，由于时间久远，不少内容已经“过

时”，对此，威海支队经区大队近期对大队的

消防科普教育基地进行了施工改造。

此次消防科普教育基地改造升级，是在

原有建筑面积的基础上，把科普教育区重新

分区，以有限的空间设置更加全面的内容，

不仅更加细致的设置了图片与消防设备展

示，包括消防常识上墙、疏散通道演示等，同

时，也增加了缓降器演示、厨房火灾演示等

可以实际操作的内容。由于大队消防宣传

教育基地被评为“首批全国中小学消防安全

教育社会实践基地”，因此，在此次改造过程

中，大队还新加入了不少适合师生学习参观

的内容，确保真正实现“教育一个学生，带动

一个家庭”的目的。

目前，大队“消防安全教育基地”改造工

作已基本完成，大队将广开“红门”，以“广泛

普及消防知识，提高全民安全意识”为宗旨，

迎接社会各界及社会单位群众来安全教育基

地参观学习，全面提升全民消防安全意识。

威海消防安全教育基地“升级”

苹 果 iPad Air 采 用 了 9.7 英 寸 Retina
屏 ，机 身 厚 度 仅 为 7.5 毫 米 ，配 备 了 全 新
2048×1536分辨率的 Retina视网膜屏，2倍
与之前的Wi-Fi速度，并且支持LTE网络。摄
像 头 方 面 ，500 万 像 素 摄 像 头 支 持 1080p
FaceTime摄像头。

科技日报讯 （记者蒋秀娟）“经过反复

考察、试验，通过 3 年的建设与推广，我们打

破天麻只能生长于南方地区的局限，根据昌

平地域条件加以改进和创新技术，首次在北

京地区产出天麻，成功实现‘南麻北移’。”在

近日召开的第二届全国天麻会议上，北京市

昌平区科委主任李雪红向记者介绍。

据介绍，昌平科委首次突破了种植地点的

局限，选择温室大棚作为天麻生长的主要地点，

模拟提供天麻生长适宜的温度和湿度。目前昌

平全区流村、十三陵、马池口、崔村、小汤山、南

邵等地区都发展了天麻种植，种植规模逐步扩

大。2013年全区天麻产量预计将达到10万斤。

据李雪红介绍，昌平区科委正大力实施

“昌平国家农科城天麻全产业链示范项目”。

一是充分利用昌平现有林业资源，实现产业

可持续发展。例如林业果树修剪废弃枝条，

用于培育菌棒菌枝，既降低天麻生产成本，又

保护自然环境；二是摸索在北部山区林下露

天栽培技术模式，利用北部山区现有的板栗

树及沙土资源，挑选与南方条件相近的山区

林地，开展露天栽培并逐步推广到农户。

“未来，我们将深入研究京津冀地区消

费习惯，打造多款天麻产品适应不同人群需

求。将鲜食天麻、天麻酒、天麻冻干粉逐步

推向市场的同时，发挥昌平民俗旅游优势，

在流村、下口、崔村、兴寿等地区开展大棚天

麻采收农事体验活动，吸引游客品尝天麻养

生宴等。”李雪红说。

如今，昌平科委以北京昌明品尚天麻科技

发展公司为龙头，已集成天麻种植技术、保鲜技

术、深加工技术和销售市场的开发，建立健全了

天麻产业链从种植到销售各环节一条龙的全产

业链配套示范，实现天麻产业链高效、健康、有

序循环。据专家预测，随着人民消费需求水平

的提高，天麻作为我国有着几千年悠久历史的

药用植物之一，市场份额可达到上万亿元。

南“麻”北移获成功


