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给您提个醒

16 日，上海轨道交通 11 号线北段延伸工

程（花桥段）正式开通载客试运营，这也意味

着连通上海、江苏两省市的全国首条跨省市

地铁正式启用。

随着“地铁城市”越来越普及，跨区域甚至

跨省市地铁，正成为城际交通的一种新选择。

跨省市地铁实现“一票换乘”

据了解，花桥段开通试运营后，上海轨道

交通 11号线运营总里程达到 72公里，成为了

全国最长的地铁线路。从江苏省境内的花桥

站出发，1 个多小时即可进入上海市中心，进

行轨道交通网络换乘，这将有利于苏、沪两地

居民的出行与通勤。

新开通的上海轨道交通 11号线北段延伸

段工程花桥段（安亭站—花桥站）线路全长 6

公里，东起上海安亭站，向西设有兆丰路站、光

明路站、花桥站3站，均在江苏省昆山境内。

相比于传统的跨省市交通方式，地铁交

通的便捷性和经济性非常具有吸引力，以上

海市中心的徐家汇车站为例，从江苏省花桥

站至徐家汇站的车票仅为 7元。

新建成的花桥段设施配置良好，可以实

现同其他轨道交通线“一票换乘”。为减少地

铁运营对周边环境的影响，全线轨道采用了

减振技术铺设，给乘客更舒适的乘坐环境。

“等于过上了同城生活”

专家指出，城市基础交通设施突破行政

区划隔断，实现真正意义的互通，不仅提速了

区域经济一体化步伐，强化了大区域的同城

效应，也为正在高速发展城市轨道交通网络

的全国各大城市群提供了一种跨区域互联的

示范。

上海嘉定安亭是全国著名的汽车城，位

于上海市的最西端，距离江苏昆山咫尺之遥，

从位于安亭汽车城的办公楼高层就可以清晰

俯瞰花桥全貌，可谓是近邻。

江苏昆山也希望通过城市轨道交通线与

上海进一步对接，促进区域发展。上海早在

几年前已开始与江苏省有关方面进行积极协

商，推进轨道交通互联项目。

上海退休职工陈阿姨三年前就在江苏花

桥购买房产居住养老，她告诉记者，跨省市地

铁开通后，她是最大受益者，“原先上海地铁最

西端到安亭，要去相邻的花桥还要换乘其他交

通工具，并不方便，即使有时候用自家的私车，

还要支付高速公路费用，相比之下，7元车资、

70 分钟车程，可以直达上海市中心，非常方

便。而且由于房价较低，不少年轻人在花桥居

住，在安亭等上海市内工作，对他们而言，跨省

市地铁开通就等于过上了同城生活。”

由于城市地铁属于城市公交系统，跨省

市的票务清算也是一项连通需要解决的问

题。记者从上海地铁部门了解到，目前沪、苏

两地票务优惠政策的惠及对象不同，但由于

昆山段纳入上海轨道交通清分系统，因此将

按照上海政策执行。目前苏州交通卡在上海

地铁能够使用，但不能够充值、移资和退卡，

不享受相关优惠政策。

跨省市地铁需因地制宜

作为城市公共交通设施的地铁，跨省市

运行，是有益尝试，还是一种特例？

区域经济专家、上海社会科学院城市化

发展研究中心主任郁鸿胜认为，上海地铁连

通江苏，打破了原先大交通模式的局限，意义

不言而喻：从现实意义来看，这一举措将加大

上海在长三角的辐射效应，并且直接带动昆

山、苏州地区，“原先大交通带动的是要素流

动，但现在通过城市轨道交通，真正实现了生

活生产一体化，对未来长三角协同发展是一

种促进。”

“地铁跨省市，可以说是打破行政区划隔

断的一种重要尝试，也是我国城市轨道交通

跨区域的突破。”地铁专家、同济大学铁道与

城市轨道交通研究院教授孙章说，城市轨道

交通属于城市的市政基础交通设施，以往还

没有连通的先例，此次应该说是一种实事求

是、符合未来区域经济发展规律的重要突破。

他指出，根据原规划，上海轨道交通 11

号线是横贯上海的一条重要线路，也是运营

里程最长的线路之一。不同于一般的在市区

运行的城市轨道交通市区线，11 号线是一条

从市中心通向远郊区的市域线，现在这条线

路将实现跨省市，也是一种长三角长远发展

战略的考虑。

孙章说，相比于高铁、高速公路等原先

跨区域的交通方式，地铁的搭乘便捷、票价

低廉、班次密集等优势突出，实际上是城市

公交的一种延伸，使居住在昆山、工作在上

海真正成为一种可能，对区域经济的促进

作用很大。

但是，孙章等专家也明确指出，地铁跨省

市延伸运行，也并非可以成为一种常态，关键

要因地制宜。“地铁跨省市应以城市集群中核

心城市、国际大都市为中心，譬如上海对于长

三角城市群的地位；此外大城市周边连通的

城市也必须具有一定规模，具备未来组团式

发展或者发展卫星城的条件，这样开通跨省

市地铁才是水到渠成，也具有一定经济性。”

孙章还强调，城市地铁造价很高，绝不能

随意延伸，也不是线路越长越好，城市地铁网

络与地区铁路网络的功能和设施都有所区

分，不能以速度慢、站间距小的城市地铁覆

盖、替代区域铁路，这样没有经济性，也缺乏

效率。 （据新华社电）

16日，我国首条跨省市地铁开通试运行，从江苏昆山坐地铁到
上海成为现实，为区域交通同城化提供一种新模式。请关注——

跨省市地铁，示范还是特例？
陆文军

“智慧城市在建设中如果有问题，只有

一个，就是大数据问题。”在近日举办的中国

智慧城市产业联盟成立大会上，中科院院士

李德仁认为，现在进入了智能的大数据时

代，产生 TB 级到 PB 级越来越多的数据，“大

数据就是未来世界的石油，谁能把大数据用

得好谁就拥有财富。”

李德仁提出，智慧城市建设是一个一把

手的工程，一个城市不能多头搞，要根据每

一个城市的特点，做好顶层设计，统一规划，

分布实施。

“建设智慧城市是一项重要的、基础性

的发展工程、惠民工程，是一项复杂的系统

工程、创新工程，也是一个需要不断完善和

改进的动态发展的过程。这对一个城市来

说是一项投资巨大、影响深远的工程。建设

智慧城市既要立足于中国的国情，也要着眼

自己的市情。”新当选的中国智慧城市产业

联盟名誉理事长，国务院参事、中国电子商

会会长曲维枝在大会上提出，智慧城市的建

设过程不是一天两天的事情，是一个需要几

届城市的领导人共同努力的结果，所以顶层

规划一定要做好。

曲维枝认为，建设智慧城市要把满足

广大市民的需求作为考虑问题的出发点，

以便民、益民的根本目的着重选择在与市

民生活息息相关、社会关注度高的公共交

通、生态环境、医疗卫生、文化教育、社会

保障等领域实现率先突破，让城市能够更

加便捷、安全、宜居、和谐，让广大市民生

活更加幸福、美好。

据曲维枝介绍，中国电子商会今年 5 月

份联合国内有关的行业协会、研究机构、大

专院校、标准组织、地方政府、企业等近 200

家机构共同发起成立了中国智慧城市产业

联盟，并得到了工信部批准。“联盟作为公益

性的第三方社会组织，为各地的智慧城市建

设提供咨询服务，在政府指导下组织制定智

慧城市建设相关的标准和评价体系。促进

产业的健康发展，开展相关人员的培训，向

政府反映企业的诉求，联盟将为政府、联盟

成员、相关的行业提供相应的服务。”

据悉，中国智慧城市产业联盟还将分别

成立智慧家居、智慧养老、智慧医疗、智慧交

通等专业委员会、智慧城市投资与大数据运

营中心等机构，全面开展智慧城市建设。

大数据时代智慧城市需顶层设计
本报记者 左常睿

科技日报讯（郝莹）“从二合一设备、平

板电脑、智能手机、可穿戴式设备到云数据

中心等，全新的产品形态和服务模式的背

后，是计算在不断延伸、扩展，计算已无处不

在。产业正加速走向融合，而体验方式越来

越个性化，整个产业界要考虑的，是如何把

最优秀的计算技术转化成为最好的产品和

体验效果。”近日，英特尔公司中国区总裁杨

叙阐述了关于未来创新方向的观点。

杨叙认为，从技术到体验的转换非常重

要，也不是一蹴而就的，这和传统做PC的方

式完全不一样。直到今天，平板电脑并不能

把 PC 的功能全部取代，但 PC 市场放缓，原

因之一在于很多人还不知道 PC已经发生了

产品形态和使用方式上翻天覆地的变化。

英特尔打造的二合一设备不只是一类移动

产品，更是一种个性化计算未来的开端。杨

叙说，“合一设备是将全 PC功能和平板的移

动、娱乐体验合二为一，真正从使用方式和

体验效果上带给消费者全新的感受。”

他还展望了发展的下一步，“今后还要

加上更多的语音、脸部识别、3D 技术，把越

来越多的实用功能转化成体验效果。”

针对英特尔在平板、智能手机市场的竞

争策略，英特尔也有着明确的方向。杨叙说：

“我们要把更多的功能集成进去，把成本降低

下来，这样我们就能覆盖从高端到主流再到

入门级的产品。简言之，‘高性能、低功耗、高

集成、低成本’，这就是英特尔的方向。”

个性化计算已到来

上 学 接 触 的 铅 笔 和 课 桌 ，竟 然 比 去

ATM 机取款接触的细菌还多！喝水时接触

过水壶，有可能通过手部传染超过 3种的致

病细菌，导致腹泻等……

这是日前由舒肤佳家庭卫生研究院携手

中国健康教育中心/卫生部新闻宣传中心在北

京联合举办的“正确洗手，同享健康”主题活动

现场，研发人员分享的10种易致病场景。

此外，还有在家中看电视后、去健身房

健身后、去游乐场游完后、去超市购物后、使

用冰箱后等意想不到的会接触大量致病菌

的场景，这些致病菌除了可导致常见的腹泻

外，还有可能导致婴儿脑膜炎等严重疾病。

在活动现场，研发人员通过一系列有趣

的互动游戏，向观众揭示了真正的原因：忽

视“藏菌”时刻、不注意及时洗手惹的祸。正

确洗手，除了要够时间（20 秒）、够彻底（用

香皂、洗手液），还要够频率。研发人员指

出，在很多本该洗手的时刻，因为人们对细

菌认知不到位而被忽视了。

研发人员提醒，关注这些被忽视的易致

病场景，培养正确洗手习惯至关重要，对于学

童更是如此。根据美国热带医学与卫生协会

的一项洗手干预实验证实：通过对孩子洗手行

为习惯的干预，他们的洗手自觉性增强了，缺

课率减少了54%。此外，正确洗手可降低一些

常见病的病发率，大大降低腹泻、流感等疾病。

“洗手，虽然是日常小事，但不洗手或不

正确洗手，却关乎健康大事。”国家卫生计生

委宣传司司长、中国健康教育中心/卫生部

新闻宣传中心主任毛群安表示，事实上，正

确洗手才是预防传染病最有效、最便捷、最

经济的方法。

正确洗手很重要
本报记者 李 颖

科技日报讯 （记者左常睿）信息安全厂

商瑞星公司近日在京发布了自主研发的虚

拟化系统安全软件，该新品采用业界先进的

无代理模式，结合 VMware 强大的虚拟化技

术，是针对未来信息安全模式所研发的一套

全新安全解决方案。

据介绍，目前虚拟化系统安全解决方案

存在有代理和无代理两种模式。有代理模

式就是在每台虚拟机中安装独立的杀毒软

件，当进行全网扫描时，整个虚拟网络很可

能出现大量资源被占用的情况，系统速度将

严重降低甚至出现宕机。针对这个问题，瑞

星虚拟化系统安全软件采用了基于 ESXi 层

的无代理模式，能够从最底层保护虚拟化系

统的信息安全，从而大大降低了安全系统对

虚拟平台的影响。

此外，该产品能直接同步虚拟化平台管

理目录，极大地方便管理员操作。虚拟安全

管家可以支持管理员对网络中所有客户虚拟

机进行定期、实时的病毒查杀和全网统一升

级管理。同时，瑞星研发的轻量化安全 OS和

智能内存调度机制，一方面能够保障虚拟网

络的安全运行，另一方面还能避免因停电、宕

机、系统故障等原因导致的安全系统受损。

此外，该产品采用专业的杀毒引擎，配合

上亿条记录的病毒库，能够随时对虚拟机网

络执行统一病毒查杀。基于Web界面的管理

控制台，可以帮助安全管理人员实时、灵活、

全面的掌控整个虚拟网络中的总体安全状

况，管理员甚至可以在家通过智能手机或 Pad

等移动设备远程处理虚拟网络的安全问题。

虚拟化安全软件实现远程操控

8种食物助抗辐射
绿茶、绿豆等
绿茶能降低辐射的危害，茶叶中的脂

多糖有抗辐射的作用，茶叶中含有丰富的

维生素 A原，它被人体吸收后，能迅速转化

为维生素 A。

如果不习惯喝绿茶，菊花茶同样也能起

到抵抗电脑辐射和调节身体功能的作用。

民间素有“绿豆汤解百毒”之说，现代

医学研究证实，绿豆含有帮助排泄体内毒

物、加速新陈代谢的物质，可有效抵抗各种

形式的污染。

推荐餐单：绿豆汤

日常饮食中多吃些绿豆汤，有一定的

祛铅毒功效。此外，喝绿豆汤还有降低血

压和胆固醇，防止动脉粥样硬化等功效。

微量元素硒
微量元素硒具有抗氧化的作用，它是通

过阻断身体过氧化反应而起到抗辐射、延缓

衰老的作用。含硒丰富的食物首选芝麻、麦

芽和黄芪，其次是酵母、蛋类、啤酒，大红虾、龙

虾、虎爪鱼、金枪鱼，海产品和大蒜、蘑菇等。

推荐餐单：黑芝麻糊

芝麻不仅富含硒，还富含具有抗氧化

作用的维生素 E，双重作用更有利于抵挡

电脑辐射。

海带
海带是放射性物质的“克星”，含有一

种称作海带胶质的物质，可促使侵入人体

的放射性物质从肠道排出。

此外，海带还是人体内的“清洁剂”，其奥

妙在于海带和蔬果类食物一样，也是一种碱

性食物，有利于保持身体处于弱碱性的环境。

推荐餐单：海带紫菜汤

海带、紫菜含有大量的碘，钙、铁含量

也挺高，做法简单，营养丰富。

红色果蔬
红色果蔬如番茄、西瓜、红葡萄柚等，

富含一种抗氧化的维生素——番茄红素，

以番茄中的含量最高。

番茄红素是迄今为止所发现的抗氧化

能力最强的类胡萝卜素，它的抗氧化能力是

维生素 E的 100倍，具有极强的清除自由基

的能力，有抗辐射、预防心脑血管疾病、提高

免疫力、延缓衰老等功效，有植物黄金之称。

番茄红素和皮肤美容、抗衰老密切相

关。此外，对于皮肤老化的大敌——紫外

线，番茄红素也有很好的防护作用。

推荐餐单：西红柿炒鸡蛋

由于番茄红素属于脂溶性维生素，经过油

烹饪后吸收更好，同时加热也可以促进番茄

红素的释放，所以番茄熟吃吸收率大于生吃。

十字花科蔬果
各种豆类、橄榄油、葵花籽油和十字花

科蔬菜富含维生素 E，而鲜枣、橘子、猕猴

桃等水果富含维生素 C，维生素 E 和维生

素 C 都属于抗氧化维生素，具有抗氧化活

性，可以减轻电脑辐射导致的过氧化反应，

就像给我们的皮肤穿上了一层“防弹衣”，

从而减轻皮肤损害。

新鲜的蔬果具有抗辐射作用，还在于

它们可使血液呈碱性，溶解沉淀于细胞内

的毒素，使之随尿液排泄掉。

富含β-胡萝卜素食物
鱼肝油、动物肝脏、鸡肉、蛋黄和西兰

花、胡萝卜、菠菜等，此类食物富含维生素

A 和β-胡萝卜素，不但能合成视紫红质，

还能使眼睛在暗光下看东西更清楚。它们

不但有助于抵抗电脑辐射的危害，还有助

保护和提高视力。

推荐餐单：胡萝卜炒西兰花

由于β-胡萝卜素属于脂溶性维生

素，需要用油炒制，才更有利于吸收。

紫菜
紫菜能抗辐射、抗突变、抗氧化，与其含

硒有关。硒是种重要的微量元素，能增强机

体免疫功能，保护人体健康。常吃含硒丰富

的紫苋菜，可提高人体对抗辐射的能力。

推荐餐单：紫菜鱼片粥

用紫菜煮粥再加上鱼片，不仅营养丰富，

而且味道也很美味，是一款老少咸宜的早餐。

黑木耳
黑木耳中的胶质可把残留在人体消化

系统内的灰尘、杂质及放射性物质吸附，集

中起来排出体外，从而起到清胃、涤肠、防

辐射的作用。

推荐餐单：凉拌黑白木耳

凉拌黑白木耳做法简单，且保持黑木

耳的原汁原味，防止胶质的流失，营养健康。

10月15日，首次在北京举办的第8届世界数独锦标赛成绩揭晓，历经两天的激烈比拼，中国
数独代表队首次获得团体冠军，实现历史性突破。图为中国选手金策（左）和日本选手森西亨泰
（左二）在第8届世界数独锦标赛比赛中答题。 新华社发（王青岩摄）

飞 利 浦 电 动 牙 线 Sonicare AirFloss
HX8230，使用方法是在本体的水槽中注入
2.5ml的水，然后让喷射孔对准牙齿缝隙，按下
开关超高速水流就会喷射而出，可喷射70km/h
的高压水流，让牙齿间的污垢瞬间被冲散。与
普通刷牙相比，最大可以多清除4倍的牙垢。


