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每年的 10月 28日是男性健康日，中华医

学会男科学分会将借此机会举办一系列宣教

活动，目的是普及正确的男性健康知识，推动

和改善中国男性的性健康状况。

作为亚太地区覆盖地域最广的一次性健康

研究——2013亚太地区性行为和性满意度调研

报告于日前在京发布。中华医学会男科学分会

候任主委姜辉教授指出，在整个亚太地区有

32%的男性受到早泄的困扰，严重影响性满意

度并且伤害到两性关系，再加上性健康问题较

普遍，因早泄引发的负面影响也愈发严重。

误将早泄和阳痿混淆

尽管性健康问题对于性满意度、两性关

系都造成了严重的影响，然而更加令人担忧

的是人们对于性健康问题的认知和理解还存

在很多误区，而这些误区也使得人们在解决

早泄等性健康问题的道路上遇到重重阻碍。

姜辉说，国内不少男性性生活中担心自

己没有让配偶满意，其中八成以上的因素与

早泄有关。调研结果显示，中国人相比亚太

其他国家或地区的人更加倾向于认为早泄是

一种心理问题，有将近一半以上的人误认为

早泄是由于疲劳、压力、焦虑引起，有超过

25%的人认为性健康问题基本上都是同一种

病，认为早泄和阳痿是一回事。

“而这些对于性健康问题的认知误区，是

导致男性没有去医院寻求诊断治疗的最主要

因素。”姜辉指出，调研报告显示，在整个亚太

地区导致早泄患者没有去医院的最主要因

素，55%是缺乏对于疾病知识的理解，而这个

比例在中国达到 68%。

究竟什么是“早泄”？姜辉表示，对于早

泄的定义，学术界还存在不同的看法，但比较

一致的是必须要满足以下三个条件：第一，阴

道内射精的时间段；第二，缺乏对射精的控

制；第三，无法使性伴侣满意。

“早泄有心理上的问题，但是比例没有那

么高，更多是神经性的问题，可能也和男性生

殖器官的生理构造有关。”姜辉表示，目前人

们对勃起功能障碍知晓度较高，而对早泄认

识不足，有七成早泄患者没有就医。姜辉建

议，有担忧的男性最好到正规医院就诊，不要

轻信网络上的虚假广告。

同样，国际性医学会主席麦克马洪博士也

说，泌尿外科医生发现，早泄和现在一些前列

腺疾病也有一定的联系。他也提出，医生不能

单纯用心理治疗的角度来治疗早泄疾病。

重视性健康问题

麦克马洪透露，此次调查在中国选取了

北京、上海、广州、武汉等 11 个城市进行了在

线调查，有效样本数为 1002，其中男性 499，女

性 503。该调研报告指出，目前在整个亚太地

区、在中国的性满意度状况令人担忧，有超过

一半的夫妻对于性生活感到不满意，而这种

不满意并非是由于缺少性生活而造成的。

姜辉解释说，根据报告的调研结果显示，

在整个亚太地区有 85%的男性和 63%的女性

希望能够延长每次性生活的时间，“而值得我

们关注的是，在中国有 96%的女性希望延长每

次性生活的时间，这一比例远远超过了亚太地

区的整体数据。”姜辉分析说，可能是和中国

的女性渴望被更多的关爱，获得更多的幸福，

不愿接受压抑，不愿意接受被“戏弄”有关。

姜辉指出，通过专业诊断早泄的工具判

断，亚太地区有 32%的男性受到早泄困扰，但

其中只有 7%的男性找专科（男科）医生就

诊。这种“高发病、低诊断”现象产生的原因，

一方面是由于大众缺乏对早泄的了解，另一

方面是因为男性的尴尬和害羞。

因此，麦克马洪和姜辉也再次呼吁大家

要“重视性健康问题”。

调研还显示，在中国将近90%的夫妻或伴侣

认为早泄对两性关系带来负面影响，有30%男性

和40%女性因为早泄而拒绝性生活，有21%男性

和22%女性因为早泄而导致感情或婚姻破裂。

姜辉特别指出，早泄虽然不会影响男性

的生育功能，但由于早泄引起不理想的性生

活，可能会对妻子受孕有负面影响。

相互理解积极面对

早泄是男性的专利，但是却不是男性想

要患的疾病，更不能把早泄的错误完全归结

到男性的身上，它虽然影响了两个爱人之间

的完美性爱，但是女性的不理解、两人的关系

长期紧绷也是导致早泄的原因，而且早泄也

易引发男性的心理问题。

俗话说理解万岁，遇到自己的爱人患有早

泄，应该及时的帮助他治疗，只有这样才可以

恢复性福的爱情。首先，夫妻双方要正确地学

习掌握有关性的知识，了解男女之间性反应的

生理性差异，消除误会，适当掌握性生活中的

必要性技巧。其次，处理协调好人际关系、家

庭关系及夫妻关系，保持心情舒畅，努力营造

好温馨、良好的家庭氛围和幽静的性生活环

境，每次性生活时不要紧张，焦虑心理会强化

心理暗示反而更容易早泄。同时，积极治疗可

能引起早泄的各种器质性疾病，从根本上避免

早泄的发生。偶然出现早泄，女方理应安慰、

谅解、关怀男方，温柔体贴地帮助男方克服恐

惧、紧张、内疚心理，切忌埋怨、责怪男方。

“早泄对男性造成的影响是十分大的，希望

大家能够重视起来。”姜辉再三强调，在生活中

发现早泄的疾病，患者一定要到正规的医院进

行治疗。同时，也希望患者的另一半能够积极

配合患者的治疗，这样才能够让患者早日康复。

早泄、阳痿、性满意……这些曾经让人难以启齿的词语，目前已经成为专家在
公众场合呼吁大家重视的健康问题。请关注——

早泄是生理疾病还是心理疾病？
本报记者 李 颖

画中有话

10月 11 日，杭州市区首家社区级科普
馆——东山弄社区科普馆正式开馆。200余
平方米的馆区分为“序厅”“生命健康”“科学
运动”“和谐家园”四大主题展区，设有学习交
流、低碳体验、心灵鸡汤等 20 多个分类项
目。参与者通过亲身互动、智力答题、心理疏
导等参观体验活动，亲身感受自然、低碳与科
技的相互融合。 新华社发（李忠摄）

无法亲侍父母身旁的情况下，如何更好地

履行儿女孝道，“2013中华儿女孝心行动”现场

展示的朱熹、曾国藩等历史名流的家书做出了

示范。据现场展示家书记载，朱熹曾在家书中

殷切叮嘱母亲养生之道，“慈母年高，当以心平

气和为上。少食勤餐，果蔬时伴。阿胶丹参之

物，时以佐之。延庚续寿，儿之祈焉”。曾国藩

也曾在家书中嘱咐老母亲，“阿胶系毛寄云所

赠，最为难得之物，家中须慎重用之”。

曾国藩第六代嫡孙曾樾在活动现场，与

曾国藩研究会办公室刘建海主任一起解读

曾国藩的孝敬之道。刘建海表示，曾国藩的

家书中屡屡出现寄赠阿胶的字句，并且有教

导父母食用之叮嘱，可见在外为官的曾国

藩，由于自身精通养生之道，所以，认准了阿

胶是孝敬父母的首选。

透过曾国藩的家书，看到是他对东阿阿

胶滋补价值的高度推崇，以及他对父母拳拳

真挚的孝心。以此就不难理解为什么国家

级非物质文化遗产东阿阿胶制作技艺代表

性传承人秦玉峰常常提到的使命，东阿阿胶

的价值回归，也是中华民族孝心的回归。

东阿阿胶之所以与众不同，具备被众多

名医推崇的滋补功效，主要在于其有传承了

千年的三宝——东阿水、国家级炼胶保密工

艺及纯正驴皮。而要同时满足这三大生产条

件，非国家级道地药材生产基地不可。国家

级道地药材生产基地，带来的是国家级的品

质。2013中国药品品牌价值排行榜，东阿阿

胶以48.93亿元打败众多外资品牌位居榜首。

秦玉峰表示，东阿阿胶是滋补国宝，自古就

是最佳的尽孝载体。所以，希望能让更多的人

认识到国宝级山东特产的价值，让天下子女意

识到，用国宝级山东特产孝敬父母是最好的选

择，让天下父母都能有一个长寿而健康的晚年。

在活动结束之后，为延续千古名流的孝

敬佳话，活动主办单位现场号召大家效仿圣

贤，将亲笔写的家书与亲手熬的东阿阿胶，

制作成孝心礼包，由现场发出。

“这样的孝心礼包很有意义，而且大部

分人都能承受得起，我算了笔账，如果爸妈

每天吃 6 克东阿阿胶，每天才花 10 元左右。

每天 10 元就可以像千古名流那样让父母轻

身益气，所以，东阿阿胶不能叫孝敬首选，而

应该叫孝敬标配，标配于每一个孝心儿女不

是更有意义吗？”刚寄出孝心礼包的程女士

在面对记者采访时说道。

重阳节，拿什么孝敬父母？(下)
本报记者 杨朝晖

我的健康 我管理

科技日报讯（记者李禾）中国质量协会、

全国用户委员会近日发布了 2013 年全国液

态奶用户满意度测评结果。结果显示，2013

年液态奶行业用户满意度得分为 75.40分（满

分 100分），比 2012年微降 0.51分。

本次调查选取了光明等 3个在全国范围

内销售的全国性品牌、三元等 17个具有区域

性特点的地方液态奶品牌。调查区域覆盖 4

大直辖市在内的 29个城市，采用随机选号电

话调查方式进行。测评显示，从 2012 年再次

引入安全信任维度后，本年度“对食品安全的

放心程度”下降2.44分，“对食品安全监管的信

心”下降3.22分；“品牌有名”、“质量好”在消费

者选择购买诸多原因中所占比重最大，表明

消费者对企业品牌形象及背后折射出来的产

品品质保证能力最为关注；从感知质量角度

看，消费者对液态奶“口味”、“浓度”评价较低。

调查还发现，消费者“对食品安全的放心

程度”和“对食品安全监管的信心”两项评价

指标上，远低于整体满意度，表明经历系列质

量事件后，消费者信心已相当脆弱。

全国液态奶用户满意度下降
给您提个醒

科技日报讯（记者蒋秀娟）“心血管疾病

同时也包括了癌症、糖尿病、慢性呼吸系统疾

病，是一种不良的生活习惯、不良的生活方式

所导致的疾病。要想预防和控制这个疾病的

发生，必须实现战略转移，从疾病的中末期、

高成本、高新技术的追求转向上游的预防。”

近日，在“青年健康现在时——健康职场 活

力心脏”公众健康论坛上，长城会组委会主

席、卫生部健康教育首席专家胡大一教授认

为，预防心血管疾病，必须从青少年做起。

胡大一指出，传统认为心血管疾病就是

中老年人的病其实是不正确的，它实际上是

一个青少年启动、中年快速发展、老年持续

存在的终身的风险，实际上从新生儿喂养的

第一天开始就需要注意，一生无法改变的不

良的生活习惯会带来一生的疾病风险。

论坛上，“健康现在时”青年健康促进行

动暨“长城职场健康激励计划”启动，行动以

“健康从青年开始，健康从现在做起”为口

号，广泛宣传倡导青年群体健康运动，积极

整合青年健康服务品牌和阵地，持续推广适

应青年工作生活节奏的健康项目，并联合专

业健康机构和社会力量逐步推出符合青年

认知规律、兴趣特点、参与方式的服务和活

动举措，更好地促进青年健康习惯养成，全

面提升青年健康素养。

此次“健康现在时”青年健康促进行动

举措主要有：开发办公室工位操、开展心理

减压营项目、开展社会适应性训练项目、推

出“健康现在时”青年健康巡讲计划、开展青

年健康管理“种子培训”、开发“青年健康现

在时”手机终端服务平台、开展青年健康专

项调研以及推广健康运动。

健康计划要从青少年开始
科学与生活

秋令食藕正当时
秋令时节，正是鲜藕应市之时。民间

有“荷莲一身宝，秋藕最补人”一说。莲藕

具有收缩血管的功能，多吃有助于补肺养

血，是秋季最佳保健食品。鲜藕除了含有

大量的碳水化合物外，蛋白质和各种维生

素及矿物质的含量也很丰富，藕粉由于更

容易消化、吸收，遂成为年老、体弱多病者

上好的滋补品。莲藕药用价值也相当高，

常吃藕，有延年益寿之功效。莲藕生食可

清热除烦、去火凉血；熟吃能健脾和胃、益

血补心，有消食、止渴、生津的功效。

莲藕含有大量淀粉、蛋白质、维生素

B、及一些钙、磷等多种矿物质，而且莲藕

的含糖量不高，又具有多种维生素和膳食

纤维，所以患肝病、便秘、糖尿病的病人，多

吃莲藕是十分有益的。

秋季由于干燥很多人都会出现便秘，

恰好莲藕可通便止泻、健脾开胃，因为莲藕

含有黏液蛋白和膳食纤维，能与人体内的

胆酸盐、食物中的胆固醇及甘油三酯结合，

使其从粪便中排出。另外莲藕能促进消

化，可帮助食欲不振的人增进食欲。

关于莲藕的吃法有很多种，可以生吃，

也可以熟吃，甚至都可以搅成汁。最好的

方法是晒干磨成粉状煮成粥，这样食用的

药用价值更高。家常菜里做莲藕可用炒、

炖、炸均可，这些方法都很保健。藕的各部

分有不同的加工食用方式，如藕尖部分较

薄，可以拌着吃。中间的部分适合炒着吃，

较老的一般加工制成藕粉、甜食或炸着吃。

挑选藕时要挑表面发黄、藕体粗壮的，

断口的地方闻着有一股清香。不要选择看

起来很白，闻着有酸味的莲藕。注意要无

伤、无烂、无锈斑、不断节、不干缩、未变色。


