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科学就在身边 擦亮您的双眼 我们与您同行 共创美好空间

■ 健康视窗

文·本报记者 段 佳

9月是全国安全用药月，“合理用药”是今年的主题，

旨在倡导公众树立合理用药观念，养成正确用药行为。

然而，国家食品药品监督管理总局发布的《公众安

全用药现状调查报告》显示，目前我国公众安全合理用

药知识 不 足 ，使 用 药 品 行 为 习 惯 存 在 一 些 安 全 隐

患。调查显示，分别只有 36.7%和 32.7%的上海和北

京 居 民 ，会 仔 细 阅 读 药 品 的 不 良 反 应 以 及 注 意 事

项 。 而 服 药 前 会 仔 细 阅 读 药 品 说 明 书 的 ，上 海 是

52.4%，北京是 50.3%。

更为不容乐观的是，此前北京市药品不良反应监

测中心曾公布的“社区中老年用药调查报告”显示，超

过 80%的被调查者在服用药品时不看药品说明书，而

是根据以往的用药习惯或听从亲友介绍服药。

北京航天总医院药剂科主任张月琴表示，服药不

看说明书安全隐患很大，也有相当一部分人看不懂药

品的说明书，导致不能合理使用药物，长期不合理用药

会对身体带来影响和伤害。同时，目前有相当一部分

药品说明书也令患者望而却步，难以起到准确指导用

药的作用。

那么，当我们买来一盒新药，面对说明书上面密密

麻麻的一大堆信息，在服药前，应该重点看清楚哪些内

容呢？

药品说明书 一方小纸有乾坤

很多人在不舒服的时候自己买药吃，张月琴主任

表示，自我药疗可以，但是一定要注意药物的适应证。

适应证是指本药品所直接对应的疾病。自主选

药，适应证是非常重要的。要仔细核对自己的症状和

说明书描述的是不是一样。对于处方药，在购买时，

必须事先经过医生诊断患有什么疾病，依照处方买

药。而购买非处方药时，患者根据说明书指出的适应

证，对照自己的症状选药，必要时请咨询药师，并以此

确定您购买的药品是否对应自己的身体症状。

张月琴主任说，说明书上的适应证往往使用了较

多的专业名词，一般人读起来会有一定的困难，有不

明白的地方一定要找药店里的坐堂药师或者医院药

房的药师问清楚，不能糊涂地服用。例如，阿司匹林

肠溶片的适应证写着“不稳定心绞痛”，有些患者误以

为它对所有的心脏区域疼痛都有效，就把它当止疼药

用，结果不但不能止疼，还会造成危险。

看清适应证 对症服药

■ 医卫前沿
文·吴 志

禁忌证所列出的内容，就是不能服用这种药物的

情况，这是保证用药安全的关键信息。

说明书上一般都有这样一条：“禁用、忌用和慎

用”。张月琴主任提醒说，禁用是指会使某些病人引

起严重不良反应或中毒，故禁止使用。如吗啡可抑制

呼吸中枢，故哮喘病人和肺心病病人禁用；再如，阿司

匹林肠溶片标明“胃十二指肠溃疡禁用”，如果胃十二

指肠溃疡的患者用了，可能会导致消化道出血；感冒

药新康泰克标明“严重高血压患者禁用”，严重高血压

的患者用了可能会进一步升高血压，带来危险。

忌用是指某些药品对某些个体差异较大的病

人可能出现严重不良反应，故没有足够把握，应避

免使用。

慎用则是对某些特殊的人群如小儿、老人、孕妇

或肝肾功能不全者提出的用药警告。

如果不注意看说明书上的禁忌证，就会忽略危

险，产生意想不到的危害。“所以，一定要仔细核对，

如果符合‘禁用’的情况，就无论如何也不要吃这个

药，如果符合‘慎用’的情况，则要谨遵医嘱。”张月琴

主任说。

明晰禁忌证 避免危险

喉咙发炎是一种轻度的病症，可以通过一些

食物的功效来缓解喉咙发炎的症状。

喉咙疼痛 蔬果灭火

每 百 克 苹 果 含 果 糖 6.5—11.2 克 ，葡 萄 糖

2.5—3.5克，蔗糖 1.0—5.2克；还含有微量元素锌、

钙、磷、铁、钾及维生素 B1、维生素 B2、维生素 C 和

胡萝卜素等。其性味甘酸而平、微咸，无毒，中医

认为苹果具有生津止渴、润肺除烦、健脾益胃、养

心益气、润肠、止泻、解暑的功效。

苹果 5个去皮，切成小块，加水 1升，煮沸 5分

钟，自然冷却到 40℃，加少许柠檬汁和适量蜂蜜

搅拌均匀，每天多次少量饮用。

苹果

素有“小人参”之称的胡萝卜富含糖类、脂

肪、挥发油、胡萝卜素、维生素 A、维生素 B1、维生

素 B2、花青素、钙、铁等营养成分。中医认为胡

萝卜味甘，性平，有健脾和胃、补肝明目、清热解

毒的功效。

胡萝卜橄榄粥主治咽炎。胡萝卜 50克洗净、

切片，与橄榄 30克同煎取汁，入 100克粳米中共煮

为粥。每日 1剂，连服 5—7剂。

胡萝卜

番茄含有丰富的胡萝卜素、维生素 C 和 B 族

维生素。番茄含的“番茄素”，有抑制细菌的作用；

含的苹果酸、柠檬酸和糖类，有助消化的功能。番

茄味甘、酸，性凉，微寒。能清热止渴，养阴，凉血，

归肝、胃、肺经。具有生津止渴、健胃消食、清热解

毒、凉血平肝、补血养血和增进食欲的功效。

番茄榨汁可以润喉。洗干净 500克番茄放进

榨汁机榨汁，加一大勺蜂蜜。

番茄

■ 延伸阅读

剂量和用法是指每一种疾病所需要服用的剂量

和服用的方法，张月琴主任说，需要注意的是，这里所

说的剂量是一种推荐量，对于个别病人，由于个体的

差异，可能对推荐的剂量并不适合，这时一定要到医

院去请医生对你的用量进行调整。

同时，要看清药物的服用方法，是在饭前还是饭

后服用；能否空腹服用；必须整片吞服还是可以掰开

服用；每天吃几次；每次多大剂量；对于不同的病情，

服药方法是否有不同；老人、小孩、孕妇的服药剂量有

无特殊之处。这些都要弄明白，如果不清楚，要找药

师咨询。

看清说明书中对药品规格的描述也很重要。对

于单一成分的化学药品，规格通常是指含量，而复方

制剂一般多指片重。需要指出的是对于同一个药品

可能有好几种规格，服用的时候一定要看清楚后方可

进行。

还要注意药的单位，可能是多少片，也可能是多

少毫克或毫升，有时候需要自己换算。

读懂用法用量 正确用药

药物一次吃不完，就要妥善保存，有的需要避光，

有的需要冷藏，都应按照说明书进行。张月琴主任提

醒，看准药物有效期限，过期药千万别吃，该扔就扔。

药品的效期通常以有效期和失效期表示。其中有效

期是指药品在规定储存条件下质量能够符合规定的期

限。如药品的有效期为2013年11月，是指本药品在2013

年11月30日仍有效，而到2013年12月1日则失效了。失

效期是指药品从生产之日起到规定的有效期满以后的时

间。如药品的失效期为2013年12月，是指本药品可以使

用的时间为2013年11月30日，到2013年12月1日就失

效了。生产日期为 20130201有效期 2年,指该药的生产

日期是2013年2月1日，从这一天开始算起，2年内有效。

批号20130201有效期2年，指该药的生产日期是2013年

2月1日，该药从这日算起，2年内有效。

对于一些不常用的药，或特殊疾病用药，还需要注

意一下保存环境的特殊要求，如避光、冷藏等等。

牢记有效期 保证存储安全

药品的名称包含着哪些含义呢？在药品五花八门

的使用说明书上，都起着响当当的药品名称。但是人

们却搞不懂，同样的药物成分，怎么会有那么多的名

字，这是怎么一回事呢？

药品名称分为“商品名”和“学名”
药品的学名是医学专用名称，一般用英文或译文

表示，是世界通用的。商品名是生产厂家为产品取的

名称，不同的厂家可以为一种药品取不同的名称。

药品批准文号
在《药品管理法》中有具体规定，一是已有国家生

产标准或省级标准的药品必须经省级以上的卫生行政

部门征求同级药品生产经营主管部门同意后审核批

准，并发给的批准文号。二是新药生产必须经过卫生

部门批准，并签发批准文号。批准文号的格式为：“×

卫药准字（生产年份）第××××××号”。

准字号与健字号之间的差别
药品的批准文号是准字号，而保健品的批准文号为

健字号。那么，这两种文号之间有什么差别呢？一是药

品 的 包 装 标 注 的 是“ × 卫 药 准 字（生 产 年 份）

第××××××号”6位数字样。而保健品的包装标注

的是“卫药健字（生产年份）第××××号”4位数字样。

二是药品的配方、生产能力、技术条件都是经过国家严格

审查，药理、病理和毒性经过三年以上的临床检验后，经

过有关主管部门的鉴定，才投入市场的。而保健品提供

的却是保健和辅助治疗，它的药物含量低，不需要经过医

院临床实险，经过卫生监督部的审查批准就可以生产。

药品的“妆扮”有学问

家在福州的企业白领李铭芳小姐，不久前体检时，

发现患上脂肪肝。平时就注意保持苗条身材的李小

姐，在吃上更是“变本加厉”，甚至一顿饭有时只吃蔬菜

和水果，想把脂肪肝快速“饿掉”。殊不知，所谓的“饥

饿疗法”反而加重了病情。

“查出患了脂肪肝之后，有些患者拒绝一切脂肪的

摄入，只吃蔬菜和水果，不吃肉。”南京军区福州总医院

肝胆内科主任李东良主任医师介绍说，这种不合理的

饮食习惯有可能导致营养不良，反而会加重脂肪肝。

脂肪肝实际上是一个病理学名词。在肝细胞里面

充斥着脂肪滴，积累到一定比例就造成了肝细胞脂肪

变性，通俗地说就是肝细胞里的“油”超出了正常的含

量。常见的原因有：不良的生活习惯，比如说吃得多、

动得少；药物性肝损害；遗传代谢因素；生物学因素；家

族性遗传史。

对付脂肪肝，“饥饿疗法”是非常有害的。因为，减

肥实际上也是一个脂肪运动的过程，如果脂肪运动得

过快、过猛，超过了机体的代谢能力，会使脂肪酸大量

释放，反而“跑”入肝脏、心脏等脏器并沉积下来，加重

肝脏的炎症，可能使肝细胞坏死、肝功能受损。脂肪肝

患者无疑要减少油腻、高脂肪食品和甜食的摄入，但也

不用彻底与肉类告别，可以适当进食高蛋白饮食，以避

免体内蛋白质的损耗，有利于肝细胞的修复与再生，防

止肝细胞进一步受到损害。

渐进减肥才是有效的做法。只要影像学发现有脂

肪肝存在，就应该及时干预，控制饮食、适量运动。控

制饮食，不要吃太饱、太好，既不要乱吃一通，也不要什

么都不吃；适当锻炼身体，每周运动 150 分钟以上；并

改变不良生活方式，不饮酒，逐渐把体重控制在正常范

围内，以免减肥过快伤及身体。临床上认为，脂肪肝患

者要慎用药物，但有些情况下，运动是不能代替药物治

疗的，要在医生指导下对症治疗，严重的要接受药物治

疗和手术治疗。

脂肪肝患者平时还可以多吃一些豆制品，因为豆

腐、豆腐干等蛋白质含量高而脂肪含量低。还要注意的

是，脂肪肝患者不应多吃水果，尤其是含糖量高的水果，

以免长期过多进食导致血糖、血脂升高，甚至诱发肥胖。

“脂肪肝是一种慢性疾病，危害甚大。除了可以引

起肝硬化、肝癌和肝功能衰竭等严重肝病以外，还和高

脂血症、高血压、糖尿病、肥胖紧密相关。”专家提醒说，

由于脂肪肝在我国发病率超过 10%，不少人对脂肪肝

不以为然，认为这就是一种亚健康状态，加之轻度脂肪

肝多无症状，中度脂肪肝稍微会有些倦怠、疲劳等不舒

服感，也让一些人放松了对它的警惕。

脂 肪 肝“ 拒 绝 ”饥 饿

张月琴主任说，药物的注意事项包含了很多信息，

如出现什么情况应该咨询医生；什么情况下应该慎用；

孕妇、老人、小孩在服用过程中应该注意什么；药物漏

服以后怎么办等？药物的相互作用则标明了该药不适

于与哪些药同时使用，它会增强或减弱哪些药物的效

果。“增强其他药的疗效并非是件好事，因为疗效过强

有时就会转变为害处；而且疗效增强的同时，不良反应

也会增强。”

张月琴主任解释说，服用正常剂量的药物之后，可

能出现的所有有害的、或与用药目的无关的反应，都可

称为不良反应。药品不良反应可以分为 A 型和 B 型两

种，其中 A 型与用药剂量有关，剂量越大，反应越强。

B 型与用药剂量无关，但难以预测，虽然发生率较低，

但死亡率较高。一般来说，列出的不良反应越详细，在

一定程度上反映出该药已经作过了充分的药理和临床

验证。老药安全性可能更好，因为它经过了上百年的

看清注意事项 客观理解不良反应

时间考验，而新药的安全性需要进一步的时间和大量

的病人去验证。没有详细列举不良反应的药物需慎

重考虑决定是否购买。

有些患者习惯于使用未写任何不良反应的药

品，认为这样保险，而看到某些药品说明书详细罗

列的一些不良反应反而疑虑重重、不敢用药。“这种

心情可以理解，但这种思维方式却反映了看问题绝

对 化 ：好 的 就 应 该 是 百 分 之 百 好 、不 应 有 任 何 瑕

疵。而事实上世界上的事物都是一分为二的，没有

绝对十全十美的东西。药物有其有利一面，也存在

一定的不良反应，关键要看哪一面是主要的。”张月

琴主任说。

张月琴强调，很多药物，包括很多常用药，都会存

在或多或少的不良反应，问题是我们能不能把它用

好，如维生素 D 吃多了也可发生维生素 D 中毒，可发

生血钙升高、肾结石、高血压；维生素 C 过多则会导致

草酸盐肾结石，中药也是如此，如甘草吃多了也可导

致体内水钠潴留、水肿、对高血压不利……

9月是全国安全用药月，“合理用药”是今
年的主题，旨在倡导公众树立合理用药观念，
养成正确用药行为，而读懂药品说明书也是
合理用药的关键。

橘子皮中含有大量的维生素 C 和香精油，橘

子皮具有理气化痰、健胃除湿、降低血压等功能，

是一种很好的中药材。可将其洗净晒干后，浸于

白酒中，2—3周后即可饮用，能清肺化痰。

还可以制作橘皮茶：把洗净的橘子皮切成

丝、丁或块，用时可以用开水冲泡，也可以和茶叶

一起饮。 （二）

橘子皮

科技日报讯 9 月 23 日，在宁夏第四人民

医院礼堂，以《药物性肝损害发展现状》为题的

专家讲座正在进行，来自解放军第 302医院的

非感染性疾病诊疗与研究中心的李保森主任

赢得了台下医务人员的阵阵掌声。在该院病

房，302医院青少年肝病诊疗与研究朱世殊主

任与医务人员现场查房，针对疑难病例分享交

流青少年肝病的治疗方法及经验。这些是302

医院专家医疗队正在开展的协作交流活动。

宁夏第四人民医院是一所以传染病为诊

治特色的综合医院，也是当地应对重大传染病

疫情、突发公共卫生事件的备战医院。为进一

步加快宁夏地区医疗水平的发展，提高传染病

方面尤其是肝病的诊治水平和综合救治能力，

2008年开始，302医院与宁夏第四人民医院建

立了技术协作关系。7年来，两家医院发挥各

自优势，在医院管理、临床会诊、技术交流等方

面开展了富有成效的协作，特别是在传染病、

感染性疾病和肝病的学科、人才、技术建设方

面优势互补、资源共享，为宁夏地区传染病患

者的救治提供了强大的支持。

302医院作为全国最大、全军唯一的一所

传染病医院，近年来，积极发挥自身在传染病

防治领域的技术优势，先后与全国的 40 多家

军地医院建立了对口技术协作关系，铺设了

一张覆盖全国的传染病防治网络，使数十万

传染病患者从中受益。 （戴欣 郭阳虎）

302医院专家医疗队赴宁夏开展医疗技术协作

科技日报讯 近日，“闪光的足迹——纪

念石景山区工商联恢复工作 20周年暨第四届

石景山区优秀中国特色社会主义事业建设者

表彰大会”，在北京石景山区召开。石景山区

非公经济服务和管理协调领导小组、街道办

事处领导、非公企业家代表等参加了活动。

会上表彰了“第四届石景山区优秀中国特色

社会主义事业建设者”“积极参与社区公益项

目企业”等奖项获奖的企业和个人。北京长

庚医院被授予“长庚医院爱心工作站”称号。

长庚医院院长林元太表示，作为医疗机构，

它本身就具有公益性质，我们除了做好治病救

人的本职工作外，还应该主动承担起社会责任，

怀着感恩的心回报社会。公益行动能得到群众

的认可和肯定，我们感到很快乐、很满足。

据了解，建院 10年来，长庚医院在公益事

业活动中投入了大量的人力、财力，全院员工

积极参与。医院还专门成立志愿者医疗服务

队，通过到社区进行健康咨询、开展健康讲

座，给群众赠送健康资料等多种形式为社区

居民送去了实实在在的服务。 （冯程昱）

北京长庚医院被授予“爱心工作站”称号

据新华社消息，“我们要促进防治肿瘤

临床与科研相结合，推动中医药治疗肿瘤

得到更广泛认可。”国家卫生和计划生育委

员会副主任、国家中医药管理局局长王国

强这样表示。

9月 21日，中国国家中医药管理局和美

国卫生和公众服务部在北京共同主办了

“2013 年国际中医药肿瘤学术研讨会”。会

上各国专家对中医药防治肿瘤的系列议题

展开讨论。

王国强建议，要在系统总结前期研究

的基础上，组织多学科的研究力量，利用现

代科技手段，诠释中医药治疗肿瘤疗效，并

对其效应机制进行深入研究。抓住中医药

防治肿瘤临床资源丰富的优势，对临床治

疗效果进行评价，并开展国际的多中心临

床研究，研究结果争取得到国际学术界的

公认。

推动中医药治疗肿瘤得到更广泛认可

科技日报讯 为普及消防常识，增强医

护人员的消防安全意识，提升逃生自救能

力，近日，威海市公安消防支队环翠大队以

“生命通道体验活动”为契机，把课堂搬进

市耳鼻喉医院，进行火灾逃生自救知识的

培训。

培训课上，宣传人员首先结合该医院

的实际情况，详细讲解了消防安全的基本

知识和一些日常生活中应注意的消防安全

细节以及如何报火警、如何扑救初期火灾、

火灾中如何逃生、自救、灭火等知识。为能

使医院的员工们以及相关的人员更直观了

解灾害事故的应对，宣传员以扑救油盆火

灾为例进行现场火灾扑救演练，让现场员

工了解了干粉灭火器的使用方法和注意事

项，随后又对如何铺设水带进行了现场讲

解及演示。许多员工都亲身体验了灭火器

扑灭油盆火灾和消防栓出水灭火的操作。

此次消防知识培训，切实提高了医院

对消防的认识程度，增强了医院员工们对

火灾的预防和扑救能力，有力推动了消防

工作社会化进程。 （林洁）

“生命通道体验活动”进医院


