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生活风向标

自由地翱翔于蓝天自古以来就是人类的

梦想，100 多年前，莱特兄弟帮助人类实现了

这个梦想，但毕竟只有专业的飞行员才能在

8000 米以上的高空驰骋，普通百姓只能乘坐

飞机来过把飞天瘾。

近日，新西兰批准了个人飞行器的试飞

实验，该飞行器装备一对 200 马力的螺旋桨

推进器，加满油后能在半小时内飞行约 48 公

里，最高时速为 96 公里，最高飞行高度可达

2400米。

那么，这种个人飞行器的出现是否为普

通人的飞天梦带来福音？甚至成为日常出行

的交通工具？

短期培训后即可驾驶

据报道，这款飞行器重量不超过 115 公

斤，外形同真人一般高，由飞行者操控操作

杆，并且无需飞行执照就能驾驶它。

中国国际航空公司的机长邱争表示：“从

有关资料来看，这个飞行器驾驶员基本上是

站着驾驶，手上握着类似游戏摇杆的控制杆，

操作起来确实比较简单。但我认为报道上

‘一般人不必经过专业飞行员训练即能在日

常生活中使用’这一说法值得商榷，因为飞行

所涉及的不仅仅是技术层面的问题，还需要

面对心理上的恐惧。准确来说，想要驾驶这

种个人飞行器需要的不是那种很系统的飞行

训练，而是一个简单的培训，帮助驾驶员克服

心理障碍。”

北京航天航空大学航空科学与工程学院

飞行器设计专业的万志强副教授认为：“现在

国外有些一人到几人容量的超轻型飞机也很

受欢迎，这类飞机确实不需要像飞行学院的

学生那样经过几年的授课指导，很多私人飞

机爱好者通过几十个小时的理论加技术的培

训，获得相应驾照之后就可以飞行了。”

早在二战结束后，美国军方就一直希望

制造单人飞行器以完成复杂的军事任务，过

去的几十年，世界各国都相继研制出个人飞

行器，主要分为纯喷气式和空气动力两种形

式。不过不论是美国的名为“变形者”的“飞

行汽车”，还是瑞士设计的个人飞行器，在起

降方式、飞行控制、驾驶技巧上都存在尚未解

决的问题，一般百姓很难吃透这些复杂的操

作方式，所以先前这一系列的飞行器都没能

成功推出。

此次新西兰批准试飞的个人飞行器，同

样是以研制个人能够独立驾驭的交通工具为

目的，却宣称无需经过专业飞行学院的学习，

只需同平时考取汽车驾照一样，通过集中的

短期培训即可掌握。

我国低空飞行有限制

对驾驶技术的要求如此宽松，是否意味着

将来就可以自由地驾驶这种个人飞行器飞翔？

“至少在我们国家，这种情况在一定时期

内不可能实现”，邱争解释道，“国外很多国家

的低空空域是自由开放的，所以这种不需飞

行执照的航空器可以随意飞行，但是目前中

国的低空空域并没有自由开放。”

2010 年的 11 月，国务院、中央军委批准

了《低空空域管理改革指导意见》，明确将在 5

个飞行管制区分类划设低空空域，该意见指

出，我国在低空空域管理上与通用航空用户

和公众期望还有较大差距。为推动航空事业

持续快速健康发展，将改革分为几个阶段：试

点 阶 段（2011 年 前）、推 广 阶 段（2011 年 至

2015年）和深化阶段（2016年至 2020年）。

全国政协委员、国家民航局局长李家祥

也曾表示，尽管民航局将在低空开放试点的

基础上，进一步在湖南、湖北、广西与内蒙古

东部扩大试点范围，争取到 2015 年实现全国

低空空域的全面开放，但是在全面开放之前，

会对低空领域的通用航空器飞行制定严格完

备的标准。

“现在的政策是在逐渐地放开低空空域，

但还是属于有步骤地进行，只在沿海几个省市

有低空开放的试点，其他城市还没有铺开。当

然，国家和民众都比较支持低空开放这一政

策，都在积极推动其实施。”万志强补充道。

除了能飞还要确保安
全及适航

北京航天航空大学飞行学院的本科生小

陈，从小就怀揣着飞行员的梦想，即将到国外

进行实践培训的他，目前也只掌握了一些飞

行的理论知识。“既然报道称不需要专业的飞

行技术，那我还是非常想尝试一下的，毕竟一

直对各种飞行器都有浓厚的兴趣，只是不能

够确定这种飞行器是否有足够的安全保障。”

万志强表示，这类个人飞行器由于批量

少，可靠性总体来说比较差，它能够得以试飞

甚至是进行零部件的大批量生产，主要是因其

重量小，即使出了事故，能够引起的伤害也不

会很大。而新西兰和其他西方国家的航空空

域比较宽，管制松，人口少，飞行文化也很浓

郁，能够首先进行试验性飞行也是情理之中。

北京航天航空大学宇航学院航天飞行器

技术系的陈培副教授认为：“这种飞行器属于

高科技高附加值的产物，产品成熟度较低，耗

能较大，并且由于安全性的问题，应用场合仅

限室内，还有关键的一点是其产品的寿命短，

无法长期使用，仅适合应急应用，所以我认为

在短期内个人飞行器还无法成为百姓日常出

行的工具”。

据了解，新西兰的马丁航空器制造公司

已计划明年开始量产这类飞行器，并于 2015

年推向市场。“我觉得这个应该属于投资兴

趣，如果公司决策层看好这个东西，觉得可以

有盈利，那就会量产。不过一架飞行器的量

产实际上非常复杂，因为除了能飞还要确保

安全以及适航。”邱争补充道。

不需要专业的飞行技术，就能飞向蓝天，同时还能摆脱地面
交通拥堵的烦恼。请关注——

个人飞行器离我们还有多远？
实习生 郑李欣

我的健康 我管理

因人制宜的膏方进补
膏方虽好，但吴银根同时提醒，考虑到

人的体质各有不同，体质特殊及对膏方食用

不甚了解的人最好到医院进行辨证施治，在

医生指导下使用。

膏方进补也并非人人皆宜，急性外感、急

性胃肠炎的人，不宜服膏方；心功能不全、胃肠

道瘀血、严重肾功能不全者忌服膏方。服膏

方期间，应忌食生白萝卜、浓茶、虾、蟹等；如遇

伤风、感冒、伤食、腹泻等，应暂停服用膏方；膏

方不宜与牛奶同服，以免营养成分被破坏。

阳虚体质者，忌食生冷食物；阴虚体质者，应忌

食辛辣、油煎食物、羊肉、狗肉等。

最后，吴银根指出，一料好的膏方，要做

到开好方、配好药、熬好膏、服好药，才能达到

药效。中药材是最讲究道地性的，古代本草

谈药材必谈产地，以示正宗。同样一味药，道

地药材的价值要比普通药材高1—2倍。

“比如 80%—90%膏方都会用到阿胶，一

是滋阴润燥，再者用其收膏，但阿胶品质千

差万别。阿胶出东阿故名阿胶，只有用道地

东阿水炼制而成的东阿阿胶才会真正起到

的调养作用。”吴银根说道，一料膏方要 20—

30味药，而且需服用 3个月，所以一定要选道

地好药材，保证疗效。

推荐建议家庭自制膏方：

阿胶核桃膏
将东阿阿胶 250 克放于大口瓶中，倒入

黄酒浸泡 24 小时以上，搅拌。再将冰糖 200

克敲碎，黑芝麻、核桃仁各 100克炒至香脆捣

碎，放于黄酒中，搅拌均匀后，隔水蒸 2小时，

待阿胶、冰糖完全溶于黄酒后，取出放凉即

成膏。早晚各服 1—2匙，温开水调服。可养

血补血，美容养颜，提高免疫力，改善睡眠。

阿胶膏
原料：东阿阿胶 250克，黑芝麻 500克，核

桃仁 500 克，红枣 500 克，冰糖 250 克，黄酒

1000克。

做法：将东阿阿打粉，黑芝麻炒干、粉碎，

核桃仁绞碎，红枣去核、绞碎，冰糖粉碎。再将

5 种食物倒入大盆搅拌均匀，然后放入黄酒，

拌匀。在大锅中隔水蒸。先用大火蒸 15 分

钟，再用小火蒸90分钟，蒸透即可。放凉冷藏

后切成小块，每日服用1-2块即可。此膏适用

于老年人补血、补肾。男人辅助治疗痛风，女

人美容养颜、减少皱纹，延缓衰老。

秋冬养生：用好“膏”招儿（下）
本报记者 杨朝晖

面对触屏新浪潮，优派在设计TD2220显
示器时，特意采用了防刮花的低反射保护玻
璃，双点光学触摸在支持手指滑动之外，还可
以识别手写笔等。178度的可视角度、5毫秒的
灰阶响应时间足以应付3D游戏的动态画面。

“您已越线请退回停车线。”在淄博市张

店区，市民张先生骑自行车停在路口时，遮

阳棚发出语音提醒。张先生再一看遮阳棚

里的大屏幕，自己停车越线的视频正在大屏

幕上播放，张先生赶紧自觉退回停车线内。

这是近期淄博市交警支队张店交警大队

刚刚安装在该市中心城区的智能遮阳棚，主

要为行人、非机动车路口等候时遮阳挡雨，同

时兼具语音和视频功能，市民一旦越线将语

音告知并在大屏幕出现违法视频，如此智能

的便民遮阳棚在山东省内属首次启用。

“天这么热，在路口等红灯时特别晒，有

了这个遮阳棚，闯红灯的市民明显少了，大

家都能自觉的在停车线内等待，非常人性

化。”市民张女士说。

据淄博市交警支队副支队长、张店交警

大队大队长柏其斌介绍，智能遮阳棚的设立

集宣传、管理、执法、服务等功能于一体，采

用“视频监控、语音提示”等智能化、集成化

设备以及无障碍斜拉悬挂式设计，安装不占

用非机动车道路面，还具有为行人遮阳、遮

挡雨雪的功能，服务型功能良好；智能遮阳

棚具有监督提示功能，机动车行人在路口

越线时，遮阳棚下的监控镜头会锁定越线

市民，语音提示器会提醒越线市民自觉退

回线内，提示自觉按照信号通行，保障机动

车和行人的安全；智能遮阳棚挡雨棚内设

有两个显示宣传栏，可以循环播放交通安

全宣传画、宣传标语、宣传交通安全法规，

提高市民交通安全意识，减少“中国式过马

路”的闯红灯现象；智能遮阳棚顶采用钢架

结构 PVC 膜，美观、坚固、耐用，15 年以上

绝对没有问题。 （冯萍）

智能遮阳便民棚“会说话”

远看似一条飘带“浮”在水面，近看原来是

一座钢构桥。近日，中新天津生态城经六路故

道桥以它独特的身姿展现在人们面前，此桥设

计理念为“飘”，由法国马克·米姆拉姆工程咨询

设计，中铁十八局五公司承建，将于10月通车。

中新天津生态城是中国和新加坡政府合

作的一座突出“生态、节能、环保、自然、宜居、

和谐”的现代化新城。在生态城主干道跨蓟

运河上将分布十余座造型各异，符合新型生

态理念的桥梁，中铁十八局五公司在此承建

两座国内首次采用的新型桥梁，其一是一座

相连圆弧“浮”在水面上的桥梁，是国内首座

鱼腹式变截面桥，该桥已建成通车，并荣获国

家 QC成果一等奖及国家市政金杯奖。另一

座也就是目前主体已完工的“飘带”型桥梁。

据介绍，“飘带”型桥梁桥长959.47米，主桥

长270米，主桥六跨均采用拱结构支撑的钢连续

梁，引桥10跨采用预应力混凝土连续梁，主桥下

箱梁外侧焊接“飘带”，主桥中墩为上小下大呈

锥形变化的实体结构，引桥墩柱为V形的斜墩

柱，此种桥型在国内首次出现，施工难度很大。

经过反复论证和成本测算，该桥施工突出

低碳理念，先后优化了钢箱梁支架基础施工、

钢箱梁的吊运、安装、引桥箱梁内箱加固模式

的优化，把钢箱梁支架基础采用“素土回填、戗

灰处理、混凝土预制块基础”代替原设计的钢

管桩基础，改变引桥箱梁内箱方木加固为碗扣

式脚手架代替，不仅节省时间，节省人工，而且

操作更为安全、简便、易行。（龙艳 陈维德）

“飘带”桥施工突出低碳理念
位于新疆天山南麓的库车山地沟壑纵横、断崖林立。中国石油集团东方地球物理公司塔里木

物探处219队利用通用航空直升机协助勘探。直升机在高山峡谷间穿行，人挑背扛数日才能完成
的吊装如今须臾之间就可结束，提升了工作效率，加快了工程进度。 新华社记者 江文耀摄

秋分多食黑木耳
黑木耳，是食用菌的一种。因其生长

在朽木上，形似人的耳朵，色黑或褐黑，故

名黑木耳，本品既可食用，又可入药，是药

食兼用之品。

黑木耳自古以来就是我国重要的食

用菌和药用菌，黑木耳人工栽培也已有

1300 多年的历史。黑木耳口感细腻清

脆，滑嫩可口，味道鲜美。作为食品，黑木

耳味甘淡，可随个人的喜好任意添料调

味，制成各种各样的美味佳肴。

中医学认为，黑木耳味甘性平，归脾、

肺、肝、大肠经，主治气虚血亏、肺虚久咳、

咯血、痔疮出血、妇女崩漏、月经不调、跌

打损伤等。它作为药物，则是难得的补

品，虽木耳性平力缓，但却不腻不燥，可长

久服用。我国现存最早的药学专著《神农

本草经》就已经记载了它的药用价值，能

“益气不饥，轻身强志”“主女子漏下赤白

汁，血病，癥瘕积聚，阴痛，阴阳寒热，无

子”。历代本草如南北朝梁代的《名医别

录》、唐代的《食疗本草》、明代的《本草纲

目》、当代的《中华本草》等，对其均有论

述。

现代科学认为，木耳不但蛋白质丰

富，而且富含多种维生素和矿物质，特别

是铁元素含量极高，每 100 克干木耳含铁

达 185毫克，是肉类的 100倍。因此，黑木

耳是缺铁性贫血患者的极佳食品。黑木

耳还有润肠解毒功能。黑木耳中的腺嘌

呤核苷有显著的抑制血栓形成的作用，因

此，还是中老年人的优良保健食品。

另外，黑木耳对胆结石、肾结石、膀胱

结石、粪石等内源性异物也有比较显著的

化解功能。黑木耳还含有多种矿物质，能

对各种结石产生强烈的化学反应，剥脱、

分化、侵蚀结石，使结石缩小，排出。

注意：黑木耳为补品，药力平缓，故只

宜用于轻症、缓症或亚健康者的日常保

健，若遇重症、急症当需配伍他药或作为

治疗辅助品。此外，黑木耳较难消化，并

有一定的滑肠作用，故脾虚消化不良或大

便溏稀者忌用；对木耳及与其相类似真菌

过敏者均忌服。

木耳食疗小偏方：
血管硬化、冠心病：黑木耳 5克，清水

浸泡一夜，蒸 1 小时，加适量冰糖，睡前

服，连续食用；或加入菜肴、饺子或包子馅

中，长期食用。

贫血：黑木耳 30 克，红枣 30 个，红糖

少些，加入糯米中，熬成粥服食。

痔疮出血、便秘：黑木耳 6克，柿饼 30

克，同煮烂，当成零食吃。

结石的辅助治疗：对于初发结石，保

持每天吃 1—2 次黑木耳，疼痛、恶呕等

症 状 可 在 2—4 天 内 缓 解 ，配 合 药 物 治

疗，结石能在 10 天左右消失。对于较大

较坚固的结石，其效果较差，应配合药物

吃黑木耳。

养颜美食自己做
秋天吃什么可以滋润皮肤和润燥去

火？目前正是秋藕和莲子上市的季节，莲

子清火养心、鲜藕润燥除烦，它们都是秋

天最好的滋养品。下面，教大家制作几款

以它们为主料的养颜美食。

蜂蜜枸杞藕粉羹 准备 1 小包藕粉、

数粒枸杞、1 茶匙蜂蜜、半杯温开水、1 杯

开水。将枸杞用清水泡发备用，把藕粉放

到碗中用半杯温开水冲化，加枸杞后再放

开水搅拌使其糊化。冲好的藕粉羹可用

微波炉稍微加热一下，口感会更好，待藕

粉羹的温度降下来后再加蜂蜜。

冰糖银耳莲子羹 以银耳为主料、以

莲子、红枣和木瓜为辅料，用黄冰糖调

味。银耳两朵用清水泡发，去除根部杂

质撕成小朵。红枣十枚和莲子 1 把，清

水两小时泡开。黄冰糖沏入烧开的水

中，并放入泡好的银耳、莲子和红枣，慢

火隔水蒸或炖，2—3 小时后银耳融化黏

稠即可。

糖醋纸片鲜藕 嫩藕尖 200 克、白糖

10 克、糖桂花 20 克、白醋 20 克。把鲜藕

去皮后顶刀切纸样薄片，加白醋和糖以及

糖桂花液轻轻抓匀腌渍半小时。放冰箱

冷藏一小时口感更好。

科技日报讯 (李云)9 月 23 日，中国联通

与凤凰视频达成合作，双方将推出定向的流

量包服务。这也是继搜狐视频和乐视之后，

又一家与联通达成流量包合作的视频网站。

在移动互联网流量飞速增长的背景下，

流量包合作正在成为各种互联网服务获取

并留住用户的新形式，而坐拥超一亿 3G 用

户的中国联通，也在今年开始加速与 OTT

服务商的合作进行流量运作。今日，中国联

通携手凤凰视频推出“WO+凤凰视频流量

包”服务。该服务中，联通用户每月付费 15

元最多可观看 6G 流量的凤凰视频新闻短视

频内容。凤凰视频为联通用户提供“VIP 独

享视频”特权服务，即开通此业务的用户可

以观看到凤凰视频一些特定视频节目。

双方透露，除了 15 元包月外，联通后续

会有不同的套餐服务跟进，以满足用户的多

样化需求。中国联通方面认为，随着 4G 时

代的到来，今后视频企业与运营商的合作也

会更加多元化。

凤凰网副总裁陈志华表示，目前移动视

频服务用户分两类，一类是长视频用户，此

类用户偏向于观看视频影视剧，但多是在

WiFi 环境下或 WiFi 离线下载后观看。另

一类是忠实于短视频的用户，希望充分利

用碎片时间在 3G 网络环境下在线观看。

此次推出的流量包正是解决了第二类用户

的需求。

凤凰视频与联通合推流量包
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