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★★有图好好看有图好好看

锻造应急“铁拳”
日前，一场电力抢修综合演练在第二炮

兵某部训练场展开，部队快速集结转进任务
地后，只见救援官兵迅速展开作业，攀爬塔架
拆除受损电线、搭设塔架、展放导线……与此
同时，通信保障、医疗救护、车辆维护保养等
演练项目协同展开，实战氛围浓厚。今年以
来，该部大力开展抢险救灾演练，重点练技
术、练装备、练协同、练保障，有效增强了部队
遂行应急任务的能力。

陈仁海 唐海辉摄影报道

★★军事资讯军事资讯

“能做出营养饭菜的厨师，才是好厨师。”

日前，空后某训练大队的中式烹调课第一天，

军中大厨李长春这样说道。他知道，飞行员

是空军战斗力的主体，对食物和营养有着极

高的要求，其饮食保障直接关系着战斗力的

生成，饮食保障要实现从“吃饱吃好”向“吃出

营养、吃出健康、吃出战斗力”转变，作为空勤

灶炊事员，科学制定食谱，合理平衡膳食对提

高战斗力起着重要作用。

作为该大队烹饪教研室助理教员、四级

军士长，李长春连续 3 届蝉联全军烹饪比赛

金牌，获全国“最佳厨师”“烹饪名师”，并获空

军优秀士官成才奖。

平凡不平庸

1999 年 2 月，在武警部队服役 1 年多的

李长春，穿上了空军蓝，成为了一名空军战

士。本以为可以与战鹰为伴，跃上蓝天一展

身手，没想到部队报到，却被班长领进了炊

事班。

起初，李长春因炊事技术不好没少挨批

评。班长情急之下责怪道：“一把菜刀都玩不

转，还想干技术、修飞机？”

说者无意，听者有心。班长的一席话，却

让他如梦初醒：干啥都有个谱，本职工作干不

好，别的就能干好？从此他和菜刀较上了劲。

切丝先切片，只有切出了薄的片，才能切

出细的丝。他给自己制订了“强筋健骨”计

划：每天早中晚各 1 小时，切 30 斤土豆片，标

准是片薄如纸。随着时间的推移，大家发现

晚上操作间传出的切菜声变清脆了，连续了，

节奏也快了许多。李长春感慨地说：“人可以

平凡，但不能平庸，我的成长之路就是从征服

菜刀开始的。”

逢赛必亮剑

2008年 10月，全军烹饪技能大赛在北京

举行，来自全军 35个参赛单位，300余名炊事

精英同台竞技，总部首长亲临观战，李长春有

幸代表空军参赛，他深知责任重大。

最终，凭借精湛的技艺，操作流程规范，

材料利用合理，一盘具有风味特色的“菊花

鱼”，以色、香、味、形俱佳彻底征服了评委，现

场打分和成品打分的评委纷纷亮出高分，一

举获得竞赛金牌。

“你已经拿过金牌了，野战炊事装备不是

你的强项，别砸了自己的牌子。”2010年 7月，

全军野战炊事技能比武竞赛开赛，有人劝他

放弃比赛，李长春却主动请缨。

凭借近两个月的苦练，小至厨具摆放，大

到野战炊事车撤收，同样的动作每天重复几

十遍，功夫不负有心人，李长春再一次拿回了

金牌，消息传来全队上下为之震惊。时隔不

久，李长春以总评全优问鼎“中华金厨奖”，就

这样他先后扬威空军技能选拔赛、第六届全

国烹饪大赛等赛场，摘金夺银 20余次，“金牌

大厨”美誉不胫而走。

灶台是战场

一次，李长春要求学兵在针对飞行员夜

航训练科目做一道菜，学兵小郭主动要求露

两手，很快，一道色香味俱佳的“青椒肉丝”新

鲜出炉。正当身边的战友都投来赞美的目光

时，唯独李长春皱起了眉头：为了求快，菜切

好了再洗导致 60%营养成分流失，飞行员夜

间飞行提高夜视能力要补充维生素 A，你这

道菜却含大量的油脂……

第二天，小郭拿着近一个月的菜谱找到

了李长春，并说明了情况。李长春看了菜谱

后，结合综合飞行训练、体能消耗、营养结构等

重新修订了一份菜谱。一个月后，李长春开出

的这一剂“良方”帮助小郭解决了问题。

李长春总说，“伙头军”也是“军”，灶台就

是战场，同样连着战斗力。我们手中的一盘

菜、一勺汤，在日积月累中决定着官兵的身体

健康。保健康就是保战斗力！

保健康就是保战斗力
记空后某训练大队四级军士长、军中大厨李长春

□ 黄建强 郭 杰 李 关

日前，为肯定、褒奖军事经济学院国防

经济系教授徐勇在教学科研方面的突出成

绩和所做贡献，总后勤部党委给他荣记二等

功。

2010年，任正师职满 10年的军事经济学

院副院长徐勇从领导岗位上退下来，转岗到

国防经济系担任专职教授、博导，专心致志

从事教书育人、教学科研工作。

紧盯国际金融危机研对策

国家社科基金重大研究项目，资助力度

大，每年只有几十项，分配给军队每年只有 1

至两项。国家社科基金规划办公室在全国

招标、立项研究，学院成立了以徐勇教授牵

头的 30 多名专家教授研究团队，分头研究、

撰写论文和报告。

2009年 4月，作为首席专家、徐勇教授牵

头研究的课题——“国际金融危机对我国国

防经济的影响与对策研究”，经全国哲学社

会科学规划领导小组批准，被立为“国家社

会科学基金重大项目中标课题”。对此，徐

勇深感荣幸和责任重大。之后，他既统筹谋

划，打破部系界限，组织 9 个课题组，分工合

作，又担当重任，率先垂范。同时组织会战、

集智攻关，经过两年多的努力，他率领课题

组 38 名专家教授，以对国家、军队高度负责

的精神，全身心投入到艰苦的研究工作之

中，共撰写 1 个主报告，9 个分报告，发表 40

多篇论文，其中核心期刊 21 篇，高质量地完

成了研究任务。

在整个研究工作中，课题组围绕“危机

生成—危机传导—影响分析—危机应对”

的研究思路，着重研究了国际金融危机的

根源以及影响我国国防经济的主要表现和

传导路径，国际金融危机对我国国防费、国

防采购、战略储备、国防基础设施和战场建

设、国防科技工业、国民经济动员、国防人

力资源管理等影响，揭示了我国国防经济

与世界经济的关联与互动关系，分析了国

际金融危机影响我国国防经济主要表现，

阐明了国际金融危机影响我国国防经济的

传导路径。

由于 4 份报告受到国家和军队高层认

可，给予很高评价，课题组取得免鉴定结题

的殊荣。其研究成果入选 2011 年《国家哲学

社会科学成果文库》，是全国首个入选《国家

哲学社会科学成果文库》的军事学成果，2012

年受到全国哲学社会科学领导小组通报表

彰，在京西宾馆举行的颁奖大会上，徐勇作

为全国 15个代表之一，上台接受时任中宣部

部长刘云山同志的颁奖。

聚焦战争经费提建议

未来维护国家利益，需要反击外敌入

侵，进行高技术条件下的局部战争，必须计

算战争消耗的经济成本。

为此，学院申请、国家批准了《战争经费

估算方法与模型研究》项目。学院把该项目

交给徐勇教授负责，他深入东海、南海、西北

等陆海空军部队调研，与研究团队在突出探

索战争经费保障特点和规律的基础上，研究

提出了战争经费估算方法，构建了战争经费

需求模型，制作了陆军师作战军费需求系

统，并相应提出深化研究的政策建议。研究

成果受到总部机关和相关军区、军兵种部队

的高度评价，后来被评为第五届“中国人民

解放军军事科学优秀成果奖一等奖”，军委

办公厅给予通报表彰。

围绕军民融合搞研究

近年来，徐勇教授十分关注并积极投身

到军民融合领域的研究，取得了一大批成

果。先后调研撰写的《军事教育与国民教育

融合效益研究》，2011 年获全国教育科学研

究优秀成果奖；牵头研究撰写的《世界主要

国家军民融合式发展经验教训研究》，2012

年 10月被全军《战略咨询报告》刊用，并报军

委、总部首长阅；此外，还在《军事科学》《军

事经济研究》发表军民融合的研究论文 10多

篇，受到国内和军内同行的普遍好评。

这样转身更精彩
记军事经济学院国防经济系徐勇教授

□ 本报特约记者 王文毅

通信保障通信保障

车辆保养车辆保养电缆敷设电缆敷设

电力抢修电力抢修

科技日报讯（李雄庚 邓定东）“风气

更正了，氛围更活了。”刚到广州军区某部

营区，笔者就从该部官兵的口中听到这样

的评价。据悉，年初以来该部党委大力加

强自身作风建设，决策务实、措施求实、工

作落实，得到了官兵的大力拥护。

该部《党委加强作风建设措施》经过

基层 3次审查后，最终形成 10条具体措施

而定稿。该部勤务汽车连指导员告诉笔

者：“从制定措施过程中我们看到党委改

进作风的决心和诚意，也看到了部队科

学发展的新曙光！”

该部部队长陈继国说：“关心官兵

的事要做实，更要做细，才能暖到官兵

的心底。”该部离城镇较远，且道路状况

较差，外出相当不便。周末派车接送官

兵外出购物，都让家属让座。党委决定

逢集日另外为家属派车，并明确规定：

周末出车要战士先入座，要先保障战士

的外出乘车。

党委责任田也是党委加强作风建设

的一项具体内容。我们看到，该部政委

向长青扛着锄头下地了。向政委说：“要

改进作风，就要扑下身子，扑下身子，才

能掌握实情，掌握实情，才能与兵同乐！”

不一会，部队长、参谋长、政治处主

任都过来了，有的除草、有的浇水、有的

施肥。参谋长江浩贤告诉笔者：“这是

‘接地气’的举措，接地气才能更硬气，常

与官兵同劳动才不会忘本！”

广州军区某部党委

大力加强作风建设见成效

科技日报讯 （石瑞 姜召阳 王仕
超）近日，在开展党的群众路线教育活动

中，第二炮兵某部坚持“开门搞活动”，着

力在求实务实落实上下工夫，确保了教

育实践活动实效。

连日来，笔者通过走访基层了解到，

自党的群众路线活动开展以来，该部党

委领导班子大力推行慰问救助家庭困难

官兵、协助解决随军家属就业、保障官兵

探亲休假权益等“服务官兵十二件事”，

先后解决官兵学历升级、医疗保障等 36

个问题。此外，该部党委机关还注重在

建章立制，加强工作统筹等官兵普遍关

注的问题上进行强力整改，党委机关以

上率下、立说立行的作风受到官兵普遍

欢迎。

第二炮兵某部

深入开展党的群众路线教育活动

科技日报讯 （赵才 邓鹏 苏政）近

日，第二炮兵某旅受到驻地院校军训的

邀请，组织官兵赴驻地中学，对该校新入

学学生进行军训。军训期间，组训官兵

除帮助学生掌握基本的军事技能和军事

理论外，还组织进行了唱歌拉歌、“国防

与我”演讲比赛等活动，他们在帮助学生

提高体质、磨练意志的同时，有效激发入

学新生树牢国防观念。

军训成为入学新生的第一堂课，极

大地帮助学生树立正确的人生观、价值

观，帮助他们成长成才。据悉，该旅每年

暑假开学时间都会受到校方的邀请，组

织官兵对该校学生进行军训。29 年来，

部队已经顺利军训 2万余名学生，在驻地

塑造了良好的军人形象。

第二炮兵某旅

29年军训筑牢学子国防观念

科技日报讯 （郝文 曾尧）日前，某

新型环境测控系统在广州军区某兵种训

练基地投入使用。在该基地主控制室，

笔者看到，管理员操作键盘鼠标，就能设

置相关参数对环境状况进行智能调控。

这是该基地大力推进信息化建设带来的

新变化。

据介绍，该基地与某地方大学合作

开发了这套新系统。该系统依托无线网

络，运用射频识别、红外感应、全球定位、

激光扫描等技术，通过无线传感器节点

采集温度、湿度、光强、二氧化碳等环境

数据并传输至服务器，使保管员实时掌

握动态环境信息。

广州军区某兵种训练基地

研发应用某新型环境测控系统

科技日报讯 （谢江 曹峰）8 月 28

日 ，武 警 部 队 第 一 个 支 队 级 专 业 船 艇

部 队 —— 武 警 重 庆 市 总 队 船 艇 支 队 ，

在重庆市南岸区广阳镇沿江村正式挂

牌成立。

该支队是武警部队第一个正团级的

专业船艇部队，部署在长江三峡库区重

庆境内万州、涪陵、南岸沿江一线，装备

有多吨位、多功能船只百余艘，主要担负

三峡库区重庆段重大节日、重要时期、重

大活动、重要港口水上安全警戒、治安巡

逻、武装护卫、水上反恐和抗洪抢险等自

然灾害、事故灾难现场警戒、水上搜救以

及人员、物资输送等任务。

该支队的成立标志着武警部队以已

从传统的地面力量为主体向海陆空立体

作战模式发展，实现了从数量规模型向

质量效益型的转变。

武警重庆市总队船艇支队

在重庆市南岸区正式挂牌成立

科技日报讯 （赵雷 王伟钦）8 月 25

日，广东阳江河北边防所内传出阵阵欢

声笑语，一群孩子在边防民警的指导下

有模有样地打起了擒敌拳，“呼呼哈嘿”

的喊声稚嫩而有朝气。这已是孩子们在

这个暑假里第 15 次来到警营，如今他们

已能熟练地打完一整套擒敌拳。

为保障辖区留守儿童健康成长，河

北边防所与驻地教育部门联合开展系

列“欢 乐 在 警 营 ”活 动 ，每 周 最 少 安 排

两个半天邀请孩子们走进警营，组织他

们开展军事训练，以从小培养他们的国

防意识。鉴于孩子们活泼好动的天性，

边防官兵们制定了寓教于乐的训练方

案，将训练与游戏相结合，收到良好的

效果。

武警广东阳江河北边防官兵

倾情关爱辖区留守儿童

科技日报讯 （吴加坚 樊成柱）“变

高成本为高效益、从粗放走向集约，将训

练难题巧妙分解为若干子问题……”近

日，笔者来到二炮某部四营采访，战士们

如数家珍地介绍该营硕士教导员周明用

知识给训练效益带来的提升。

“用知识提升效益，以最小投入换取

最大训练成效，这样的训练自然受官兵

欢迎。”营长陶文欢介绍道，周教导员更

像是一个军事家，总爱钻研训练，他总能

利用自己掌握的知识，琢磨出一些“高

招”来提升训练效益。

精细分层、科学组训后，大家在训练

中明显感觉到前后带来的变化，不仅老兵

被重复训练多次的成本浪费现象不见了，

而且统筹了训练资源，提升了训练效益。

第二炮兵某部四营

硕士教导员琢磨训练有“高招”

科技日报讯 （左振祥）近日，沈阳军

区某部官兵在当地公安机关的帮助下，成

功破获了一起演习场区驻地百姓私藏未

爆炸弹的案件，消除了事故隐患。

该部官兵在进行演习场区巡逻时，发

现了部队演习时的两枚未爆炸弹。当他

们准备处理时，天空突然下起了大暴雨，

官兵们只好留作标记后，暂时避雨。大雨

过后，当他们返回现场发现炸弹不见了。

他们一边向驻地派出所汇报，一边到场区

周边村庄查找，经过军警严密侦察和走

访，被村民私藏的炸弹被找了回来。

据悉，今年以来，该部队官兵已成功

处理了 7 起未爆弹，向驻地村民发放《军

事设施保护法》《部队演习场区管理规定》

等法规传单 6000余份。

沈阳军区某部

成功破获私藏未爆弹案

8 月 31 日下午，由吴孟超院士牵头组建

的“东方肝友俱乐部”，在第二军医大学东

方肝胆外科医院揭牌成立。20 名来自全

国各地的肝癌手术 10 年以上的病人一起

为俱乐部揭牌，并以此纪念吴孟超院士从

医 70 周年。

术后时间最长的已经47年

1966 年初，浙江金华的蒋声和查出得了

肝炎，体重一下子从 120多斤降到不足 90斤，

再查，诊断为原发性肝癌、结节性肝硬化。

第二军医大学吴孟超和陈汉两位联手成功

为他切除了右半肝上的巨块型恶性肿瘤。

出院后一切恢复得都很好，像正常人一样，

每年都把自己的体检报告寄给吴孟超和陈

汉，指标稍有异常就到上海治疗。

直到 33年后的 1999年肝癌复发，他再一

次来到第二军医大学东方肝胆外科医院，院

长吴孟超、副院长陈汉再次联手，为他施行

了左外叶肝癌局部根治术。

蒋声和说，第一次手术至今已经 47 年

了，患了肝癌能活这么长时间他怎么也没有

想到。而且，现在已经 85 岁的他身体硬朗，

也成了世界上肝癌术后存活时间最长的人。

来自浙江瑞安的陈徐雷 1998 年查出肝

癌时年仅 25岁。来到东方肝胆外科医院后，

李爱军副教授成功为他做了手术。一年后，

陈徐雷肝癌复发，李爱军又为他做了第二次

手术。更意外的是，在一次体检时发现肝癌

转移到了肺上，陈先生几乎对生活失去了信

心。李爱军一边安慰他一边帮他联系肺科

医院的医生为他手术。手术成功后，又在肝

胆医院做了 9 次介入手术，陈徐雷也把肝胆

医院作为自己的再生之地。他现在已经完

全成了健康人，还担任了当地一个开发区的

领导。

和陈徐雷一样是肝胆医院“常客”的董恩

来自浙江舟山，2002 年在当地查出肝癌后直

奔上海，为他接诊的周伟平教授4天后就为他

做了手术。两年后，肝癌复发，周伟平再次为

他手术。又过两年，再次复发，周伟平为他开

了第三刀。董恩说：“我的名字与懂恩同音，

我在这里开了 3刀，做了 13次介入，肝胆医院

给我的再造之恩我永远不会忘记。”

最大的体会是要开好刀

杨玉瑞，1999 年患肝癌后来上海，杨甲

梅教授和沈锋教授共同为他做了手术，一直

到现在也没有复发过。杨玉瑞在和病友们

得出一个共识：病人保持良好心态、积极配

合医生治疗很重要，但开刀无异是最关键

的，只有刀开好了，后继的治疗才能收到好

的效果。

宁 波 的 江 先 生 患 肝 癌 至 今 已 经 10 年

了。当初，他在别人介绍下看了王义教授的

门诊。王教授成功为他进行了手术。2006

年肝癌复发时，为他接诊的是林川教授，并

成功为他做了第二次手术。

江苏南通的李建 2001 年查出肝癌时 32

岁，来到上海后，严以群教授主刀为他做了

手术。康复出院后再次复发，严以群为他做

完第二次手术后到现在 10年过去了，他定期

体检的各项指标都正常。

来自黑龙江的黄吉华 1994 年在当地查

出肝癌后，并没有及时手术，而是在当地做

的治疗。直到一年后感觉病情加重，才到上

海东方肝胆外科医院求救。杨广顺教授和

肺科医院的医生一起为他做了肝肿瘤和肺

肿瘤的切除，手术非常成功。生病 19 年、术

后 18 年的黄吉华现在很骄傲：“我当时的手

术是胸腹连开的，缝了 32针，你看，现在不是

好好的嘛！”

为了肝癌患者活得更好
吴孟超院士牵头组建上海“东方肝友俱乐部”侧记

□ 张 鹏


