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给您提个醒

9月1日起，全国用户新办理固定电话、移

动电话等业务，必须进行实名登记。不少人据

此认为，垃圾短信、骚扰电话等将得到遏制，用

户合法权益将得到进一步保护。要实现这样

的良好愿望，电话实名制切勿一“实”了之。

实名制是世界各国遏制不法行为、净化

通信环境的通行做法。不过，实名制并不意

味着垃圾短信、骚扰电话等现象就会自然减

少。我国从2010年起陆续开始对新入网用户

实行实名登记。但最近这几年，垃圾短信、电

信诈骗等反倒呈现上升态势。腾讯手机管家

的报告显示，今年上半年受理的用户有关垃

圾短信的举报数量就超过去年全年的总和。

因此，实名制只是为打击垃圾短信、骚扰

电话等提供了现实条件，要真正实现良好初

衷还需要配套的监管措施，以及不折不扣的

现实执行。人们相信，那些疯狂的房地产和

美容短信广告，以及开发票等违法广告短信，

就算不是实名也胜似实名。更有媒体报道，

近年日益泛滥的垃圾短信，其中不少就是运

营商和相关企业合谋的结果。可见仅有实名

制，根本遏制不住不法分子的逐利冲动。

为此，全面实施电话实名制固然重要，

还需要配套的法律法规体系，来对垃圾短

信、骚扰电话等行为进行有效打击。另一

方面，要进一步加强对个人信息的保护，避

免实名制后的个人信息，反为垃圾短信和

骚扰电话等提供“精准”便利，造成更大的

社会危害。 （据新华社电）

电话实名制切勿一“实”了之
张辛欣 刘菊花

常食红枣预防过敏
生活中很多的饮食习惯都关乎着

自身的健康，在面对各种营养的时候，

我们要如何选择，这是个与健康直接相

关的问题。如何选择营养？怎样选择

饮食？无论如何吃都会给身体带来一

定的影响。经常食红枣有预防过敏的

功效。

夏天皮肤大面积暴露，一旦出现过

敏，不仅难受，形象还会大打折扣。如

何在饮食上应对过敏呢？ 红枣中的

钙、镁、磷、硒含量都不低，每 100 克红

枣中分别含 54毫克、39毫克、34毫克和

1.54 微克。每天吃些有“天然维生素

丸”之称的大红枣，不但可有效补充维

生素，还能防治过敏。日本学者研究发

现，红枣含有大量的抗过敏成分——环

磷酸腺苷，过敏体质的人每次取 5—10

颗红枣嚼食，每天吃 2—3 次即可起到

预防作用。

适用症状：各种过敏症状

当人体接触过敏原后，就会引起过

敏症状，最常见的就是皮肤出现块状红

疹，患处异常瘙痒。当然，除皮肤过敏

外，鼻炎、哮喘等也可因过敏引起。预

防和治疗已经发作的各种过敏性疾病，

都可食用红枣进行辅助治疗，食法同

上，需要注意的是持之以恒。

温馨提示：由于红枣味甘而能助

湿，大量食用可致腹脘作胀、食欲不振，

故一次不宜食用过多。对湿盛舌苔厚

腻者应暂停服用。此外，红枣含糖量

高，性偏湿热，有蛀牙并且经常牙痛、便

秘的人以及糖尿病患者，也不适合吃。

吃柿子的注意事项
吃柿子虽然有很多好处，但有几点

需要提醒：

空腹不能吃柿子
因柿子含有较多的鞣酸及果胶，在

空腹情况下它们会在胃酸的作用下形

成大小不等的硬块，如果这些硬块不能

通过幽门到达小肠，就会滞留在胃中形

成胃柿石，小的胃柿石最初如杏子核，

但会愈积愈大。如果胃柿石无法自然

被排出，那么就会造成消化道梗阻，出

现上腹部剧烈疼痛、呕吐、甚至呕血等

症状，曾在手术中发现大如拳头的胃柿

石。如果胃“有底”的话，就可避免胃柿

石的形成。

柿子皮不能吃
有的人感到吃柿子的同时咀嚼柿

子皮比单吃柿子更有味道，其实这种吃

法是不科学的。因为柿子中的鞣酸绝

大多数集中在皮中，在柿子脱涩时，不

可能将其中的鞣酸全部脱尽，如果连皮

一起吃更容易形成胃柿石，尤其是脱涩

工艺不完善时，其皮中含的鞣酸更多。

不要与含高蛋白的蟹、鱼、虾等食
品一起吃

中医学中，螃蟹与柿子都属寒性食

物，故而不能同食。从现代医学的角度

来看，含高蛋白的蟹、鱼、虾在鞣酸的作

用下，很易凝固成块，即胃柿石。

糖尿病人勿食
柿子中因含 10.8%的糖类，且大多

是简单的双糖和单糖(蔗糖、果糖、葡萄

糖即属此类)，因此吃后很易被吸收，使

血糖升高。对于糖尿病人而言，尤其是

血糖控制不佳者更是有害的。

适可而止
柿子中的鞣酸能与食物中的钙、

锌、镁、铁等矿物质形成不能被人体吸

收的化合物，使这些营养素不能被利

用，故而多吃柿子容易导致这些矿物质

缺乏。又因为柿子中含糖较多，所以人

们吃柿子比吃同样数量的苹果、生梨更

有饱腹感，从而会影响食欲，并减少正

餐的摄入。一般认为，不在空腹的情况

下，每次吃柿子不超过 200克为宜。

吃后漱口
柿子含糖高，且含果胶，吃柿子后

总有一部分留在口腔里，特别是在牙缝

中，加上弱酸性的鞣酸，很易对牙齿造

成侵蚀，形成龋齿，故而在吃柿子后宜

喝几口水，或及时漱口。

肥胖是当今社会危害健康、影响生活质量、

增加社会医疗支出的现代流行性疾病。而减肥

则是人们永远热衷的话题，吃什么减肥呢？在这

里要告诉大家，补钙可以加强减肥的效果。

加拿大拉瓦尔大学研究了 63 名肥胖女

性，她们原来每天摄入的钙不足 800 毫克。

研究人员将她们分为两组，一组每天服用两

粒 600 毫克的钙片和 200 个国际单位(IU)的

维生素 D，另一组则服用没有任何效果的安

慰剂。在为期 15周的研究期间，两组研究对

象每天都比平常少摄入 700卡路里的热量。

这项发表于《美国临床营养学杂志》上的

研究结果显示，与服用安慰剂的研究对象相

比，补钙的肥胖女性体内“坏”胆固醇水平下

降幅度更大，同时“好”胆固醇水平明显上升。

研究人员分析说，补钙之所以能够增强

减肥效果，其原因可能是多方面的，比如钙会

减少肠道对脂肪的吸收、帮助身体燃烧脂肪

以及帮助人控制食欲等。

研究人员还指出，缺钙在肥胖女性中是常

见现象，在临床减肥治疗过程中也许可以通过补

钙来降低肥胖症病人患心血管疾病的风险。他

们建议说，计划减肥的女性还应补充足够量的其

他各种矿物质和维生素，因为有证据表明常规性

补充矿物质和维生素也能起到有益效果。

“的确如此，钙的补充有利于减肥。”中国

医学科学院整形外科医院营养师高玉霞表示

认同，补钙最有效、安全和经济的方法是喝牛

奶。“在减肥期间，应特别注意保持每日 1 袋

低脂牛奶或酸奶（约 250 毫升）。如有可能，

每日饮用 2袋低脂牛奶更好。”

在补钙减肥的同时，高玉霞还给出了节

食减肥的要点：

首先，减肥不要操之过急。应根据肥胖

程度，有计划地适当减少食量。急于求成往

往减去的不是脂肪，而是水分，结果欲速则不

达。“每周体重下降控制在 0.5—1千克为好。”

其次，减肥膳食中应有充足的优质蛋白质，

可以选择瘦肉、鱼虾、脱脂奶、大豆制品等食品。

脂肪应少于总能量的25%，不吃肥肉、重油的糕

点；一定要限制主食的摄入，每日150—300克最

佳，减少主食量并非意味着主食越少越好，完全

不吃主食会导致身体中宝贵的蛋白质被当柴火

烧掉；要多吃能量低的蔬菜，而不宜多吃辛辣调

味品，如芥末、辣椒等，可能刺激胃黏膜，产生过

多的胃酸，容易使人食欲大开，使减肥失效。

第三，要有顺序的进餐：遵守汤→吃蔬菜

→豆制品→少量的肉→主食的原则。“减肥者

必须持之以恒，长期坚持节食计划，才能最终

达到目的。”

减 肥 新“ 钙 ”念
本报记者 李 颖

新华社天津 9月 1日电 （记者张建新
吴刚）国家计算机病毒应急处理中心通过对

互联网的监测发现，近期出现一种恶意木马

程序 Trojan＿Diplefonf。该恶意木马程序会

自我删除进行隐藏伪装。

该恶意木马程序运行后，其自身会在

受 感 染 操 作 系 统 根 目 录 下 创 建 一 个 临 时

文 件 ，并 调 用 过 程 生 成 函 数 命 令 将 其 运

行 ，随 即 向 系 统 中 浏 览 器 IE 的 收 藏 夹 中

释 放 大 量 URL 资 源 地 址 快 捷 方 式 ，强 行

篡改浏览器 IE 主页设置为指定的 Web 网

页地址。

另外，受感染操作系统在后台会主动连

接恶意攻击者指定的 Web服务器，下载其他

木马、病毒等恶意程序。

对已经感染该恶意木马程序的计算机

用户，专家建议立即升级系统中的防病毒

软件，进行全面杀毒。对未感染该恶意木

马 程 序 的 用 户 建 议 打 开 系 统 中 防 病 毒 软

件的“系统监控”功能，从注册表、系统进

程、内存、网络等多方面对各种操作进行

主动防御。

恶意木马程序会自我删除进行伪装

与耳机品牌Beats合作，瑞典雪地装备制
造商 POC 开发了内置 Beats 喇叭的 Receptor
BUG头盔。优化设计的线控功能，可以在佩戴
手套的情况下实现歌曲切换控制，黑白两种
头盔色彩，凸显出Beats耳机的红色标识。

科技日报讯 （记者冯国梧）健康科学饮

水问题必须引起社会广泛关注。近日，在

2013 长白山矿泉水资源科学开发与健康饮

水高峰论坛上，来自全国各地的专家，从不

同角度对健康科学饮水进行了论述。

中国工程院院士、天津中医药大学校长

张伯礼说，生命诞生于水，生命的维护离不

开水，人的身体有 70%是水。一个人如若是

缺水 2%，就会感到很渴，缺水 12%就会危及

生命。目前很多人认为渴了才喝水，这是不

正确的，要按时补水，定时饮水。药补不如

食补，食补不如水补，水为百药之先。

天士力控股集团董事局主席闫希军在论

坛上发言表示，按照权威专家的观点，理想的

健康水，应当具备七大特征：一是不含对人体

有毒、有害及异味的物质。二是水硬度适

中。三是人体所需矿物质含量适中，比例适

宜。四是 PH 值弱碱性。五是水中溶解氧及

二氧化碳含量适中。六是水分子团小。七是

水的营养及生理功能较强。作为健康企业有

责任生产出好水，也就是说健康水。我们要

用药的标准做出健康水、有功效的水。

会上著名文化学者余秋雨还从历史和

文化的角度对水文化进行了论述。在 2013

长白山矿泉水资源科学开发与健康饮水高

峰论坛举办的同一天，天士力还举办了吉林

天士力矿泉饮品公司投产仪式。

健康水应具备七大特征

茶余饭后

8月31日下午，第十二届全运会在沈阳奥

体中心五里河体育场正式开幕，截至9月14日，

主办方将为包括运动员、来宾和工作人员在内

的26135人提供食品保障。要在赛会期间保证

两万多人的食品集中供应，又要完成“食源性兴

奋剂事件零发生”和“群体性食品安全事故零发

生”这两个十二运会食品安全工作的既定目标，

各方力量动员和科技手段必不可少。

本届全运会食品安全
形势更加严峻

作为最重要的赛区，十二运沈阳赛区承

担十二届全运会 22 个大项目的比赛及开闭

幕式，为此建设了运动员村、技术官员村和记

者村，总计要为 1.2万人提供就餐服务。

十二运沈阳赛区组委会食品安全办公室

副主任王长钟说，本届全运会食品安全形势

比上届全运会更加严峻，一是国际反兴奋剂

组织从今年 1 月 1 日开始将运动员尿检中克

伦特罗含量指标提高了 10 倍。二是本届全

运会赛期正值沈阳食物中毒多发期，由于这

一时期空气潮湿、温度适宜，有利于致病微生

物生长繁殖，因此组委会保障压力很大。

为了打好这场食品安全“保卫战”，组委

会食品安全办公室从各方取经，寻求打造一

条完美食品供应链。在专家们的指导之下，

经过多次方案遴选、实地考察，不仅在田间地

头、食品运输上找到保障之计，还从中国食品

工业集团公司（以下简称中食集团）旗下的中

食（北京）净化科技发展有限公司（以下简称

中食净化），发现了一件宝贝。

中食净化是一家专注于食品净化领域技

术创新和产品开发的国家级高新技术企业，以

让国人放心享用每一餐为使命，自主研发出全

球领先的尖端食品净化技术——“水触媒”技

术，并成功实现了“水触媒”食品净化技术的产

业化应用，为我国餐饮机构、食品加工企业及

亿万家庭打造食品安全的最后一道防线。

“水触媒”食品净化技
术安全环保

水触媒食品净化技术的发明专利所有人、

中食净化总经理谭燕介绍说，目前食品原材料

清洁技术应用，主要有自来水浸泡清洗、洗洁

精、含氯化学品添加、臭氧技术等方法，但是各

有利弊，都无法全部解决细菌、病毒、抗生素、

农药残留的问题，这些技术都不能完全符合十

二运对于食品净化的高标准、高要求。

水触媒食品净化技术提供了一揽子解决

方案，该技术历时三年完成，以水为媒介，通过

高能材料的运用，使水分子生成具有极高的氧

化还原电位的水触媒功能团，对食材进行解毒

净化，净化完毕后 5—10 秒内迅速还原成水，

整个过程完全以水作为净化媒介，杜绝了化学

添加，绿色环保、清洁高效。不仅能快速杀灭

细菌病毒，还可以打开农药、激素等化合物的

共价键，将其彻底降解为CO2、水、无机盐。

同样清洗也非常的方便，把食品放入净

化水槽，开始工作后 5—10 分钟，就能完成一

批清洗。用水量只需没过食物即可，可以重

复利用，比起使用流水清洗，节水 3—4 倍，对

于 2 万多人在赛会期间一日三餐食品净化用

水来说，节省了数量可观的水资源，降低了保

障困难的同时，也符合党和国家领导人对于

此次赛会“创新节俭”的期望。

经过国家食品质量监督检验中心的检验

报告显示，水触媒技术净化后的食品，细菌病

毒等有害生物杀灭率可达 99%，农药残留降

解可达 98%，瘦肉精（盐酸克伦特罗）、催熟剂

等激素、抗生素灭活率达到 95%，有效地解决

十二运组委会对控制食物中克伦特罗含量和

致病微生物的问题。

食品净化技术将逐渐
普及到亿万家庭

据了解，水触媒食品净化技术已入选“十

二五”国家科技支撑计划，填补了我国在无毒

食品净化方面的空白，产业化后的系列产品

被取名为“保食安”，蕴含着“保卫食品安全”

的寓意，它不仅在国内开创出食品净化这一

新的行业，也迈出了国门。

2013年 7月 1日，在德国埃森市奥托大剧

院举行的“红点设计奖”颁奖典礼上，中食净

化研发的“保食安”食品净化水槽，凭借独到

的设计和创新的功能，从来自 54 个国家的

1865家制造商、设计师、建筑师和公司提交的

4662件作品中脱颖而出，荣获“红点奖”。

而在刚刚结束的第 41届日内瓦国际发明

展上，“保食安”系列产品也一举获得了大会

“金奖”和“杰出科技创新发明奖”两项大奖。

现在“保食安”品牌食品净化机先后被编

入中央国家机关政府采购项目和军队物资采

购目录，近百家国家部委、政府机关、重点院

校、医疗科研机构已采购并装备使用此设备，

建设“食品安全净化应用体系”示范工程。

谭燕介绍说，在食品净化领域，消费者暂

时还不具备个体检测能力，相对于普通消费

者，政府采购单位的购买行为更加理性，而且，

政府部门有能力和设备对产品的性能进行检

测，证实产品的可靠性，在这样的情况下，政府

不单是一个重要的行业市场，更是引导公众理

性消费的引路人。下一步，中食净化要做的重

点工作就是对食品加工行业进行服务和合作，

通过食品加工行业尽可能大范围去覆盖公共

的食品安全领域，随后再进企事业单位和商业

餐饮机构，最后再逐渐普及到亿万家庭。

“未来，我们不仅要做净化技术的引领

者，还要做食品净化标准的制定者，做这个行

业的推动者。”谭燕表示。

对于中食净化的“保食安”系列产品加入

十二运食品安全服务序列，2008 年北京奥运

会食品安全专家组组长、中国农业大学食品

科学与营养工程学院创建人蔡同一教授说，

集举国之力的北京奥运会食品保障模式不可

复制，但把好食品安全最后一道关口的食品

净化模式，“保食安”的成功经验是可以推广

的，也是值得推广的。

第十二届全运会期间要保证两万多人的食品集中供应，同时又要实现“食源性兴奋
剂事件零发生”和“群体性食品安全事故零发生”。请关注——

如何打赢全运会食品安全“保卫战”？
杨清凯

据最新统计，自 2011年金华市被浙江省政府批准为地级市中首个新能源汽车推广应用试
点城市以来，该市已推广纯电动汽车600辆，目前金华市正式上牌的家用纯电动汽车拥有量在全
国城市中名列前茅。图为工作人员在给电动汽车充电。 新华社发（王平摄）


