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业界新闻

健康快讯

资讯快车身边的事

本版与科技部社会发展科技司、
中国生物技术发展中心合办

热点聚焦

医者仁心

□ 本报记者 罗朝淑

英国药品及保健品管理署(MHRA)上

周发布的一则中药警告再次把我国的中药

产业推向风口浪尖。

MHRA 发布的中药警告称，中国北京

同仁堂的牛黄解毒片、保灵堂的白凤丸以及

恒隆昌的发宝等药物含有巨量毒素，其含有

的 铅 、水 银 以 及 砷 等 毒 素 严 重 超 标 。

MHRA 警告民众，在购买的时候要提高警

惕，因为这些药品的安全和质量未受到评

估，而且标准各不相同。

针对此事，北京同仁堂科技发展股份有

限公司随后在其官方网站发表声明。声明

称，“同仁堂公司没有在英国和瑞典注册过

牛黄解毒片，也没有向英国和瑞典出口销售

过牛黄解毒片”。这是同仁堂针对“牛黄解

毒片含巨量毒素砷”做出回应后再次发出的

官方声明。

针对 MHRA 警告所称的“所有这些(被

警告)产品都是无牌经营,未被批准在英国销

售的。然而有人发现这些(被警告)产品在互

联网上有销售”，同仁堂官方声明称，“我公

司从未在互联网上销售此产品。对此，我公

司极为关注，将组织力量进一步核查。”

8 月 22 日，北京同仁堂科技发展股份有

限公司工作人员在接受记者电话采访时表

示：“我们的牛黄解毒片是按照国家规定生

产的，符合国家安全标准。”并建议记者登录

其官方网站查看该公司所发表的声明。

中药安全性可获保证

在科技日报记者采访中，中国中医科学

院望京医院主任医师冯利告诉记者，牛黄解

毒片是中医古籍中清热解毒的名方，其主要

成分是一种硫和砷的化合物，其中的砷是以

稳定的化学物质形态存在的，与剧毒药物砒

霜是两个不同的概念。消费者按照说明书服

用，在不超量的情况下对身体是没有害处的。

针对中成药重金属超标的问题，冯利认

为，在我国目前应用的中成药中,有很多属于

矿物类药物，这类药本身的有效成分就属于重

金属。矿物药不仅是中药的重要组成部分，而

且还是中药的特色之一，更是中医药疗效的重

要组成部分。此外，国外一些关于中药毒性的

结论或报告，大多都是基于单味药物或单个成

分所做的实验，而非复方中药，忽视了中药的

炮制和配伍过程中药物间的相互作用。因此，

对其得出的毒性结论也应有理性判断。

“即使是有毒中药，在中医理论中也有

一种以毒攻毒的治疗法则，用中医理论来

讲，以毒攻毒就是以药物的毒性驱除人体的

邪毒，只要配伍运用得当，往往能收到奇

效。”冯利告诉记者，在医疗实践中就有许多

以毒攻毒的成功例子，比如医学界熟知的用

砒霜治疗血癌的方法就是一个典型的例

子。此外，全蝎、蛇毒、雄黄等毒性中药均被

证实对多种癌症治疗有效。他认为，只要在

中医理论指导下规范合理用药，中药的安全

性是可以保证的。但他同时提醒，无论是中

药还是西药，患者在服用任何药物时都应注

意一定不能超量，更不能久服或滥用。

中药不良反应率低于西药

俗话说“是药三分毒”。无论是西药还

是中药抑或生物制品，几乎所有的药物无一

例外的都存在安全性的问题。国家食药总

局 2012 年的药物不良反应监测结果显示，

化学药物(西药)的不良反应占 81.6%、中药

占 17.1%、生物制品占 1.3%。中药不良反应

率明显低于西药。

根据我国药典，中药有有毒和无毒之

分，有毒中又分大毒、小毒等等，其中纳入医

疗用有毒性药品管理的多达 27 种，比如砒

霜、斑蝥等皆为剧毒。但专家指出，药与毒

之间的区别就在于怎么用，用多少，才能达

到“治好病而又不致病”的目的。

北京中医药大学高思华教授表示，中药

自古以来就非常注重安全性问题，中成药的

制作非常讲究炮制和配伍，其目的就是抑制

毒性、提高疗效。中药经过规范的炮制和配

伍，毒副作用已经大大降低，合理使用是安

全有效的。此外，中药在用量和服法上也非

常有讲究，使用药师推荐的正确的剂量和服

用方法是没有问题的。但同时，高思华告诫

患者，“中医用药讲究症候，即使临床表现类

似，患者身体状况寒热虚实不同，用药也可

能千差万别，患者不能盲目使用，一定要在

药师指导下用药。”

中药重在疗效

在 8 月 27 日国家中医药管理局举行的

新闻发布会上，新闻发言人王炼说，在长期

应用和中医理论指导下，通过历代的中医名

医专家的经验总结与提炼，证明应用中医理

论指导应用中药是安全有效的，中医在捍卫

健康、治疗疾病方面发挥了突出的历史作

用。他认为，所有经过国家药品监督管理机

构严格审批上市的中药材、中药饮片、中成

药等都是符合相应的法律法规的，而且是得

到有效监管的。

王炼说，“中药的质量关乎中医的疗效，

关乎中医药的生命力，关乎百姓的健康，特

别是在推进中医药服务百姓健康行动中，为

老百姓提供优质的中医服务，包括优质的中

医药服务产品和中药产品显得非常重要。”

“同时，随着当代科技的发展，包括生存

环境、疾病谱、健康观念的变化，以及高科技

在中医药的研发、生产领域的应用，我们对中

药的认识也在不断地深化。国家有关部门，

包括国家中医药管理局将投入大量的人力、

物力协同攻关，组建平台，建设多学科研究队

伍的形式，对中医药的有效性、安全性和质量

加以控制。随着研究的不断深入，将会有更

多的成果贡献给人类健康。”王炼如是说。

而针对国际社会对我国中药的频频报

道误区，业界专家认为，中医药的国际化之

路还很艰难，要使国际社会对中医药的认可

度大幅提高，关键就在于中药产品应更多在

毒性检测、药品成分分析以及不良反应等方

面苦下工夫，不回避不含糊，否则还是可能

招来源源不断的质疑和警告。

中药有毒：偏见还是误解？

每一位成功人士必然有着他自己的人

生轨迹，或独辟蹊径，或朝着目标不懈努力，

中山大学肝癌研究所副所长闵军教授就属

于后者。

专注肝癌临床分子诊断技术

广东是肝癌的高发区，社区人群肝癌发

病率可高达 35/10 万，主要集中在中青年人

群。此外，广东地区乙肝表面抗原（HbsAg)

携带率高达 17.85%，远远超过全国的平均水

平（10%携带率），居全国之首。

面对癌症这一人类的一大杀手，多少年

来，全世界无数医学专家呕心沥血，为征服

癌症而苦苦探索，闵军教授亦是其中之一。

闵军，医学博士，教授，硕士生和博士生

导师。现任中山大学孙逸仙纪念医院普外

科副主任，生物治疗中心副主任，中山大学

肝癌研究所副所长。主要科研方向是肝癌

的临床分子诊断、肝癌的生物治疗和肝脏干

细胞的研究。曾先后主持国家 863 项目 1

项，国家自然科学基金项目 4 项，广东省和

广州市重点项目 2 项，卫生部和科技部重大

专项分题 2项。

自 1983 年算起的 30 年，是闵军教授潜

心钻研的岁月。从湖北医学院到同济医科

大学再到中山大学，数年学医道路上下求

索、精勤不倦，都留下了他研习医术、成就医

学事业的烙印。

结合地方病开展微创手术

从事普外科临床工作 20 余年，闵军擅

长各种复杂的肝、胆、胰、脾手术，以及消化

道肿瘤的治疗。在开放手术方面，擅长各种

疑难的肝、胆、胰腺肿瘤手术，如不阻断肝血

流下的巨大肝癌切除、中央型肝癌切除、高

难度的肝尾叶和 VIII段巨大肝癌切除、侵犯

血管的肝门部胆管癌和胰腺癌联合血管切

除与重建、环绕肠系膜上动静脉的巨大胰腺

钩突部癌切除等。

积跬步至千里，厚积者而薄发。1998年

至今，闵军带领他的团队，如破茧之势，迅速

跻身国内前列。他医术精湛，勇于创新，尤

为令人称道的是，他的肝、胆、胰腹腔镜微创

手术居国内领先，是国内少数能够完全在腹

腔镜下全方位施行各种高难微创手术的专

家之一。不仅如此，他能够在腹腔镜下施行

左右半肝切除术、肝门部胆管癌根治术、胆

囊与胆道结石手术、胰腺肿瘤切除术、肝硬

化门脉高压症巨脾切除联合断流术、胃和大

肠癌根治术等各类微创手术。

在华南地区，他结合当地的疾病谱，首先

开展全腹腔镜下右半肝切除和扩大右半肝切

除术、全腹腔镜下中肝叶切除术、单孔腹腔镜

肝段切除术、腹腔镜辅助肝门部胆管癌根治

联合右半肝切除术。在广东省首先开展全腹

腔镜胰十二指肠切除术，并在国际上首创腹

腔镜下全后入路胰、十二指肠切除术式。目

前，腹腔镜肝切除（尤其是复杂的肝切除）和

胰、十二指肠切除病例数居广东省领先。

注重研发与实践相结合

从医多年，闵军从未停止过科研的脚

步。近年，他多次受邀在国内外各级学术会

议上作“全腹腔镜右半肝和中肝叶切除”“腹

腔镜肝切除术中断肝的技巧”“腹腔镜肝切除

的技巧”“腹腔镜在胰腺手术中的应用”“肝切

除术中控制出血的技巧”“肝尾状叶切除术”

“胰头癌扩大根治术”“肝门部胆管癌联合门

静脉切除与重建”“腹腔镜下全后入路胰十二

指肠切除术”“全腹腔镜后入路胰十二指肠切

除术”“腹腔镜下规则左半肝切除术”等专题

学术报告和手术视频演示，受到国内外同行

的高度赞誉。

作为科研工作者，闵军无疑是成功的。

这些年，他曾获广东省科技进步三等奖 1

项；在国内外核心期刊发表学术论文 100 余

篇，其中第一和通讯作者 40 余篇，包括在世

界 著 名 期 刊《The Journal of Biological

Chemistry》（JBC） 、《Journal of Cellular

Biochemistry》等发表多篇论文。

没有最好，只有更好，闵军一直行走在

攀登医学高峰的道路上，并以一颗拳拳之心

无私奉献。除了医院和科研工作，闵军还担

任了多项学会和社会兼职。他是国际肝胆

胰学会中国会员，中华医学会外科学分会肝

脏外科学组青年委员，广东省外科学会青年

委员，广东省干细胞与组织工程学会理事；

是《中华实验外科杂志》《腹部外科》《消化道

肿瘤》《岭南现代临床外科》编委，《广东医

学》特约编委。

闵军教授多年来锐意进取和刻苦钻研，

赢得了业界的认可。多年来，他在肝癌方面

的研究越走越远，通过临床技术与基础研究

相结合，为全面治愈癌症疾病不断探索寻找

新的手段，为患者带来了新的希望。

以多重手段挽救肝癌患者生命
——记中山大学肝癌研究所副所长闵军教授

□ 王 军

《阳光炽烈》关注“造口人”
□ 刘 晨

在日前举行的首届中华长城肿瘤高峰

论坛暨中华医学会肿瘤学分会 2013 学术

年会上，主办方特别针对因肿瘤致残的一

类特殊患者，举行了《阳光炽烈》纪录片发

布会。

这是一部真实反映现代造口人生活的

纪录片。据统计，我国现有“造口人”100

万人，每年还以 10 万人的速度上升。造

口是一种特殊的手术方式，主要针对直

肠、膀胱病变（如直肠癌、膀胱癌、肠梗阻

等），为了保住患者的性命，医生手术切除

病变部位的同时，在患者的腹部左侧或者

右侧开一个口，让患者的大便或者小便通

过该造口不自主地排出体外，这类患者在

出院以后将需要在造口处粘贴一个袋子

来收集排出的东西。医学上称这类患者

为“造口人”。

“造口人”的身体外形发生了变化，排

泄物不能随意控制，在社交、饮食、异味处

理、造口袋的使用，以及其他问题上给患者

带来困扰，有的人甚至对生活感到悲观失

望，对前途失去信心。因此，“造口人”作为

社会上特殊群体，需要家人的关爱，需要社

会帮助，需要康复指导，更需要人们的理解

和社会的认可与支持。

此纪录片紧密围绕这一主题，对中国

造口的现状，造口中的医学人文问题进行

探讨。并且通过此次会议呼吁社会对造口

的理解和关爱，推动社会对造口护理的认

知度，提高“造口人”的生活质量。

俗话说“授人玫瑰，手留余香”。意思

是一件很平凡微小的事情，哪怕如同赠人

一支玫瑰般微不足道，但它带来的温馨都

会在赠花人和爱花人的心底慢慢升腾、弥

漫、覆盖。而玫瑰恰恰一直以来代表着

“造口人”，人们希望这种美丽的花朵能够

带给“造口人”心灵的慰藉。因此玫瑰丝

带是我国“造口人”的标志，红色的玫瑰象

征着“造口人”，绿色的丝带象征生命的力

量，绿色的丝带围成心形，象征着社会各

界对“造口人”的关心，理解和支持，这一

标志将代表“造口人”这一群体，呼唤社会

的认同和关爱。

北京友谊医院送健康到和田

科技日报讯（郑杨）8月 18日，在首都

医科大学附属北京友谊医院理事长、党委

书记刘建和北京市卫生局发展计划处处长

樊世民的带领下，北京友谊医院消化内科、

肝病中心、普外科、放射科、血液科、疾控处

的专家一行 13 人从北京机场出发奔赴新

疆和田开展为期 6天的“情系和田、直达心

田”送健康大型义诊活动。

据了解，北京友谊医院 2011年 10月派

出了第一支消化内科专家团队赴新疆和田

开展“‘友谊’消化直通车万里行”。3 年

来，援疆的脚步一直没有停歇。这次“情系

和田、直达心田”送健康大型义诊是北京友

谊医院派出的第 3支拥有强大技术力量的

医疗专家团队。

医院领导高度重视援疆工作，经常与

和田地区卫生局保持联系，及时了解和田

地区的需求情况。此次义诊活动就是根据

和田地区的需求有针对性地选派了由消化

内科、普外科、肝病中心、放射科、血液科、

疾控处等相关专业的 11 名专家在和田开

展义诊送健康活动。

8 月 19 日上午，“情系和田、直达心

田——第二批首都医疗队送健康大型义

诊活动”在和田地区人民医院正式启动。

医院理事长、党委书记刘建还亲自布置和

安排，在和田地区卫生局副局长、北京友

谊医院副院长阴赪宏的陪同下，驱车 50

余公里，来到墨玉县维族白血病患者艾丽

姑娘的家里走访慰问，为她的家庭送去了

米、面、食用油等生活慰问品。

科技日报讯（肖伟 徐婧茹 李大鹏）近

日，由乡村教师培训志愿者联合会携手共青

团中央金融工作委员会、甘肃省教育厅等单

位举办了为期八天的“爱只因有你——百名

乡村教师北京行”大型公益活动，为长期奉

献在西部教育事业的乡村教师提供了一个

开阔眼界、提升素质的机会。8月25日，空

军航空医学研究所附属医院为来自西部的

百名乡村教师进行了免费健康体检。

空军航空医学研究所附属医院是一

所有着六十多年历史的集医疗、教学、科

研、急救、保健、康复为一体的军队三甲医

院，一直秉承为兵服务、为民服务的宗旨，

长期致力于公益事业，曾多次圆满完成抗

击非典、汶川抗震救灾、奥运安保、赴利比

亚撤侨等任务，历年来共为灾区、贫困地

区捐款、捐药、捐物数千万元。医院拥有

国内外先进的诊疗设备，技术力量雄厚，

同时，凝聚了一大批高学历、高年资、临床

经验丰富的优秀医学人才和学科带头

人。近年来，医院以引进和自培双结合的

方式，培养一支医德高尚、技术专业、结构

合理的专业技术队伍，在骨科疾病的诊治

上展示出专科特长，解决了一系列骨科疑

难，建院以来，积累了大量的成功案例，总

治愈率高达百分之 90 以上，且实现了效

果好、痛苦少的双赢疗法，在同类医院中

处于先进水平，创造微创骨科优势学科

群；建立起一套规范化、科学化的医院管

理机制。

近期，研究所和附属医院党委被乡村

教师们守望清贫、扎根山区教书育人的精

神所感动，主动提出为百名乡村教师免费

做一次全面系统的体检，为他们送上一份

健康关怀。由于身处贫困山区，这是他

们中的许多人第一次体检，有一位教师

在体检时说道：“我从来没有做过体检，

没想到体检会有这么多的项目，我们学

校的老师和学生们也都从来都没有体检

过。”医院还组织专家会诊，对患病者提

出详细治疗方案，为困扰老师们工作生

活的健康问题给予耐心细致解答，并尽

可能多的介绍了卫生保健常识。许多教

师说，这是他们平生第一次享受到如此

全面、专业的体检。

医院领导表示，今后将会一如既往地

支持社会公益事业，奉献子弟兵的爱心，

以实际行动践行党的群众路线。

空军航空医学研究所附属医院

为百名西部乡村教师免费体检

科技日报讯 （记者项铮）日前，北京朝

阳医院成立了“渐冻人”呼吸筛查项目专家

组，将针对北京地区的几百例渐冻人患者开

展呼吸项目筛查。这标志着北京朝阳医院

真正实现了运动神经元疾病的多学科协调

合作，为国内医疗机构在运动神经元病患者

的诊疗服务中做出了典范。

目前研究证明，如果病人存在通气障

碍，早期使用呼吸机对延缓病情有帮助，因

此，患者通过“融化渐冻的心”项目组呼吁社

会捐助一些无创呼吸机以供治疗。

“融化渐冻的心”项目组是中国医师

协会开展的一项公益救助行动，由医院、医

生、患者、社会志愿者、爱心企业共同参与，

目的是帮助中国“渐冻人”患者，目标是帮

助中国“渐冻人”患者建立可持续的求助服

务体系，让患者能够看得起病、用得起药，

有尊严、有质量的生活。在全国 20 家项目

合作的三甲医院百余名神经内科专家团队

及社会各界的支持下，该项目从 2005年 6月

开始至今登记在册的患者有 3800 多人，已

经为超过 2500 名“渐冻人”患者提供了相关

援助，为患者和社会节省医疗救治成本累

计在数千万元人民币以上。

“渐冻人”筛查呼吸项目落户北京

▶右图为医生正在
为一名教师做检查

◀左图为医院领
导欢迎最美乡村教师
张兰萍来院体检

科技日报讯 （记者李颖）“我国每年新

发癌症 300万左右，每年因癌症死亡人数达

到了 270余万，相当于每一天有 7300余人死

于癌症。肺癌、肝癌、结肠直肠和肛门癌列

为恶性肿瘤死亡的前三位。”这是中国医学

科学院肿瘤医院院长赫捷教授透露的最新

数据。

在第十五届北京希望马拉松新闻发布

会上，赫捷教授表示，我国癌症发病人数呈

现明显上升趋势，而与发达国家相比，死亡

率相对较高。如美国癌症总体 5 年生存率

逾 60%，但是我国仅为 30%。

赫捷介绍介绍说，北京希望马拉松成

功举办十五周年，共募集千万余元善款，用

于帮助贫困癌症患者和支持中国癌症防治

研究事业。共计资助 540 余项临床科研课

题，这些课题对各类肿瘤的诊断、治疗和预

防等进行了系统研究，研究内容涉及肿瘤

的早期筛查及早诊早治新方法、肿瘤的鉴

别诊断及分类、肿瘤综合治疗和肿瘤的预

后及随访，为肿瘤临床实际应用提供了科

学依据，推动了肿瘤临床研究工作的持续

开展。2010 年北京希望马拉松建立了“癌

症早诊早治患者救治专项基金”，对在癌症

早诊早治项目查出的早期且经济困难患者

的部分治疗费用给予 1—5 年的补助，项目

执行以来，共收到 624人次申请，其中，执行

补助 287 人次，已批准待执行计划 336 人

次。在已经执行的计划中，共补助江苏省

107 人次，安徽省 60 人次，山东省 50 人次，

河南省 70人次。让这些癌症患者重新燃起

希望，热爱生命，健康生活。

据了解，2013 年第十五届北京希望马

拉松将于 2013 年 9 月 28 日上午 9 时在朝阳

公园万人广场开跑。同时，中国癌症防控

高峰访谈举行。此次活动包括义跑、奥运

冠军领跑、手语演唱《爱的奉献》、抗癌科

普知识图片展、爱心义卖等。市民可登录

中国癌症基金会网站了解详情，报名参与

义跑。

北京将举行马拉松 为癌症患者义跑


