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低碳生活

今夏，我国进入了历史罕见的“烧烤模

式”，这场波及全国的持续高温的状况已经被

有关部门和专家正式定义为“热灾”。热灾漫

长，“秋老虎”更是格外凶猛，市民生活也多添

了诸多不便和烦恼。

持续高温天菜价也升温

出身江、浙、皖、沪等地区的蔬菜在这个

夏天提前享受了一把过年才有的“身价百倍”

的待遇。“小白菜去年这个时候一斤卖九毛

八，现在卖到三块多，涨了三四倍 。”买菜的

张女士说。人们常用“白菜价”来形容东西卖

的便宜，如今白菜价格水涨船高，这种说法在

今年夏天看来已经不合时宜了。

从安徽省物价局得知，8 月份全省 9 种蔬

菜平均零售价每斤为 2.25 元，这个价格与去

年同期相比，上涨了 15.38%。而 8 月 18 日的

最新监测显示，安徽省的蔬菜价格再创新高，

部分叶类菜涨幅超过 1 倍。今年菜价攀升趋

势丝毫不亚于气温的攀升速度。

另外几个饱受高温之苦的省份，菜价也

一点都不平易近人。江苏省吴江地区的小青

菜也从 2 块一斤飙升到最高 6.5 元，浙江嘉兴

地区的上海青则在短短几天“身价”涨了近 1

倍。“再这样下去，今年夏天吃不起菜了。”许

多市民半开玩笑地说。

持续高温天气对于菜价上升可谓“难辞

其咎”。国家防汛抗旱总指挥部办公室有消

息称，截至 8月 15日，全国有 9577万亩耕地受

旱。大面积高温酷暑导致的蔬菜等农产品生

产受到严重影响，原本生机盎然的农田在高

温炙烤下变成了一片焦黄，仅浙江省绍兴市

农作物绝收就有 6.2万亩。

用电超负荷影响居民生活

节节攀升的除了菜价之外还有居民生活

用电量。来自国家电网的资料显示，入夏以

来全国日发电量已累计 11 次创出新高。从

用电负荷看，华北、华东、华中、西北 4 个区域

电网用电负荷均创历史新高，分别达 1.82亿、

2.15亿、1.49亿千瓦和 6552万千瓦；全国有 21

个省级电网用电负荷创出历史新高，其中北

京、上海均为时隔三年再创用电负荷新高。

用电负荷量大影响了部分地区居民的用

电，炎炎夏日居民遭遇停电折磨，无异于“雪

上加霜”。有报道称山东省高密市蜜水景苑

小区楼房轮流限电，一停就停半天。对此，高

密市供电公司工作人员称，高密市部分小区，

因为开发商配备的变压器容量太小，而更换

一个容量大的变压器费用太昂贵，所以部分

小区只能采取限电措施。

前几日，西安气温一路飙升使得市民感受

了一把“秋老虎”的威力。入夏以来，西安市屡

屡发生居民因停电“围攻”物业事件。为什么小

区总是停电？很大一部分原因是开发商为节省

资金，不肯花重金更换容量大的变压器。据了

解，在西安市，像这样配电设施没有移交供电部

门的自管小区，占全市所有小区的7成左右。一

些居民纷纷抱怨：“往年的限电时间都没有今年

这么长。”看来今夏极端高温天气导致的长时间

限电成了居民和物业争吵的导火索。

不归供电部门直接管理的小区遭遇限电

只能找物业，那么供电部门的自管小区遭遇

限电是何原因？今年夏天，安徽省某县级市

采取小区轮流限电措施，对此，电力部门也表

示无可奈何。供电部门有关人员表示:“导致

停电原因不是因为缺电，而是有电送不进

去。我们想在城区建变电站，但是附近居民

怕辐射干扰不同意”。变电站一天不修，限电

问题就一天解决不了。

身体防中暑更要防
“心理中暑”

数据显示，仅浙江省今年的高温中暑病例

就高达2082例，与去年相比增加了64.45％，重

症中暑病例比去年增加了两倍以上。

如此炎热的天气不仅会让身体中暑，还

会导致“情绪中暑”。心理专家认为，高温对

人的心理影响不容忽视。“高温不会直接导致

心理问题，但很有可能是重要的诱因。”心理

咨询师曹怀宁女士在采访中说。中科院心理

研究所应用发展部心理学专家吴坎坎则向记

者解释道：“高温天气从生理层面来说会影响

人的神经内分泌系统，导致人们出现各种情

绪问题。而这些问题是因人而异的,不同的

人会有不同的情绪反应。总体来说，高温下

人们的攻击性行为发生率会比平常高很多。”

那么高温天气如何避免“心理中暑”？吴

坎坎建议，尽量避免在高温下呆过长时间，尽

可能增加休息时间；夏季要注意高温天气的

饮食卫生，多喝水补充水分；自我调节情绪很

重要。我们是能觉察到自己的情绪波动的。

当我们意识到高温对自己情绪有影响的时

候，就要尽量去控制。曹怀宁女士则提醒我

们，一旦低落情绪二周以上都无法自行排解，

就应该去寻找专业医生的帮助。

贴心提示：今夏高温天气还没落下帷幕，

“秋老虎”早已蠢蠢欲动。这种天气特点是白

天气温很高，夜里气温偏低，昼夜温差较大。

专家提醒一冷一热的气候状况会加大伤阴暑

的可能性。所谓“阴暑”是由过于避热贪凉引

起的中暑现象。比如暑气正旺时，立即快速

饮进大量冷开水或冰镇饮料，大量出汗后冲

凉水澡，睡眠时开电扇强风对着吹，夜间露宿

室外都有可能引发“阴暑”。主要症状有发热

恶寒、无汗、身重疼痛、神疲倦怠、舌质淡、苔

薄黄，脉弦细等。

今夏，我国进入了历史罕见的“烧烤模式”，这场波及全国的持续高温状况已
经被有关部门和专家正式定义为“热灾”。请关注——

“热灾”给人们生活带来了什么？
实习生 叶 珂 张明芳 李琳珊

据新华社电（记者沈汝发）根据能源资

源消耗限额标准对超限额企业实行惩罚性

电价；对居民生活用水实行阶梯式水价，非

居民用水实行超定额累进加价制度……福

建省物价局日前出台 18项价格措施，运用经

济杠杆促进节能减排。

据福建省物价局介绍，物价部门将对全

省居民用电实行阶梯电价政策；对落后产能

企业差别电价将进一步提高加价标准，全面

执行水泥、钢铁、建筑饰面石材、烧结机／炉

窑差别电价，并将适时制定相关高耗能、高

排放和产能过剩行业差别电价政策。

截 至 目 前 ，福 建 省 物 价 局 累 计 下 达

3278 家执行差别电价企业，累计征收差别

电价资金约 12.6 亿元。据不完全统计，执

行差别电价的 72 家钢铁企业、227 家水泥

企业、1059 家建筑饰面石材企业、24 家落后

产能企业已停产或转产，累计淘汰落后水

泥产能 2985 万吨。

同时，福建大力推行节能发电替代，将

小火电发电量指标有偿转让给高效大火电

机组替发，提高发电效率，降低大气污染物

排放水平。

大气污染物排放是破坏环境的“罪魁祸

首”。福建省将用大型高效环保煤电机组逐

步替代小煤电机组发电；全面试行燃煤电厂

脱硝电价政策，从 2013年起仍未取消脱硫烟

道旁路的燃煤机组全额扣减脱硫电价，并将

提高脱硝设施投运率和脱硝效率的考核标

准。

福建省还将促进高品质高标号油品的

推广使用；采取公交低票价政策，引导城乡

居民选择公共交通工具出行。

福建用经济杠杆促节能减排

科技日报讯 （记者马爱平）今年暑期电

影档国内外大片云集，近日，零点研究咨询

集团与上海联通进行了“移动互联网生活指

数之电影指数”调查。数据显示，白领和大

学生主要通过互联网获取电影信息。

据了解，随着3G技术的推广、智能手机的

普及、手机应用的开发，移动互联网产业链里

的各环节已趋于成熟，更多人的网络生活从

PC终端逐渐转向移动终端。在调查的另外一

组数据中显示，上海白领和大学生手机用户通

过手机上网获取电影信息的渠道中，微博APP

的应用最广，是目前获取资讯的最主要渠道。

在观影结束后，白领和大学生主要通过微博、

微信和QQ空间等媒介分享影评。

专家认为，随着智能手机普遍使用和无

线网络的应用，移动互联网为社交网络平台

的扩张提供了更大的增长空间，互联网社交

网络，正向移动社交网络转移。与互联网相

比，移动互联网具有移动性、即时性、便捷

性以及 24小时在线等特点，用户可通过手机

终端随时、随地刷新微博、分享观影心得、和

朋友圈的好友互动，表现出更强的主动性和

互动性。同时，移动社交网络建立在更真实

的人脉关系之上，基于此以及手机终端的便

捷性、即时性等优点，用户的传播信息也更

具可信度。未来，随着移动互联网的普及，

移动社交网络对人们行为的影响或将超越

互联网社交网络。

移动社交网成获取影讯主渠道

公安部 20 日通报，北京公安机关打掉一

个在网上蓄意造谣传谣、扰乱网络秩序、非法

获取经济利益的网络推手公司，不乏粉丝和

追随者的网络红人“秦火火”“立二拆四”等人

因涉嫌犯罪被依法刑拘。这一案例再次警

示，网络社会不是无法无天之地，任何人在网

络上违法犯罪，都将付出法律代价。

网络社会虽是虚拟空间，但一样有其现

实属性，是针对不特定人群的公共场所，在很

大程度上对现实社会造成直接影响。微博、

微信出现之后，信息传播的速度更快，人们获

得信息更快捷，辨识谣言的难度也随之增加，

导致谣言的危害性和破坏力也成几何级数增

加。“蛆橘”谣言让全国柑橘严重滞销，京温商

城女青年“离奇”死亡谣言引发群体性事件，

都是教训深刻的明例。

网络谣言始于其制造者，扩散于其传

播者。分析造谣者的动机，或为吸引眼球

博名出位、敲诈勒索非法获利，或蓄意制造

社 会 恐 慌 、唯 恐 天 下 不 乱 ，或 发 泄 个 人 仇

隙、恶意贬损他人名誉。而传谣者往往怀

着法不责众的侥幸心理，或不知所谓的糊

涂心态，将这些谣言进一步扩散，加大了谣

言被误信为真的可能性，在很大程度上起

了更加恶劣的作用。

打击网络谣言是民心所向、民意所指。

各种网络谣言的滋生、扩散，不仅损害了公民

权益，引发公众恐慌，甚至破坏家庭、诱发犯

罪，败坏社会风气，扰乱正常生产生活秩序。

有些谣言可谓是“妖言惑众”，具有极强的隐

蔽性、攻击性、宣泄性、诱惑性，已成网络公害

和社会毒瘤。如果听任谣言在网络社会肆意

泛滥，每个人都可能成为现实社会中的受害

者。人民群众的强烈反映和迫切呼声，需要

转化为进一步打击网络谣言的现实行动，下

猛药、出重拳，切实净化网络环境、保护群众

利益。

打击网络谣言是依法治国的要义所在。

法治的阳光应当照进网络社会，让造谣传谣

者承担相应的法律责任；让更多人认识到此

乃法律禁区；让公民或组织受到谣言侵害时，

能拿起有力的法律武器捍卫权益。因此，有

必要在现有法律法规的基础上，进一步加强

对新媒体时代信息传播的调查研究，建立完

善相关法规和监管制度，特别是实现互联网

相关法律与治安管理处罚法、刑法等更紧密

的衔接，提高造谣传谣者的违法违规成本，以

法律的权威去约束虚拟世界。

打击网络谣言是建立在广泛共识基础

上的社会系统工程。我国法律尊重和保护

公民个人的言论自由，但每一位理性公民

都应认识到，没有无边界的自由，任何言行

都不能超越法律和道德的底线。广大网民

在享受言论自由基本权利的同时，也应提

升 自 身 素 养 ，强 化 责 任 担 当 ，抵 制 网 络 谣

言，维护舆论环境，让网络谣言成为无源之

水、无本之木。

（据新华社电）

打击网络谣言是民心所向
邹 伟

8 月 23 日是农历二十四节气中的“处

暑”，此节气表示炎热暑天即将结束。专家

提醒人们，当心“秋燥”伤人。

处暑是二十四节气中的第十四个节气，在

公历每年的8月23日或24日。“处”含有躲藏、

终止之意。此时节，暑气逐渐散去，凉意渐

生。民间有“立秋处暑天气凉”“处暑热不来”

等说法。

气象专家指出，处暑时节，我国大部分

地区虽然仍处于夏季，但受大气环流形势调

整和西南季风带来的风雨影响，高温天气将

得到进一步缓解，气温下降逐渐明显，但要

想迎来真正秋高气爽的好天气，还要耐心等

到 9月份。

白天热，早晚凉，昼夜温差较大，降水

少，气候干燥，是处暑期间的气候特点。在

这样的天气里，很多人会感到早晨起床时嗓

子发干，皮肤干燥，干咳无痰，这种现象就是

人们常说的“秋燥”。医学专家提醒说，为有

效防治“秋燥”，可多喝水，在白开水中加盐或

蜂蜜；多吃蔬菜和水果；起居作息相应调整，

尽量早睡早起；在保持室内通风的基础上，可

在室内养些绿色植物。 （据新华社电）

处暑当心“秋燥”伤人
周润健

秋燥吃点什么
遵循“燥则润之”的原则，秋天饮食

调养应以轻宣滋润、生津止渴为重。饮

食以清淡为主，少吃过于油腻、辛辣之

品，多吃粗粮和富含维生素、矿物质的

食物。

秋天每日至少要比其他季节多喝

水 500 毫升以上，以保持肺脏与呼吸道

的正常湿润度。若活动量大，出汗多，

应增加饮水量。民间有“朝朝盐水，晚

晚蜜糖水”的说法，即早晨饮淡盐水，晚

上适当喝一些蜜糖水，对改善秋燥确有

一定帮助。

秋燥食谱：

川贝雪梨猪肺汤 取猪肺一个，雪梨

四个、川贝母 12 个。猪肺切厚片，泡水

中用手挤洗干净，放入开水中煮 5分钟，

捞起过冷水，滴干水后备用；雪梨洗净去

核，川贝母洗净。把全部材料放入开水

锅内，待火煮沸后，微火煲 2 小时以上。

适合温燥者服用。

川贝炖秋梨 取秋梨 1 只，挖去核

后，填入川贝母粉 5 克，加冰糖 10 克，加

水适量，文火炖熟，吃梨喝汤。适合温燥

者服用。

银耳甘菊羹 银耳泡发后和干的杭

白菊一起煮至沸腾后，按个人口味加入

冰糖改小火煨 2小时以上。适合温燥者

服用。

百合莲子红枣粥 取百合 25 克，莲

子 25 克，大米 150 克，红枣 15 颗，冰糖适

量。锅中放水，先放入大米、百合干烧开

后，再放入莲子、红枣，改用中火继续熬

煮至熟，最后放入冰糖即可。适合凉燥

者服用。

木耳山药粥 黑木耳、山药各 10 克，

粳米 100 克，冰糖适量。山药洗净切块，

木耳泡发至软；木耳先煮至软烂，加山

药、粳米煮粥，冰糖调味食用。适合凉燥

者服用。

莲藕枸杞粥 枸杞 20克、鲜藕 50克、

大米 100 克。大米淘洗干净浸泡半小

时，鲜藕洗净去皮后切小块，和冲洗后的

枸杞及浸泡后的大米一起加入开水煮大

约 40—50 分钟至粥黏稠即可。适合凉

燥者服用。

水果缓解咽疼
梨 不管是感冒还是上火所导致的

嗓子疼，患者在平时生活中都可以通过

多吃些梨来起到一定的治疗作用。尤其

是对于一些症状更为严重的患者而言，

在患病期间更应该多吃些梨。我国中医

指出梨具有滋阴润燥的作用，因此对于

因为燥火而引起的咽喉肿痛具有很好的

缓解作用。而且梨中还含有丰富的水分

和维生素，因此其生津止渴的功效同样

不容小觑。

除了可以生吃梨之外，还可以经常

用梨炖水饮用，或者是用梨榨汁饮用，对

咽喉肿痛以及嗓子疼都具有很好的治疗

作用。

甘蔗 甘蔗对上火所引起的嗓子

疼 同 样 具 有 很 好 的 治 疗 以 及 缓 解 作

用。中医指出甘蔗有着非常有效的清

热止渴功效，除此之外解毒降火的功效

同样十分明显。而在平时生活中多吃

些甘蔗，对嗓子干疼具有非常明显的治

疗作用。除了可以直接食用之外，还可

以榨汁饮用。

苹果 在平时生活中多吃些苹果

对各种原因所引起的嗓子疼症状都具

有很好的治疗作用，我国中医指出苹

果有生津解渴以及润肺的功效。尤其

是对上火所引起的咽喉肿痛更具有治

疗作用，因此患者在患病期间应该多

吃。而且苹果是在一年四季最常见的

水果，不管是什么季节出现嗓子干疼

等症状，都可以通过吃苹果的方法来

缓解。

柚子 柚子是极为常见的一种寒性

水果，经常食用具有非常有效的清热去

火作用。而且在柚子中还含有大量的维

生素 C，对感冒所引起的咽喉疼痛具有

很好的治疗作用。而在干燥容易上火的

季节可适当多吃些柚子。

8月底前，北京海淀区辛店安置房项目将全部使用上壁挂平板太阳能热水器，目前，海淀区
已有近万套安置房在建项目采用这种节能环保的“太阳能阳台”，这也是北京在保障房项目中首
次大面积安装应用太阳能集热系统。 新华社发

在新一代的V2上，尼康试图继续强化在
自动对焦速度和连拍速度上的技术特色。在
固定变焦下可以达到每秒 60幅的超高连拍
速度，即便连续动态自动变焦下也能达到每
秒 15张的水平。144万像素的 0.47英寸电
子取景器，视角的画面覆盖率接近100%。


