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骨肿瘤科，绝处再逢生机

恶性骨肿瘤俗称骨癌，肢体截肢率和死

亡率高达 80%，而且生长非常迅速，如果没有

采取合适的治疗方法，就会向其它部位转

移。以往通常采取截肢保命的方法，患者术

后的 5年生存率只有 20％左右。

15岁正是花季年龄，可是小倩被疼痛折

磨 1年多，跑了国内多家医院，医生均告知是

恶性骨肿瘤要截肢。孩子如画的人生才刚刚

展开，难道就要这样结束？万般无奈之下，家

长带孩子来到了唐都医院骨科。范清宇教授

为其实施了微波灭活治疗骨肿瘤，先将患者

长有癌细胞的骨段从周围正常组织中分离出

来，再将微波治疗仪导线插入肿瘤组织内部，

很快将癌细胞杀死，而正常组织却不受损。

小倩的母亲当时激动地说：“保住了孩子的

腿，就是保住了我们全家的命啊！”

从 1992年开始，范教授将微波原位灭活

技术应用到恶性骨肿瘤的治疗中，取得了令

同行瞩目的效果，不但保留了患者的肢体，

也保留了患者的生命。第一位采用该方法

治疗的患者，当年一位来自山西 14岁的小姑

娘李某某，现如今已经长大成人，结婚、生

子，并且成为当地的一名小学教师。另一位

来自河南的患者魏某，来唐都医院治疗时只

有 16 岁，十几年过去了，当年胆小爱哭的小

姑娘已经成为一个性格开朗、乐观的少妇，

夫妻俩拥有自己的小店，也有了健康、活泼

的孩子，过着幸福的生活。这样的例子，在

唐都医院有着很多很多。

骨盆是连接人体躯干和下肢的重要结

构，而骨盆部位一旦发生恶性肿瘤将给患者

带来灾难性的后果，包括生命。传统的治疗

方法为“半骨盆离断术”，即所谓的下 1/4 截

肢术。术后需要扶拐才能行走，对患者打击

极大。针对这一世界上的高难度课题，范清

宇教授创造性地将微波原位灭活技术应用

到骨盆肿瘤的治疗中，取得了满意的治疗效

果。第一届世界保肢大会主席、美国约翰霍

普 金 斯 大 学 的 Edmond Chao 教 授 撰 文 写

道：“范清宇教授是微波治疗恶性骨肿瘤的

先驱者和领导性专家，他的微波原位灭活技

术以及在骨肿瘤应用方面的成功经验是对

当代骨肿瘤领域的巨大贡献。”在范清宇教

授的带领下，唐都医院骨科在恶性骨肿瘤治

疗方面已经形成了一整套治疗体系，每年收

治大量来自全国各地的复杂疑难骨肿瘤患

者，在这里得到满意的治疗。

恶性骨肿瘤是一类恶性程度高、治疗困

难的疾病，由于原发性恶性骨肿瘤多发生在

青少年，因此一旦患病，对病人及家属打击

极大。由于恶性骨肿瘤发病率相对较低，大

约仅仅相当于肺癌的 1%左右，因此很多的

骨科医生缺乏恶性骨肿瘤治疗方面的经

验。目前，欧美国家是采用建立骨肿瘤治疗

中心，将骨肿瘤患者集中于几个大的中心进

行治疗，由更加专业的骨肿瘤专业医生进行

诊治。针对国内的现状，范清宇教授提出学

习国外，在国内建立骨肿瘤治疗中心的做

法，使恶性骨肿瘤患者得到更加合理的早期

诊治。通过多年的努力，在范清宇教授的带

领下，唐都医院骨科在骨肿瘤治疗方面取得

了突出成绩，每年完成各类骨肿瘤患者的手

术治疗 800 余例，是目前国内每年治疗恶性

骨肿瘤患者最多的几家单位之一，成为国内

公认的骨肿瘤治疗中心，同时也培养了一大

批骨肿瘤专业人才。周勇教授、张明华教

授、杨彤涛副教授等也成长为国内知名的骨

肿瘤专家。

唐都医院范清宇教授被誉为“中国骨肿

瘤界的领袖级人物”，在世界上独创微波灭活

技术治疗骨肿瘤，把国内外传统的“截除加重

建”的保肢模式改为“原位分离加灭活”的模

式，各类恶性骨肿瘤患者治疗成活率达 70%

以上，特别是对骨盆部位恶性骨肿瘤的治疗，

经同行专家鉴定，达到国际先进水平，被评为

“中国医药科技十大新闻”之一。范清宇教授

被国家人事部授予“有突出贡献的中青年技

术专家”、“全军基层建设先进个人”，获得军

队院校“伯乐奖”及“育才奖”金奖。近年来，

范教授带领他的团队先后为2000余例恶性骨

肿瘤患者进行了保肢手术。

创伤骨科，残肢枯木逢春

创伤骨科每天都要面对各种各样的外

伤病人，由于创伤骨科伤病的特点，伤情复

杂，治疗难度大，需要更加丰富的临床经

验。唐都医院创伤骨科的医生，本着精益求

精的态度，认真对待每一个病人。股骨远端

骨折及胫骨平台骨折，治疗难度较大，尤其

在选择治疗方法及内固定物中比较困难，骨

科根据不同的骨折类型及职业选择不同的

内固定方法，如股骨远端以外侧锁定钢板、

胫骨平台以外侧锁定解剖、内侧支撑钢板

等，张勇副教授近 3 年治疗 52 例股骨远端复

杂骨折合并胫骨平台骨折，骨折均获愈合。

以往对不稳定骨盆骨折的治疗广泛采用开

放复位内固定、骶骨螺钉复位等技术，但暴

露较大、术者置钉过程中反复透视而吸收射

线，郑联合副教授根据骶髂关节的解剖特

点，发明了后路经皮微创插入钢板治疗骨盆

后环，弥补了传统手术产生的各种弊端，这

项新技术微创、操作简单、效果满意，已成功

申请陕西省新技术新项目专利。

靳女士 58岁，一场车祸导致全身多发骨

折，由于患者年龄较大且合并多发伤，郑联

合副教授采用微创治疗多骨盆骨折，手术方

式操作简易，创伤小，手术时间短，早期术后

康复训练，现患者恢复效果满意。

显微外科，情系骨肉相连

显微外科技术包括局部皮瓣、游离皮

瓣、腹部带蒂皮瓣、桥式交腿皮瓣等各种大

小、形状各异的皮瓣对软组织的缺损进行修

复；还包括大、中、小血管的吻合对四肢血运

的重建。运用显微外科技术，对无数的患者

肢体进行了重建从而达到了保肢的价值。

一场车祸让杜女士右腿及右脚毁损，在

其它医院都被告知右小腿需要截肢，坚决不

愿截肢的杜女士抱着一线希望来到唐都医

院，骨科王育才、单乐群副教授利用股前外

侧皮瓣对小腿及足的软组织缺损进行修复，

将患者的右小腿及右足得以保留。

小儿骨科，托起明天太阳

少年强则国强，少年盛则国盛。青少

年和成人髋臼发育不良是髋部先天性疾患

中较常见的疾病之一，由于髋臼发育不良

引起的病理性关节负重力的集中，是造成

继发性髋关节骨性关节炎最常见的因素，

60 余例髋关节骨性关节炎患者中有近 1/3

是由于髋臼发育不良引起。小儿骨科较早

开展了大量不同时期髋臼发育不良患者的

手术治疗，采用不同的截骨手术方式完成

病例数近百例。

豆蔻年华的小张怀揣着舞蹈梦希望能

考上舞蹈学院，髋关节疼痛不适好几年，一

直以为是练舞所致。一次检查发现双侧髋

关节先天性发育不良。小张听到这消息犹

如晴天霹雳。不能让孩子的舞蹈梦就这样

破灭，李军副教授为小张进行“右侧髋臼发

育不良骨盆截骨矫形内固定术”，一年后将

固定物取出。术后恢复良好，疼痛明显缓

解，小张在练功厅一边翩翩起舞，一边流下

激动的泪水。

关节外科，打通人体关隘

膝关节骨性关节炎，俗称“骨质增生”

“骨刺”，膝盖疼已是上年龄病人的“家常便

饭”。目前治疗早期膝关节骨性关节炎为对

症止痛、膝关节腔内注射、微创等治疗，经保

守治疗无效、症状较重的患者，为其进行人

工全膝关节置换术。唐都医院骨科关节外

科目前完成膝关节置换病例数每年达数百

例。

61 岁的周大妈膝关节疼痛 8 年，最近两

年越发严重，疼得迈不动步子，来到唐都医

院，马保安主任成功地为她实施了人工膝关

节置换术，术后 5 天周大妈能下地走路。如

今参加老年舞蹈队的周大妈逢人就说：“看

我这腿，全靠唐都医院治好了，如今能蹦能

跳一点问题都没有！”

73 岁 的 王 大 爷 因 患 膝 关 节 骨 性 关 节

炎，1 年前在西安某医院接受了膝关节置换

手术，术后仅半年，发生了髌骨骨折，髌骨

假体脱落，需要扶拐才能行走。目前，对于

膝关节置换后的伸膝装置破坏的治疗是全

世界性的难题。来到唐都医院，经过了认

真讨论，马保安主任为其制定了同种异体

组织移植的方案，手术后半年，王大爷恢复

了正常行走，王大爷激动地说：“唐都医院

手术做得好，我又能正常行走了。”据文献

检索，这是目前国内首例同种异体复合组

织移植治疗膝关节置换术后的伸膝装置破

坏的病例。

相比传统的全膝关节置换手术，微创单

髁置换手术对于单间室病变的治疗有着创

伤小、恢复快的优点，更受病人的欢迎。丁

勇副教授积极开展人工单髁置换术治疗膝

关节骨性关节炎，对于大部分病变局限于关

节内侧的病人，只进行内侧的置换，关节外

侧和前后交叉韧带等重要结构予以保留。

由于保留了关节外侧大部分正常结构，术后

关节活动度通常比全膝关节置换病人恢复

的更早更好。开展人工单髁关节置换手术

技术以来，已经为近百余例病人成功施行了

这种“换一半”的关节置换手术，均取得优良

的术后效果。手术病例数和手术经验居于

全国领先地位。

大脑是人体的总指挥，运动系统是变

通关节，是枢纽,没有关节就不能运动。注

射性臀肌挛缩症主要表现为不能完成跷

“二郎腿”动作、不能并腿下蹲等。行走和

活动时姿势的怪异常导致青少年自信心缺

乏、心情抑郁等。传统的治疗方法需进行

手术切断挛缩束带，创伤较大，术后恢复时

间长。骨科丁勇副教授利用关节镜进行镜

下操作，只需 2—3 个约 0.5cm 的小切口，就

可以切断挛缩的束带，恢复关节功能，完全

改善异常步态。

患者陈某行走及跑步时双足明显“外八

字”，因步态不美观常遭受周围人的“另眼相

看”。为解除困扰多年的烦恼来该院就诊，

诊断为双侧臀肌挛缩症。丁勇副教授进行

镜下微创松解治疗术，利用两个小孔切断挛

缩束带，术后早期进行功能锻炼。出院时已

完全纠正异常步态，彻底改善了髋关节活动

受限症状。

丁勇在国内率先开展臀肌挛缩的镜下

微创治疗技术，已成功为无数患者进行镜下

手术治疗，术后效果良好，处于国内领先水

平，且为西北地区仅有的开展此类技术的专

业医疗机构。

脊柱外科，雕琢躯体支柱

唐都医院骨科的脊柱外科形成以脊柱

脊髓损伤和脊柱疾患传统治疗方法为基础、

以微创脊柱外科技术治疗方法为特色的现

代综合治疗学科。每年收治大量脊柱疾患

及外伤的患者。脊柱侧弯在青少年中比较

常见，严重脊柱侧弯会影响患者脏器发育，

甚至导致脏器功能衰竭。早期积极有效的

治疗可避免侧弯加重并矫正畸形，脊柱侧弯

手术治疗是目前行之有效的方法。孙宏慧

副教授进行脊柱侧弯相关基础研究及手术

治疗近 20年，参与并主刀完成脊柱侧弯手术

近 400 例，在国内外脊柱侧弯手术治疗领域

处于领先地位。

15 岁的小王 10 年前发现站姿不正去当

地医院就诊，X 线检查提示：脊柱侧弯畸形，

没有进一步治疗。1月前发现胸背部畸形加

重，可见侧弯后凸畸形。孙宏慧副教授为他

进行脊柱侧弯后路矫形、植骨融合内固定

术，术后恢复良好。如今小王挺起了胸膛，

自信地走在校园里。

拥有脊柱微创技术的唐都医院骨科已

经成为西部地区领头单位。拥有这样几大

业界之最：最早开展高难度脊柱外科手术如

后路椎体截除矫正脊柱后凸畸形；最早用微

创及动态稳定技术治疗脊柱疾患；最早采用

微创经皮多节段结合伤椎椎弓根螺钉固定

治疗胸腰椎骨折；最先采用后路微创经皮固

定结合前路小切口病灶清除治疗胸腰椎结

核并后凸畸形；在西北地区率先开展经皮椎

间孔镜技术治疗腰椎间盘突出症。自 2007

年以来累计完成近 2000 例脊柱外科手术病

例，包括腰椎间盘突出症、椎管狭窄、颈椎

病、脊柱侧弯、脊柱骨折脱位等手术。

骨质疏松症是老年人常见的疾病之一，

由于缺乏骨质的强度，轻微的外伤就可能导

致脊椎骨折。脊柱骨折后，老人常需要卧床

较长时间，给生活起居带来很大困难，传统

手术方法需要切开复位内固定，切口长，创

伤大。自 2005 年钱济先教授采用微创椎体

后凸成形术，已治疗老年骨质疏松性胸腰椎

骨折 60多例。

腰椎间盘突出是骨科常见病和多发病，

患者苦不堪言。自 2012 年骨科率先在西北

地区开展经皮椎间孔镜技术治疗腰椎间盘

突出症，已成功为 50名腰椎间盘突出患者实

施了手术，术后患者恢复均良好。

患者杨先生腰部剧烈疼痛两年，症状加

重且腿部不能活动，来唐都医院就诊,检查发

现患有严重的腰椎间盘突出，骨科钱济先教

授决定采用经皮椎间孔镜技术为其治疗。

手术在 X 光引导下，将极细的穿刺针从病人

身体侧方插入腰椎间盘，逐级扩张后将 7 毫

米的中空套管沿穿刺针插入，内窥镜直视下

摘除突出的髓核组织。随后射频消融残余

组织，封闭破损的纤维环。手术后患者疼痛

立即缓解，当日就可下地活动。该技术被公

认为是目前针对腰椎间盘突出最微创的外

科治疗方法,不需要剥离肌肉和韧带，不影响

脊柱稳定性。手术中患者能清醒感受到手

术全过程，并与医生互动交流，患肢保持自

由活动。

脊柱微创是唐都医院骨科的特色治疗，

经皮椎间孔镜这一技术的开展，极大地丰富

了椎间盘疾病微创治疗方法，避免了既往针

对该类疾病需行大暴露、大切口和大剥离的

创伤操作。

杏林春暖，博施济众。唐都医院院长张

永生满怀信心地谈到，骨科的医学精英，立

身行道，以国防事业和人民健康为己任，敢

于担当军事医学的历史使命，在攀登医学高

峰上不断创造新的辉煌！

创新
挺起生命脊梁

第四军医大学唐都医院骨科特色技术发展纪实
□ 王国政 刘永平 丛墨涵

人体有 206块骨骼，犹如高楼建筑的钢筋骨架，骨骼连缀肌肉，形成人体
支架。我国骨科知名教授范清宇曾说：“人没有骨头就无法支撑身体，一个科
室没有一种力量，就没有支撑事业的方向和灵魂。”正是这力量，指引着第四
军医大学唐都医院骨科不断发展、壮大。

唐都医院骨科是国务院首批批准的硕士学位授予权学科，博士学位授予
权学科、全军骨科中心、全国全军骨肿瘤研究所、长江学者奖励计划特聘教授
设岗学科、国家重点学科，也是“十五”“十一五”国家“211 工程”建设重点学
科。在以范清宇教授为首、马保安主任的带领下，一批优秀的老中青年专家
教授团队在骨肿瘤治疗及研究、关节外科、脊柱外科、关节镜外科、创伤骨科、
手外科、显微外科以及小儿骨科等多方面形成突出特色，特别是在恶性骨肿
瘤的治疗方面，达到国内领先水平，有些项目的治疗达到国际先进水平。

“天上碧桃和露种，日边红杏倚云栽”。政委赵公智深有感触地说道，唐
都医院骨科之所以创造了无数的首次、首创和高难手术，奠定了它在全国、全
军骨科领域的地位，一个重要原因就是团队力量不断创新、不断超越。

唐都医院骨科团队唐都医院骨科团队

我国著名骨科专家范清宇教授

唐都医院骨科主任马保安查阅资料

唐都医院骨科进行病例讨论

唐都医院骨科为患者进行手术

唐都医院骨科大楼


