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茶余饭后

今年 6 月 30 日，东北人王先生曾因肚子

痛去医院就诊，尽管做了激光碎石，但肚子疼

的症状还是没有改善。7 月 5 日，王先生来到

朝阳医院就诊，此时他的身上已经出现多处

大面积瘀斑，被迅速转至急诊抢救室。急诊

医生马上为他进行血液检查，检查结果显示：

患者凝血功能差，但血色素水平正常。这意

味着，患者很可能不是血液病，而是吃药或者

中毒等外源性因素导致的凝血功能障碍。随

后，王先生的家属将血样送到 307 医院检测，

结果显示：王先生血样中的溴敌隆含量达到

了每毫升 450 微克，而正常人血样中的检测

数值应该为零。

溴 敌 隆 为 高 毒 杀 鼠 剂 。 据 王 先 生 回

忆 ，6 月 底 曾 在 一 个 路 边 烧 烤 摊 吃 过 羊 肉

串。医生综合考虑，高度怀疑王先生吃的

“羊肉串”有可能是来路不明的鼠肉或者猫

狗肉冒充的羊肉，这些死鼠或死猫狗如果

是被溴敌隆毒死的，就会导致王先生间接

误服鼠药。

市场上“假羊肉”不少

死猫死老鼠进烧烤摊的问题被曝光已

久。2004年，就有媒体报道，一位良心发现的

烧烤羊肉老板自爆所谓“正宗羊肉串”的出炉

过程。这位老板透露，一些外地人用死老鼠

肉、猪肉与少量羊肉掺和，再用双氧水浸泡后

加入调料，不但大大降低了成本，还可以让烤

出来的“烤羊肉串”口味更好、“卖相”更佳。

杭州曾有一家媒体做过一项实验，从市

场上买回六个样本的羊肉串，但是其中有三

个样本没有发现牛、羊、猪的源性 DNA 成分，

绝对不是羊肉。

另一位孙姓老板则称，自己做烧烤已经

十几年了，就目前情况来看，用老鼠肉冒充羊

肉的情况并不多见，至少自己从来没有听说，

因为老鼠十分难捉，而烧烤店的需求量又那

么大，捉那么多老鼠的成本远高于买真正羊

肉所花的成本。“但也不排除用鼠药毒死老鼠

的。不过，那也太黑了。”孙老板说。

老鼠肉目前很难鉴定

曾经有记者试图拿烧烤店里的一些羊肉

串给质检部门去做检验，但工作人员表示，由

于目前技术限制，只能定向检测猪肉和牛肉，

羊肉都无法检测，更不要说是老鼠肉了。

“鉴别动物生肉难，熟的则更难。”南京财

经大学生物工程系教授吴定表示，被切成小

块的老鼠肉和羊肉是很难区别的，如果是生

肉，可以通过羊肉的膻味来进行辨别。另外，

还可以看肉的横切面，老鼠肉的肌肉纤维很

细，羊肉的肌肉纤维相对较粗，勉强可以看到

肌肉束以及肌肉芥蒂组织。

而在科学领域，往往通过组织切片加免疫学

鉴定方法来确定肉属于什么动物，首先要做出需

检测的肉的组织切片，在显微镜下进行观察，再

通过对照图谱，来判断这种肉属于哪类动物的，

判断后还要用免疫学鉴定方法来进行确认。由

于每种动物身上的蛋白质都是有差异的，所以，

只要提取出肉中的蛋白质，再通过特殊试剂进行

测试，就可以确定肉究竟是哪种动物的。

可是这种方法也有其缺点：第一，因为每

种动物的肉都对应唯一一种试剂，只有先研制

出试剂才能进行测试，质检院之所以不能检验

出老鼠肉就是因为现在还没有研制出专门测

试老鼠肉的试剂，或者说还没有人向国家申

报；第二，这种方法仅限于对生肉检测，对于像

烧烤店里经过高温处理过的熟肉，由于蛋白质

已经被破坏，所以这种方法就无效了。

吴定表示，现在还有别的方法可以完成

这种鉴定，比如用一种叫电子鼻的科学仪器，

其原理是每种动物的脂肪散发的气味分子都

是不一样的，电子鼻可以通过这些气味分子

对肉加以鉴别，即使是熟肉也可以鉴别，不过

这种方法还没有得到国家的认可，所以质检

院不能使用这种方法。

如鼠药中毒应尽快送医

目前国家允许使用的鼠药均为慢性鼠

药，如溴敌隆、敌鼠钠盐等，此类鼠药一般是

抗凝血类灭鼠剂，会降低动物体内血液凝固

的能力，让动物死于出血。这类药物起效较

慢，一般老鼠服用后 3—4 天才会出现症状和

死亡，而且在动物体内代谢较快，残留较少，

一般不会造成人的二次中毒，安全性较高。

如果人误食了这类鼠药，也有特效解毒

剂——维生素 K1，如果食用的剂量不大，到

医院及时注射就可以脱离危险。但是公众不

要采用维生素 K1的方法自我治疗，如果发现

有鼠药中毒的迹象，必须第一时间送医院急

救，经医生确诊后方可使用。

南京市突发公共卫生事件专家委员会副

主任委员、南京鼓楼医院主任医师吴建中表

示，老鼠药现在是一种“渐进式”的毒药，人食

用含有老鼠药的动物肉后，对人体有一定危

害，但由于老鼠药渐进式中毒的特性，患者一

般不会出现如此严重的急性并发症。所以，

他认为，这个病例如果确实是老鼠药中毒，可

能还需要找其他方面的原因，不能仅从摄入

烧烤羊肉着手。“当然，如果持续吃含有老鼠

药的肉类，情况则另当别论。”吴建中说。

北京市疾病预防控制中心副主任曾晓芃表

示，如果老鼠食用的是慢性鼠药，则对人体没有

太大的危害，而如果是急性鼠药，一些食肉动物

吃了服药的老鼠后，则可能造成人的二次中毒。

相关专家一致表示，不管哪种类型的鼠

药，使用时都要非常小心，如果发生误食应该

及时去医院。

另外，医生还建议，市民外出就餐时，最

好选择正规的餐饮店就餐。对于那些食品安

全难以得到保障的路边摊、路边烧烤，尽量不

要食用，以免危害身体健康。

不久前，东北人王先生突然皮肤出现大面积的瘀血斑，经过血液检查推测可
能与曾经吃过路边烧烤摊的“羊肉串”有关。请关注——

吃“羊肉串”为何吃出瘀血斑？
本报记者 李 颖

科技日报讯（郑睿）前不久，好莱坞著名

电影明星安吉丽娜·朱莉的双乳腺切除术把基

因检测带进了公众的视线当中。近日，博雅干

细胞集团推出了基因检测服务，包括全套疾病

风险基因检测、重大疾病风险基因检测和儿童

能力倾向基因检测。为消费者提供包括消化

系统疾病、呼吸系统疾病、泌尿生殖系统、心脑

血管系统、血液系统、免疫与代谢、神经系统与

精神系统、五官及皮肤、妇科疾病及其他150多

种疾病的全套疾病风险基因检测。据悉，这也

是目前国内最全的疾病检测，并可针对检测者

的基因信息制定个性化的健康管理计划。

基因是携带者遗传信息的 DNA 功能片

段，通过复制把遗传信息传递给下一代，关联

着我们的身体健康。而基因检测则是通过特

定芯片技术分析基因所含有的遗传信息从而

预知自己患病的风险，同时通过改善生活环

境和生活习惯，避免或延缓疾病的发生。

据了解，博雅基因检测服务可检测全基

因组两万多个基因，上百万个位点。现代医

学研究证明，除外伤外，几乎所有的疾病都和

基因有关系。像血液分不同血型一样，人体

中正常基因也分为不同的基因型，即基因多

态型。不同的基因型对环境因素的敏感性不

同，敏感基因型在环境因素的作用下可引起

疾病。单独由异常基因直接引起的疾病，被

称为遗传病。而与遗传有关的疾病多达 4000

多种，通过基因由父亲或母亲遗传获得。

博雅干细胞集团董事长许晓椿表示，“基因

检测服务能为人们提供更早的风险预测，在疾病

未发生之前就能发现其发病的可能性和发病率，

并通过对生活方式的管理提高生活质量和健康

指标。基因检测可以知道自己是否携带有敏感

基因，有针对性地做好饮食保健和生活习惯的调

整，有效避免了疾病的发生。如果通过基因检

测，检测出了身患的疾病，就可以提前避开已发

生疾病的并发症，节省高昂的治疗费用。”

据了解，博雅干细胞集团的博雅基因港

拥有 138万份健康人群和 70万份各类疾病人

群的基因信息，拥有 960 兆亿 DNA 数据。博

雅基因港还拥有中国首个将基因组单个核苷

酸和基因结构等多种因素相结合的分析软

件，及首个针对中国人地区生活差异性设定

的疾病风险数据模型，可全面考虑可能会导

致疾病发生的多种因素，对于不同地区的人

群提供精准的生活指导。其技术可以广泛应

用于新生儿或儿童的疾病风险预测和能力倾

向分析，以及成人 150 多种常见和重大疾病

的风险预测。

基因检测为健康保驾护航

日前，艾瑞咨询发布 2013年第二季度中

国移动支付市场研报。报告显示，移动支付

市场二季度交易规模达 1064.1 亿元，环比增

长 64.7%。但移动支付过程中的安全问题依

然令用户担忧。著名调研公司 TNS 最新调

查也显示，有 93%的受访者表示“支付是否

安全”是他们是否使用手机付款的决定因

素。

对此，网秦 CEO 林宇表示，“移动金融

支付无疑是一块儿冒着热气的蛋糕，但与此

同时产生的安全问题，将成为阻碍移动支

付、乃至移动金融领域向前发展的拦路虎。”

2013 年 5 月 底 ，爆 发 了“ 淘 宝 杀 手 病

毒”，该病毒伪造淘宝的 LOGO 和登录界面，

从而窃取账号密码，使用户的账号及财产安

全受到威胁。据了解，目前，黑客通过“傻瓜

式”编辑器快速嵌入恶意代码，伪装成电商、

手机银行、优惠价和电子书等知名 APP，通

过不同渠道诱骗用户下载安装，用较低的开

发成本和更为隐蔽的传播方式实现恶意吸

费、盗取账号、流氓推广等非法目的。

业内人士认为，随着移动互联网安全形

势的日益严峻，专业的移动互联网安全服务

对于很多企业来说也是迫在眉睫。近日，网

秦的一系列运作表明其在移动互联网支付

安全保护服务方面的前瞻性，如继续为中国

移动提供移动安全服务，包括管理和支持移

动恶意软件监控、提醒及其他安全分析服

务；为凡客新版手机客户端提供网购安全组

件服务；未来还将针对大宗支付交易，开发

声纹识别等安全保护措施。

安全成移动支付“拦路虎”
任倩男

南方持续高温少雨天气，气温不断创几

十年极值。全国不少省份相继发出最高等

级的高温红色预警。预警就是民情，预警就

是号召。将高温警报当作保障民生的号令，

并切实采取措施，才能最大限度地减轻酷暑

天气带来的影响和损失。

高温警报首先是“身体警报”。持续高温

酷热，导致上海今年夏天已出现10余人非职业

中暑死亡，浙江等地还出现了罕见的“热射

病”，患者体温超过40摄氏度、生命垂危。在高

温酷暑之下，最大限度减少甚至停止户外作

业，加强劳动监察，保障民众生命安全、身体健

康，是当前防御高温干旱的重中之重。

保障基本公共服务不“断档”，是高温警报

下保民生的基本要求。高温酷热天气加大了

城市用水用电负荷，民众对基本公共服务使用

更集中，一旦出现停水停电就会极大影响民众

基本生活。最新统计显示，湖南因旱饮水难的

人数已增至149万，部分城市居民无水可用，不

得不举家入住宾馆。确保城乡居民的水电供

给，是当前政府部门面临的重要任务。

面对仍将持续的高温天气，更应防止旱

情进一步扩大。俗话说，洪灾一条线，旱灾一

大片。干旱具有持续性、滞后性，与其寄希望

于一场雨、一个台风，不如加强监测预报和预

警，做好抗大旱、抗长旱的防御准备，真正做

好抗旱保民生工作。 （据新华社电）

高温警报就是民生号令
王 政

科技日报讯 （记者申明）近日，作为联

想智能手机的形象代言人，美国 NBA 巨星

科比·布莱恩特现身联想智能手机乐粉俱乐

部为联想智能手机助阵。

联想集团高级副总裁、Lenovo业务集团

总裁刘军表示：“科比的加盟，有助于改变联

想智能手机成熟、稳重的品牌形象，夯实年

轻化、消费化的品牌印记。携手科比，是联

想品牌深拓国际化战略的重要举措，将助力

联想成为 PC+时代的领导品牌。”

今年初，科比正式出任联想智能手机中国

及东南亚地区代言人。科比在致辞中也表示，

自己也曾用过多款联想的产品，联想的产品使

用体验相当炫酷，并且很荣幸成为联想智能手

机代言人。科比很高兴借与联想合作的奇迹，

和中国的年轻人展开更直接的接触和沟通。

未来，将尽自己的努力帮助联想传播品牌精

神，也希望联想成为世界级的卓越品牌。

根据 IDC 最新发布的 2013 财年第一季

度数据，联想智能手机以 4.7%的市场份额跃

居全球第四位，单季销量首次突破千万台，

排名中国品牌第一。在全球最大手机市场

中国，联想的表现同样出色。据赛诺数据显

示，自 2012 年 6 月以来，联想智能手机已经

连续 13个月位居中国市场份额第二名。

NBA球星为联想“卖手机”

立秋后少辛多酸
立秋后应密切关注天气预报，当心“秋

老虎”引发中暑。

据《素问·脏气法时论》：“肺主秋，肺收

敛，急食酸以收之，用酸补之，辛泄之。”可

见酸味收敛肺气，辛味发散泻肺，秋天宜收

不宜散，所以要尽量少吃葱、姜、蒜、韭菜、

辣椒等辛辣、油炸、酒和干燥的膨化食品等

辛味之物，适当多食酸味果蔬以助养肺。

为了预防中暑，专家建议人们保证睡

眠，注意补充水分，多吃新鲜水果蔬菜，不

要长时间待在空调房间，以免室内外温差

过大引起“热伤风”。

老年人在立秋时节容易发生心脑血管

意外，所以要特别注意防暑降温。

红小豆四大功效
排毒养颜 当今社会，人们多处于紧

张的生活和快节奏的工作压力之中，脸上

往往会出现这样或是那样的问题，黑斑、老

化、浮肿等。红小豆性凉，且有良好的利水

排毒作用，可以消除面部皮肤黄褐斑、青春

痘或痤疮等。红豆还是富含叶酸的食物，

产妇、乳母多吃红小豆有催乳的功效。红

小豆是人们理想的高蛋白、低脂肪、多营

养、多功能食品。中医学认为红小豆是一

种很好的养生保健食品，尤其对于女人。

红小豆有较多的膳食纤维，具有良好的润

肠通便、预防结石、健美减肥的作用。

瘦身减肥 红小豆具有良好的减肥效

果，尤其是瘦腿。陈士良在《食性本草》里记

载红小豆“久食瘦人”，证明红小豆对肥胖症

肯定有效。研究发现，食用红豆可让人在两

个月内达到良好的瘦身效果，而且瘦的部分

主要是腰和大腿，进而变得曲线窈窕。

清热解毒 中医认为红小豆有清解热

毒作用，能消散热毒所致的痈疡肿块，促进

脓液排出。李时珍在《神农本草经》中记载

红小豆能“消热毒痈肿，散恶血不尽，烦满，

治水肌胀满”。

利水消肿 现代研究发现，红豆中也含

有一种皂甙类物质，能促进通便及排尿，对

心脏病或肾病引起的水肿有辅助治疗作

用。同时，红豆富含维他命B1、B2、蛋白质及

多种矿物质，有补血、利尿、消肿、促进心脏活

化等功效。坚持服食能够减轻肾脏的病理

变化，如中医治疗肾病水肿的经典方剂——

麻黄连翘赤小豆汤。对于肝硬化腹水患者，

用红小豆配乌鱼、鲤鱼或黄母鸡同食，消肿

力更好。用红小豆 1 斤，1 斤以上活鲤鱼 1

条，同加水清炖至红小豆烂透为止，分次服

下，连续服用，以愈为止。此外赤小豆的利

水作用，能减轻心脏负荷，且不会引起电解

质紊乱，是治疗心衰所致浮肿的食疗佳品。

蘑菇菌调整肠道
预防疾病还是要从自身体质管理入

手，从饮食调整的角度，不妨试试“食菌生

活”，多吃一些菌类食物。多吃菌类食物，

是因为不生病的身体还是要从肠道开始。

多吃菌类食物有助消化吸收、利于调整肠

道环境、提高免疫力。另外，多食菌类还能

够放松心情，因为菌类中含有γ-氨基丁

酸，它是氨基酸的一种，能够抑制焦虑和神

经紧张，进而放松心情。

下面为大家推荐几款蘑菇食谱：

美肌白蘑菇浓汤 将分成小盒装的白

蘑菇切成 2—3 公分的段，加上一把芦笋、

200 毫升水、40 克麦片放入锅中炖煮一会

儿，半熟后倒入 200毫升牛奶使麦片融化，

煮至食材烂糊后加入少量食盐、胡椒粉调

味后即可食用。

白蘑菇中含有丰富的 B 族维生素，芦

笋中含有有助抗氧化和帮助胶原蛋白形成

的维生素 C，加上对肠道有益的牛奶，不但

能够让肠道舒适，美肤效果更是出类拔萃，

而且营养也平衡而丰富。

蘑菇杂煮 这是一款非常简单的食

谱。将白蘑菇、玉蕈、杏鲍菇等不同种类的

菇类 400克，加上洋葱一个、生姜适量用食

用油翻炒，待蘑菇表面显出颜色后，加三大

勺醋、小半勺食盐、少量胡椒均匀翻炒，加

盖用中火炖煮 5—6分钟，最后用七味辣椒

粉调味后即可食用。

8月14日，2013中国互联网大会在北京国际会议中心举行，今年大会主题是“共建良好生态
环境，服务美好网络生活”。图为一名与会者在中国互联网大会展台前通过动作感应操作游
戏。 新华社发（史阳琨摄）

近日，ThinkPad S3系列推出了采用Has-
well处理器的新品——搭载酷睿i7-4500u处
理器、AMD Radeon HD 8670M 独立显卡以及
14 英 寸 多 点 触 控 屏 的 ThinkPad S3
(20AY005FCD)超极本，整机含 4芯电池的重量
仅为1.78千克。


