
6
SCIENCE AND TECHNOLOGY DAILY解读生命

JIEDUSHENGMING

2013 年 8 月 13 日 星 期 二

责 编 段 佳

热线电话：010－58884061 电子邮箱：liushu＠stdaily．com 北京市复兴路 15号科技日报社 邮编：100038热线电话：010-58884063 E-mail：kbjdsm@126.com 邮编：100038 地址：北京市复兴路15号 科技日报社 第二编辑室

科学就在身边 擦亮您的双眼 我们与您同行 共创美好空间

■ 健康视窗

文·本报记者 蒋秀娟 通讯员 王继荣 罗国金

据不完全统计，截至 8 月 7 日，全国各地频频出现

“热死人”现象，安徽出现两例热射病死亡病例，上海出

现两例死亡，江苏两例死亡，湖南有 3例环卫工人中暑

身亡，宁波出现 15 例热射病患者，其中 4 人死亡，武汉

150人中暑，5人死亡。

随着天气的不断升温以及高温天气的持续不断，

中暑，成了今年夏天的一个高频词。中暑是发生在高

温和高湿环境下的一种疾病，当出现体温调节障碍、汗

腺功能衰竭和水电解质丢失过多时，就会出现中暑。

中暑包括先兆中暑、轻症中暑和重症中暑，其中重症中

暑中的热射病，是最严重的一种中暑，各地频现的“热

死人”现象就是因为热射病。

热射病 异常高温下的“异常重病”

在阳光极度暴晒，或暴露于高温高湿环境下时间

较长，身体产热过多而散热不足，引起体温急剧升高

导致体温调节中枢功能障碍、热平衡失调，使体内热

蓄积而无法散热降温就会出现热射病。热射病的症

状特点表现为：高热、无汗、昏迷。发病早期有大量冷

汗，继而无汗、呼吸浅快、脉搏细速、血压下降，躁动不

安、神志模糊、逐渐昏迷伴四肢抽搐，可发生脑水肿、

肺水肿、肾衰、肝衰、心衰、凝血功能衰竭等。

“这个病发病急，病情重，病程进展快，时间就是

生命。因此，在解放军总医院凡是热射病患者一律送

到 ICU 进行紧急救治，同时调动相关科室的专家力量

以及最好的仪器设备进行抢救。”解放军总医院重症

医学科主任宋青教授说，“即便是病人的中暑情况在

初期能及时得到控制，但因为这种重症累及脏器多，

都还随时有病情反复的危险。”

“目前，我国具备很好热射病救治条件和水平的

医院并不多，很多热射病人得不到及时有效的治疗，

这是令人担忧的。”宋青说，“为了让更多的人掌握热

射病的知识和治疗，我们正在写一本书，也与有关企

业在研发小型便携式滤血机、太阳能降温帽等，争取

解决更多病患的问题。”

“懂得提前应对非常重要。”宋青说，比如部队训练，

要有科学、循序渐进的方法；面对中暑病人，要懂得如何

应急施救。如出现头痛、头晕、口渴、多汗、四肢无力、注

意力不集中、动作不协调等就是已经出现了先兆中暑，

当出现面色潮红、大量出汗、皮肤灼热、脉搏增快等，就

已达到轻度中暑，就要及时处置，将患者转移到阴凉通

风处，解开病人的衣服，使用物理方法降低空气温度比

如扇风让其降温，同时及时补充水分和盐分。

重症中暑又根据病情严重程度分为：热痉挛，热

衰竭，热射病。如果中暑发展到重度中暑的程度，首

先会出现热痉挛，即出现抽搐；进一步就会发展成热

衰竭，患者面色苍白、血压下降，脉搏弱，甚至休克。

最严重的就是热射病，人体热平衡失调，体温超过 40

摄氏度，意识模糊，进入到昏迷状态。宋青说，中暑发

展到热射病的程度，虽然死亡率高，但是如果能及时

送到大医院抢救，大部分患者是可以得到成功救治

的，并且不留后遗症。

——— 发病急病情重 ———
随时都可能有生命危险

不少人相信，生活中的一些食材具有抗癌作

用，平时只要有意识地多摄入，患癌症的几率就会

大大减少。这样的说法是否有根据？日本国立癌

症预防研究所的科学家对 26 万人的饮食生活习

惯进行了跟踪调查，发现蔬菜有一定防癌作用。

抗癌蔬菜

胡萝卜中含有大量的胡萝卜素，而胡萝卜素

是维生素 A 的一种形式，维生素 A 是有效的防癌

物质，对食道癌、肺癌和子宫癌均有预防作用。另

外，胡萝卜中的木质素有提高人体免疫能力和间

接地消灭癌细胞的能力。

胡萝卜：肺癌 食道癌 子宫癌

■ 热点评说
文·王书伟

茭白、芹菜类蔬菜富含纤维，可加快残渣的排空

速度，缩短食物中有毒物质在肠道内滞留的时间。

葱和大蒜能预防造成肿瘤生长的基因损伤。

大蒜尤其利于预防结肠癌，可降低结肠癌风险

70%。大蒜最好生吃，切碎放置 10 分钟到 15 分钟

后吃效果最好。同时，卷心菜、麦麸等也是极其重

要的预防肠癌的食物。

茭白 芹菜 葱蒜：结肠癌

据宋青回忆，她接触的第一例热射病人是在 2005

年夏天。一名在校大学生在 5 公里长跑终点前 200 米

倒下，送到急诊时，意识已经不清，当时按一般中暑进

行处理，但病情迅速进展、恶化，出现多脏器衰竭——

肾衰、肝衰、心衰、消化道出血、严重电解质紊乱、酸中

毒等，很多指标远离正常值的几百倍甚至上千倍。“尽

管使用了最先进的仪器，用了最好的药，坚持了 16 天

的治疗也未能挽回年轻人的生命。”至今回忆起来，宋

青仍十分痛心。

“医院救治热射病人，首先是要从思想上高度重

视，救治的时机越早越好。其次，医生一定要有坚持到

底的精神，看起来救治的希望不大的病人医生也不要

轻易放弃，也许再坚持几天病人就治好了。”宋青说，她

曾经治疗一个热射病人，时间长达 6个月。在这 6个月

期间，医生、护士做了大量的工作，在前期几乎隔上半

小时、一小时就要做检查、用药，护士也是每天帮病人

做许多护理工作。

一个医院救治热射病人需要什么样的条件？宋青

说，首先要有滤血机，其次，要对热射病有足够的认识

和重视；再者，要有充足的血源保证换血顺畅等等，“然

而，具备这样条件的医院毕竟有限，特别在基层。”

如今，通过长达近 10 年的研究，解放军总医院热

射病人的救治率有了质的飞跃。“我们成立了热射病攻

关组，使得热射病的救治率有了很大提高，死亡率从

80%下降到 5%。”宋青有些许欣慰，“但这还远远不够，

单个团体的能力毕竟有限，我们希望有更多地方、更多

医院都具备治疗条件，让所有的病人都能得到及时救

治。”

——— 重视治疗坚持到底 ———
死亡率从大于80%下降到5%

“热习服”是一个训练术语，是指在夏季接受训

练的运动员、部队指战员，通过实施特定的训练计

划提高耐热力。受训者每天在高温高湿环境下进

行训练，如负重行军、不负重跑步，或跑步和打篮球

交 替 进 行 ，运 动 量 要 大 ，达 到 出 大 汗 ，脉 搏 要 达 到

140 次，使人体达到 90%以上的“热习服”程度，连续

训练 10—12 天，就能使耐热力显著提高。不过，宋

青强调，当受训者脉搏大于 170 次、体温大于 38℃

时，就应停止训练。

“应对越来越异常的高温天气，普通老百姓在保

证自身安全的情况下也可以做一些‘热习服’。”宋青

说，由于现在的生活水平提高了，大多数家庭都能用

上空调，使得人们对外界温度的适应能力逐渐下降，

因此一旦遇上高温天气，很多人就会受不了。“如果平

时有意识地让自己多接触外界极寒或极热的天气，而

不是一感觉到冷或热就马上开空调，人对外界温度的

适应力就会好很多。”一个人如果长期处于恒温环境

中，耐热能力就会明显减退。因此，经常适当的户外

运动，让人体有适当出汗的机会，对于锻炼和提高人

体的耐热能力是有益处的。

“在运动和训练的过程中，一定要提前和及时补

充水分，做好防暑降温的预防措施。”宋青说，比如补

水也要有科学的方法，训练前、中、后都要及时补充水

分，训练前 2—3 小时喝 500—600ml 水或运动型饮料，

前 10—20分钟喝 200—300ml水或运动型饮料；训练中

每 10—20分钟就要喝 200—300ml水或运动型饮料；训

练后两小时内要补足丧失的水分，每损失一斤的体

重，就要补充 600—700ml 的运动型饮料。“此外，人们

在日常的生活中，尤其天气恶劣的时候，要有充分的

休息以加强自身抵抗力，在饮食上也要多加调节，注

意营养和能量的补充。”宋青说。

“抵抗力弱的人、老年人以及儿童在异常天气下

要尽量避免外出，需要开空调的一定开空调，不要等

到身体出状况了才后悔莫及。”宋青提醒说，在炎热的

天气条件下外出，人们要尽量穿棉质的、宽松的衣服，

单衣具有防止太阳直接照射皮肤的作用，也有减少汗

液蒸发，同时增加人体通过衣服传导散热的功能，即

便是年轻人也应做好防晒准备。

——— 适当出汗有助耐热 ———
“热习服”应对热射病

富含多糖类物质的食用菌尤其是香菇，防治

癌症范围广泛，有“抗癌第一菜”美誉，可以促进

机体产生免疫能力，抑制肿瘤细胞生长，帮助人

们抵抗淋巴瘤、肠癌、食道癌、胃癌、肺癌特别是

肝癌。

香菇：肝癌 食道癌 肠癌

近日，国家食品药品监管总局公布了 10个严重违

法药品广告，这些广告宣传的功能主治、适用范围超出

食品药品监管部门批准的内容，严重欺骗和误导消费

者。国家食药监总局在监督检查中发现，“舒筋活络

丸”等 10种药品未经审批或篡改广告审批内容擅自在

媒体发布广告，违法情节严重，宣传的功能主治、适用

范围超出食品药品监管部门批准的内容，并含有不科

学地表示功效的断言和保证等虚假内容。

医药是关系到民生健康的大事。一些药品供应商

为了获得患者的认可，增加销售额，不惜造假夸大药物

的功能和效果，这不仅仅是对消费者的欺骗，还会给患

者的治疗带来负作用，甚至影响对疾病的正常治疗。

国家食品药品监管总局早就对药品广告立法，并

有一套严格的审查管理制度。然而，虚假的广告依然

横行，频频见诸报端和电视，这不能不说我们的监管渠

道还是存在问题。主观上，是医药供应商制作了虚假

广告，他们是罪魁。但发布虚假广告的媒体也必须承

担一定责任。正是因为有的媒体为了获取广告收益，

对虚假广告睁一只眼闭一只眼，该审核原件的只看到

复印件，或是对广告中的夸大其词视而不见，草率地对

虚假广告予以放行，这才有了虚假广告流入市场，坑害

消费者的事件发生。

长期以来，虚假广告时常“潜入”我们的生活，严

重欺骗和误导消费者。等到监管部门发现，那些虚

假、被夸大的药物已经被患者使用了。医药供应商

往往认为购买药品的都是零星患者，很少有人站出

来维权。有关部门即使查处了发布虚假广告的行

为，也不过是给予罚款处理。而这种处理方式所要

支付的成本，远远低于虚假广告带来的收益。所以，

制假售假者日益大胆，不惜铤而走险去做虚假广告

已获得巨大收益。

因此，对于制造虚假广告的药品供应商，必须予以

严惩。既然那些药物达不到广告中所说的功效，就应

该按照制造假药进行处理。对于发布虚假广告的媒

体，也是要严肃处理，严重的应予以吊销资质，让不良

媒体失去发布信息的平台。

在涉及民生健康这样重大的事情上，必须使用重

典，加大对违法现象的惩罚力度，加大对药品供应商和

媒体发布虚假广告处罚的支出成本，方能遏制虚假广

告横行的局面。

打击医药虚假广告要用重典

被公认为绿叶蔬菜中的黄金菜。它富含叶黄

素、维生素 E、抗氧化剂，经常食用能预防肝癌、卵

巢癌、结肠癌、前列腺癌。 （二）

菠菜：肝癌 卵巢癌

突发的疾病，瞬间可以损伤多个脏器器官，如果得不到及时

有效的救治，死亡率高达 40%—50%。这就是中暑中最严重并威

胁生命的急症——热射病。今年夏季异常的高温，让热射病备受

关注，但据了解，在我国具备热射病较好救治条件和水平的医院

并不多。

科技日报讯 鱼类病害防控是淡水鱼类

养殖中的关键环节和关键技术，为此，国家大

宗淡水鱼类产业技术体系专门设置了病害防

控功能研究室。中国科学院水生生物研究所

研究员，国家大宗淡水鱼类产业技术体系病

害防控功能研究室主任、寄生虫防控岗位专

家王桂堂近日表示，病害诊断技术和防控技

术通过分布在全国的各综合试验站进行了广

泛的应用和示范，示范面积达50万亩以上，辐

射面积近 500 万亩，减少经济损失约 5 亿元，

为保证我国淡水鱼类养殖业的可持续发展、

保障水产品质量安全发挥了重大作用。

“大宗淡水鱼类产业技术体系”是农业部

“国家现代农业产业技术体系”的组成部分，于

2008年正式启动。所谓大宗淡水鱼类包括青、

草、鲢、鳙、鲤、鲫、鳊等七种鱼类，它们占我国

淡水鱼类养殖产量的三分之二以上，2011年达

到1700万吨。由于鱼类病害防控是淡水鱼类

养殖中的关键环节和关键技术，因此，在该体

系中专门设置了病害防控功能研究室。

该研究室通过对我国大宗淡水鱼类病

害的广泛调查，确定了危害这些鱼类的主要

疾病种类和病原，分别建立了诊断技术，如

病毒性疾病、细菌性疾病的分子诊断技术、

免疫学诊断技术，以及重要寄生虫病的形态

诊断技术及其规程。进行了主要病毒病、细

菌病以及寄生虫病的免疫防控技术、药物防

控技术及生态防控技术研究。

该研究室专家团队研制出的“草鱼出血病

活疫苗”和“嗜水气单胞菌败血症灭活疫苗”在

2011年获得生产批号，现已在全国广泛应用；

研制的防治水霉病的有效药物，很好地替代了

禁用药物孔雀石绿。另外，对我国单殖吸虫病

的主要国标杀虫药物进行了评价，提出了合理

的用药方案，并筛选出1种防治效果较好的环

保型药物，正在围绕该药物进行新药申报的前

期研究和试验工作。同时，还提出了几种重要

寄生虫病的生态防治方法；研制了几种改善养

殖水环境的微生物制剂。 （嘉文）

鱼类病害防控在淡水鱼类产业发挥重要作用

据新华社消息，记者 8 月 11 日获悉，上

海市卫生计生委已要求各医疗机构核查“赛

诺菲向医院提供研究经费”事件，并严格规

范药品采购等相关工作流程。

近日有媒体报道，赛诺菲公司向北京、上

海、广州等地多家医院、医生“提供研究经

费”，此事受到各界广泛关注。据称事件涉及

上海24家医院、158位医生，经费62.5万元。

记者采访上海交通大学医学院附属瑞

金医院、复旦大学附属中山医院得知，院方

高度重视，在看到有关新闻报道后即展开自

查，并配合卫生行政部门进行核查，全面调

查涉及赛诺菲公司的各项科研课题、临床试

验等情况。上海市徐汇区中心医院院长朱

建民表示，医院是临床药品研究基地，开展

的赛诺菲公司临床试验项目由食品药品监

督管理部门批准，且并非曝料人所反映的相

关药物。

在曝料人向媒体提供的材料中，集中反

映了赛诺菲公司的两种药物“安博维”、“安

博诺”的销售及医生获得所谓研究经费的情

况。业内权威专家告诉记者，这两种药品均

为降压药，多用于心内科、神经科、老年科、

中医科等病患。

上海核查“赛诺菲向医院提供研究经费”

科技日报讯 为缩短看病流程，节约患

者的看病时间，切实解决患者看病挂号难的

问题，经过两个多月的研发和测试，302医院

为患者实施的“无限式”挂号服务近日正式

面向患者开放。

“无限式”挂号服务即为患者在就诊时，

可持全国任何一家银行的银联卡和本人身

份证，在自主挂号的服务终端上就可完成门

诊挂号、预约挂号及打印报告单等医疗服

务。同时为了方便患者，该院在门诊楼各个

楼层共设立 56台自助服务终端设备，患者挂

号无需排队等待、操作方便快捷。

以往患者就诊前得花大量的时间在排

队挂号上，即使电话或者网上预约至少也得

提前一个星期，病人从开始看病到结束就

诊，光重复排队就达七八次之多，而且由于

受到银联卡的限制，患者只能使用与医院有

合作关系的银行银联卡，对病人挂号和缴费

造成了诸多不便。

据302医院门诊部主任李跃旗介绍，“无限

式”挂号服务，最大的特点就是患者在医院挂号

缴费将不再受银联卡发卡行的限制，患者无论

持哪家银行的银联卡都能在自主挂号机上完成

自主挂号和预约挂号等服务，也不用再在窗口

排队。这不仅简化了患者就诊挂号的程序，为

患者节省了大量的时间，同时也减轻了挂号室

工作人员的工作负担。 （戴欣 郭阳虎）

302医院开设“无限式”挂号服务

8月11日，在河南省洛阳市的一个风景区，一位游客披着防晒服行走在山间小路上。本周末，河南
省持续高温闷热天气。全省大部分城市气温在35℃以上，其中郑州、洛阳等地甚至出现了37℃—39℃
的高温。 新华社记者 王颂摄

据新华社消息，四川省今年将继续推进

公立医院改革，年内全面取消县级公立医院

药品加成。

四川省卫生厅负责人介绍说，年内全面

取消县级公立医院药品加成，将通过理顺医

药价格，建立合理补偿机制，确保不增加百

姓看病负担。此次取消县级公立医院药品

加成，将做到“三个同步”和“三个到位”。即

县（市、区）同步推进落实、医疗服务价格调

整与取消药品加成同步实施、监测分析评估

同步开展。同时，报销到位，补偿到位，宣传

到位。

四川年内全面取消县级公立医院药品加成


