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低碳生活

7 月 20 日，由便民金融服务公司拉卡拉

冠名的《最美和声》音乐选秀节目，已经全面

开播。拉卡拉此次冠名不仅首开第三方支付

企业跨界娱乐选秀先河，也被业内看做是其

布局移动支付领域的又一重大举措。

在过去不到半年的时间里，拉卡拉对移

动支付领域展开了疯狂般的“掠夺”。从 3月

成为微软首批 Windows Phone8 重点应用合

作伙伴，完成三大智能手机平台全覆盖；到 4

月与联想达成深度合作，千万部联想智能手

机将预装拉卡拉手机客户端，拉卡拉手机刷

卡器同时成为联想“机皇”K900 标配；再到 6

月的高调更换企业 LOGO，近期悄然上线“手

机钱包”功能，以及发布刷卡充电二合一的拉

卡拉充电宝等等，一系列布局举措下，一种全

新的移动支付方式正走进更多人的生活。

当前拉卡拉拥有社区服务、个人服务和

企业服务三大业务板块，已拥有超过 5000 万

的用户。在个人支付领域，拉卡拉已经形成

规模优势，拉卡拉手机刷卡器自上市短短一

年的时间里完成了 200 万出货量，1000 万客

户端下载量的佳绩。

一年前，拉卡拉推出了首款手机刷卡器

“考拉”，身材小巧，插入手机的耳机插口就能使

用。这款创新产品，让用户无需开通网银，直接

刷手中的银联卡就能完成线上支付。拉卡拉

的这次创新，极大促进了移动支付领域的发展，

同时也宣告拉卡拉正式进军移动支付领域。

拉卡拉的刷卡支付方式，采用软件+硬

件的模式，用户只需使用最传统的方式刷卡、

输入密码就能完成线上支付，整个过程通过

硬件金融级加密，充分确保支付安全。拉卡

拉这次软硬件的“跨界”，也让移动支付变得

更加便捷，据测试数据显示，使用拉卡拉手机

刷卡器进行支付，从选择业务到完成交易，整

个过程一般只需 2分钟。

今年初，初步完成苹果iOS、安卓平台布局

的拉卡拉，高调宣布加入微软生态圈，成为首批

Windows Phone8重点应用合作伙伴，首版适

配 WP8系统的拉卡拉客户端应用在 3月份上

线，拉卡拉已全面覆盖主流智能手机平台。

紧随其后，拉卡拉将目光瞄准了与其关联

的智能手机厂商，通过预装拉卡拉手机客户端，

同时“标配”刷卡器赠送给购买者。此外，拉卡

拉与移动、联通等运营商以及多家银行均有合

作，用户预存一定话费或办理特定银行业务，也

可免费获得刷卡器。目前，一股移动刷卡的热

潮也正在兴起，越来越多的人开始认可和接受

拉卡拉移动刷卡支付方式。 （王璐）

拉卡拉加速布局移动支付领域

“20名患者，每天不到１升‘水’，10周后血

清总胆固醇等降低，载脂蛋白显著减少。”这是

泰山医学院动脉粥样硬化研究所秦树存教授

在中国医疗保健国际交流促进会、中华医学杂

志主办的“2013年氢分子医学应用研究论坛”

上公布的代谢综合征临床治疗效果的成果。

上面提到的“水”是指饱和氢气水（也称

富氢水）。这一成果实现了中国学者在氢分

子医学领域缺少临床研究的突破，不仅证明

了富氢水对代谢综合征具有治疗效果，而且

从多种角度分析了这种治疗效果的机制。

“氢气的医学应用研究是国际医学生物学

研究热点。”据《氢分子生物学》作者、第二军医

大学教授孙学军介绍，学术界比较公认氢气是

一种新型选择性抗氧化和理想的抗炎物质，推

测对延缓衰老和缓解炎症有相当作用。

大量生物学研究证据表明，氢气是目前

被确定具有选择性中和羟基自由基和亚硝

酸阴离子作用的唯一具有选择性抗氧化的

物质，这正是氢气对抗氧化损伤治疗疾病的

分子基础。另外，氢分子体积极小，可快速

渗透扩散至全身，能穿透各类生理屏障和细

胞膜，进入细胞核，带走一般手段无法消除

的恶性活性氧。更重要的是，氢气在清除活

性氧后自身可以变成水被人体利用，不会影

响其他良性活性氧和生物分子的正常功能。

孙学军表示，氢气对 60多种人类常见疾

病具有疗效，有望成为临床治疗和健康保健

的新手段。其中，饮用饱和氢气水（富氢水）

则是最常采用的方式之一。

由于饱和氢气水生产工艺和技术复杂，

我国一直没有涉足该领域。记者了解到，国

内首个富氢水企业生产标准已审批备案，这

意味着我国已经有能力自行生产富氢水。据

提交标准的北京活力氢源生物科技公司总工

程师史杨介绍，该生产技术已申报专利，产品

在氢气含量和稳定性等关键指标上领先。

富氢水对代谢综合征有疗效
本报记者 李 颖

科技日报讯 （记者张克 通讯员闫觅）
“我们这次看到了绿色能源在中国的发展，

中国政府一直积极推广绿色能源。”日前，来

自世界名校的中欧青年绿色交流团成员来

到北京燃气集团，就该集团推动绿色能源发

展进行了交流与互动，全景式了解绿色能源

在中国的发展。

当前，世界以分布式能源系统为代表的

冷热电三联供已成为发展趋势。由于天然

气分布式能源可以达到很高的能源综合利

用效率，所以在国外发展非常迅速。从上世

纪 70 年代末到现在，美国已有 6000 多座分

布式能源站，仅大学校园就有 200 多座。英

国分布式能源站有 1000多座。

“十二五”期间，我国将建设 1000个左右

天然气分布式能源项目，并拟建设 10个左右

分布式能源示范区域。天然气分布式能源

在国内尚处于起步阶段，已经建成的一批冷

热电三联供项目显示了强大生命力。

天然气分布式能源系统效率高

当您长时间工作忘记休息时，穿在身上

的衣服会自动发出提醒为您安排作息调整计

划；当小孩及老人身体出现异常情况时，佩带

在他们身上的小型仪器就会将相关信息发送

给亲人。可穿戴设备将在不久的将来走进我

们的生活，满足我们的各类功能需求。

可穿戴设备，是指直接穿在人身上或整

合进衣服、配件的移动智能设备，随着众多科

技巨头如谷歌、盛大、百度等公司纷纷加入可

穿戴设备的研发，这一领域的巨大商机已为

更多的商家所发现，国内许多科技公司也正

在摩拳擦掌搞研发。

生活方式或将转变

调查公司 HIS 今年 7 月份的一份报告显

示，目前已相当火热的运动及健身应用程序

市场有望在接下来的几年迎来高达 63%的增

长。预测全球范围内此类应用装机量会从

2012 年的 1.56 亿上升至 2017 年的 2.48 亿，可

穿戴设备的需求自然也会受到积极影响。

国内致力于中国式可穿戴之路的 Flas-

hunit闪点联合创始人翟飞介绍，其团队研发

的第一款产品“闪点运动记录器”将于今年第

三季度上市，该产品能够通过监测用户的活

动轨迹，记录身体状况，为亚健康群体提供科

学的健康生活方案，其文字显示屏更能直接

显示身体各类数据信息，使用户直观认识自

己的身体情况。

翟飞认为，每个个体都是独立的数据源，

能够不断产生各种不同的人体数据，这将是未

来大数据市场的重要组成部分，能够进行深入

挖掘应用，推动可穿戴设备的进一步发展。

就目前已研发的可穿戴设备种类来看，大

部分产品的主打功能是针对用户的健康生活而

设计的，旨在通过记录数据来制定健身方案，随

时随地提醒用户保持良好的生活方式，这样原

本不规律的生活习惯将逐渐得到良好的调整。

可穿戴设备还开启了一种新的娱乐方

式，由深圳市宏智力科技有限公司研发的

BrainLink 意念头箍就是这样一款娱乐产品，

据其客服人员介绍，BrainLink 利用“脑机接

口”技术，通过蓝牙无线连接智能手机、平板

电脑、手提电脑或智能电视等终端设备，根据

微弱的脑电信号，实现意念“操控”游戏。

与之类似，苹果 IWatch、谷歌眼镜、个人

3D 影院等新型的可穿戴设备也都能实现一

定娱乐功能，当智能手机带给人们的新鲜感

已经开始消退的时候，可穿戴设备正好满足

了人们对新奇娱乐生活的需求。

期待产生联动效应

在研发技术日趋成熟的今天，我们能否

大胆预测可穿戴科技会产生联动效应，积极

带动相关行业甚至是整个物联网的发展？

北京谷歌技术社区负责人葛涵涛认为：“可

穿戴技术因为是基于人为载体的，所以要根据

人体结构特征去设计硬件，符合人的特定需求，

比如设计手表就需要研发柔性电池等有关材料

去满足外形和功能上的需求；而在软件和云端

方面，设计这些产品都需要强大的计算能力，一

些应用会获取用户在佩戴产品时产生的动态数

据，同时将获取的数据与云端服务进行交互，自

然促进了这些领域的技术进步和行业发展。”

可穿戴计算是消费类产品，相比物联网产

品距离普通人的生活更进一步，可穿戴计算类

产品的大规模推广，会让普通用户通过智能手

表、健康手环等产品逐步了解物联网服务。对

未来物联网产品和服务的推广，在认知层面有

一定的培养作用，“对整个物联网而言，可穿戴

设备只是其中一部分，物联网涉及的领域非常

宽广，比如智慧城市、智能交通、智能医疗、车

联网等，面的发展需要这些点共同的推进。”

中国物联网产业协会秘书长柏斯维认

为：“国外的物联网做的更多的是在个人消费

领域，比如可穿戴设备，而我国主要是做智慧

城市，发展方向不一样。物联网应该是面向

行业的应用，个人消费是其中的一部分，更大

的产业应该是在传统的工业领域的应用。”

葛涵涛认为：“可穿戴科技在未来一到两年

会大规模投放到市场，可能会成为投资、创业的

新方向，但是相对手机应用类软件产品创业，可

穿戴计算类产品因为涉及到硬件的设计和开

发，以及硬件成本等问题，并不适合仅具备软件

设计和开发能力的个人或中小型团队。”

利弊之争无法定论

尽管可穿戴设备具有明显的优势，在开

发初期或许能够在目标受众中快速地引起共

鸣，但与优势相比较，其存在的问题同样不可

忽视，可能会影响其更大范围的推广。

网友“飞新达模切机”在微博上发布消息：

“谷歌眼镜、智能手表等可穿戴设备的目的是

让你随时随地保持联网，知道朋友们在干什

么。但是，半夜三点把你叫醒，只是为了通知

你有人转发了你的微博，这种做法真的好么？”

不仅是提醒功能可能带来困扰，这种可穿戴

设备以挖掘人体数据为手段，还涉及到用户个人

的隐私问题；而设备夹到衣服上就开始自动拍

照，对他人信息随意获取，这样的产品一旦涌入

大众市场在道德层面上也更加具有颠覆性。

“用户信息的安全绝对是第一位的”，翟

飞强调说，闪点团队已经研发了相关技术，能

够确保用户在使用闪点产品的时候，个人信

息得到有效保护，“我们正致力于工业设计、

场景挖掘、大数据应用三个方向。就大数据

而言，目前的可穿戴产品还只停留在采集人

体数据阶段，并未有效为使用者服务。”

葛涵涛表示：“不光是在国内，在整个国

际市场上，个人消费级的可穿戴产品属于一

个新兴市场，谷歌眼镜的很多服务都是基于

谷歌的服务，谷歌服务就涉及到防火墙的问

题，很多功能在中国都用不了。与此同时，目

前很多可穿戴类产品都是依附于其他高性能

计算设备，只有具备较强的计算能力、存储能

力、电池续航能力以及接入能力，可穿戴类产

品才能真正成为一种独立设备存在。”

“谷歌眼镜的售价高达 1500美元，一般人

根本消费不起，就算买了也没法‘翻墙’使用。

所以像这样的产品在国内进行推广没有很大的

意义，至少得等到它的第二代或第三代，价格降

下来了，杀手级应用不断被探索和研究，才能

被更多的普通大众所使用。”葛涵涛解释道。

可穿戴设备凭借新颖、实用的功能逐渐进入我们的生活，并为我们的未来勾勒出一幅
美好的蓝图。请关注——

可穿戴设备会让生活更美好吗？
实习生 郑李欣

7类食物促排毒
如何通过饮食调节排除体内蓄积毒

素呢？以下几款食物是您最好的选择。

富含胡萝卜素的食物 现代人的生

活环境因为受到化学工业及汽车污气排

放的污染，通过呼吸吸入了大量对人体

有害的毒素，而当这些有毒物质随着食

物进入人体内更是可以产生自由基。自

由基会攻击蛋白质、核酸和脂肪，使它们

受伤或引起变性，从而导致癌症、细胞衰

老、动脉硬化、冠心病、中风等。据研究，

含胡萝卜素丰富的食物可消除人体的自

由基。含胡萝卜素丰富的食物有紫菜、

倭瓜、甜瓜、胡萝卜、柑子、红薯、柿子、木

瓜、甘蓝、橙子、肝、牛奶、蛋黄、鱼类等。

粗粮 粗粮主要是指包括玉米、小

米、燕麦、等谷类食物。常吃红薯、土豆、

玉米、荞麦等粗粮有助于保持大便的通

畅，使体内毒物不会久滞肠道。粗粮中

含有许多平时所吃的精米、白面所欠缺

的特殊的维生素和矿物质。这些营养素

有助于调节肠胃内环境，易为人体吸收

并提高抗病力免疫功能。

新鲜的绿色蔬菜 新鲜的蔬菜较多

为碱性，可以中和饮食中糖、肉、蛋及代

谢中产生的过多的酸性物质，使体液保

持弱碱性，从而清除血中有毒物。常食

蔬菜可选萝卜叶、青菜、油菜叶、菠菜、芥

蓝、大白菜、胡萝卜、菜花、甘蓝等。

猪血 猪血对人体防病保健有着极

重要的作用，猪血中含的蛋白质大大高

于猪肉和鸡蛋，猪血中还含有 18 种氨基

酸，并含有铁、钾、钴、钙、磷、铜、锌等人

体必需的微量元素。猪血中的上述营养

成分及微量元素对增进人体健康，改善

人体新陈代谢的机能，都具有重要作用。

海带 海带对放射性物质有着亲和

力；海带胶质能促使体内的放射性物质

随同大便排出人体，从而减少放射性物

质在人体内的积聚，也减少了放射性疾

病的发生率。而海带本身含碘量高，对

因缺碘而致的甲状腺肿大及克汀病有

效。它含有的褐藻氨酸，又有预防白血

病和胃癌的作用。

菌类 经常食用黑木耳、银耳、金针

菇、凤尾菇、猴头菇、香菇等这些富含硒

的菌类，可降血压，降胆固醇，防止血管

硬化，提高机体免疫功能，增加体内免疫

球蛋白的水平，兴奋骨髓造血功能，并有

滑肠、洁血、解毒、增智等作用。同时活

跃了消化作用，成功分解不被消化留下

的东西。这样就有助于肠道的清除，同

时，还有推动消化酵素的作用，排毒或运

送物质的作用。

绿茶 绿茶中有许多解毒因子，它们

易与血液中有毒物质相结合，并加速从小

便排出。常饮绿茶还能防癌和降血脂。

吸烟者多喝绿茶可减轻尼古丁的伤害。

老嫩南瓜各不同
南瓜营养丰富，含有碳水化合物、蛋

白质、萝卜素、维生素、钙、钾、磷等成分，

且脂肪含量很低，是很好的低脂食品。

南瓜果胶有极强的吸附性，能清除人体

内的有害物质，提高人体抵抗力。

老南瓜的碳水化合物含量远高于嫩

南瓜，胡萝卜素、钙、钾、磷和膳食纤维的

含量也更高。老南瓜吃起来口感又面又

甜，适于当粮食。嫩南瓜的特点是水分

大，维生素 C 含量高，口感脆嫩，更适于

炒菜，糖尿病患者应优先选择嫩南瓜。

根据口感，老、嫩南瓜的最佳食用方

法也有所不同，老南瓜多作煮食、蒸食，

或煮熟捣烂拌面粉制成糕饼、面条等，还

可加工制成南瓜粉。嫩南瓜则可切片，

荤、素炒食，还可做汤、作馅。这里各推

荐一款健康吃法：

南瓜山芋粥：把老南瓜、山芋切成

丁，粳米糯米各半，红枣若干，加适量水

煮粥，非常适宜中老年人，补中益气。

南瓜炒三样：嫩南瓜、山药切片，发

好的黑木耳用开水焯一下。先把南瓜入

锅翻炒，然后再放入山药和黑木耳，熟后

放入盐、糖调味。此菜黄白黑三色鲜艳

诱人，营养丰富，口感也好，对高血压、血

液粘度高患者均有益处。

科技日报讯（谢松燕）7月29日，联想携手

联通在北京发布了新一代千元智能手机——

联想智能手机A850，该机继承了A系列之前几

款产品的优势，同时融入中国联通21MB极速

网络，可以说是再次重新定义了千元智能手机。

作为首款 5.5英寸四核千元智能机，联想

A850屏幕使用的 IPS广视角材质能够带来色

彩 鲜 明 、艳 丽 逼 真 的 视 觉 感 受 。 它 搭 载

1.3GHz 主频四核处理器，以及 1G RAM 超

大运行内存，强劲性能让各类应用程序运行

速度更加迅捷，出色的图形处理能力能够使

用户流畅观看高清电影、轻松畅玩各种大型

3D 游戏。而其处理器采用的 28 纳米全新工

艺，不仅带来更加强大的运算能力，更让处理

器本身功耗更低、减少发热，使得联想 A850

更清凉、续航能力更强。

基于高性能处理器的支撑，联想 A850同

时支持联通 3G 网络 HSPA+制式，支持峰值

速率 21Mbps的极速网络下载，让用户随时随

地拥有强大的移动互联网体验。联通 96 元

套餐即可零元购机，套包价 1399 元，零售价

1299 元，在中国联通各地营业厅、超过 10000

家主流社会渠道门店均可购买。

根据 IDC 统计，在第二季度联想智能手

机已经成为全球第四大手机厂商，在中国品

牌中名列榜首。目前，联想智能手机在中国

联通定制机合约发展的市场份额高达 23%，

牢牢占据第一位。

联想 A850重新定义千元智能手机

B&Q 品牌新成员 BeoPlay A9 扬声器用
三条木腿支撑起“圆形画布”，通过装置背
后隐蔽的低音反射结构，单个 D级放大器分
别 为 五 个 有 源 扬 声 器 提 供 动 力 ，可 以 为
iPhone、iPad 或 Android 等设备以流媒体方
式播放音乐。

“2013AOPA国际飞行大会——克什克腾草原空中那达慕”于7月27日至8月15日在内蒙古
自治区赤峰市克什克腾旗世界地质公园举行。作为本次活动的组成部分之一，国内11架实验
类航空器将进行飞行和展示。 新华社记者 金宇摄


