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在电影《星球大战》中，激光剑作为绝

地武士的主要武器，其拥有的超能量和绚

丽的效果让无数星战影迷梦寐以求。身为

学生的石铮就是这无数星战迷中的一名，

当提到有人成功自制出激光剑时，她难掩

心情的激动，“真的好想拥有一把激光剑！

虽然我们并不需要将光剑作为维护和平的

武器，但拥有它是一种特殊的情结，也算是

圆了我们儿时的梦想。”

虽然有成功制作激光剑的例子在先，也

有很多疯狂的影迷想要拥有激光剑，那么，激

光剑是否会对人体会产生影响呢？

网上能买到激光剑

尽管激光剑并不为大多数人熟知，销

售渠道也比较狭隘，但只要在淘宝上搜索

“激光剑”三个字，你会发现目前还是存在

着一定数量经营激光剑买卖的商家。正在

密歇根大学进修的杜博士告诉我们，淘宝

上销售的是一个激光器加上所谓的剑身，

拆了剑身可以直接发射激光，装上就只有

发光的效果。在国内众多的光剑卖家中，

较为知名的是“欧扬”激光剑，由美国激光

专家研发的一款激光剑身，正如杜博士所

说，其剑身可卸可装，卸下时是射程可达 3

公里的激光手电或激光笔，装上则成为一

把真正的激光剑。

其他的淘宝店家一般是从国外进口代

理买卖，或者在经营数码用品的同时销售

激光剑，这些商家在淘宝的注册日期最早

可以追溯至 2004 年，不过经营的激光剑大

多为玩具模型、荧光笔或激光笔，其中主要

照射颜色分为红色、蓝色和绿色，其功率最

低 的 是 3 毫 瓦 ，也 有 功 率 为 100、200、300、

500 毫瓦的。

不过真正有出售像星战中大功率光剑产

品的商家为数不多，极个别声称自己的激光

剑功率达到 10 瓦的，也坦言这只是为了吸引

买家注意，实际功率比标注的要小。这些激

光剑一般由开关、激光二极管、激光组件构

成，只需要购买配套的充电电池进行“能量补

充”便能满足激光剑的使用。

虽然较大功率光剑产品数量有限，但

其销量已经超过了这些商家的预期。淘宝

商家“开心购物日”表示，没有想到大功率

激光剑能够为店铺带来不少的收益，毕竟

其价位较高，一般都在 500 元人民币左右，

当然，购买此类激光剑的顾客大多还是星

战影迷。

顾客用途五花八门

徐琳凯是一名华南理工大学本科生，作

为动漫迷，他同样对激光剑有种特殊的痴

迷。“在淘宝上购买了一把 2000 毫瓦的激光

剑，本来就想作为收藏，恰巧碰上一次实验

课，就心血来潮把试件带回宿舍用光剑切割，

结果是试件被无情地摧毁。”

像徐琳凯这样把光剑用于实验的顾客

并不多，大部分买家都把激光剑作为一种玩

具，或者是作为收藏品珍藏起来。据淘宝卖

家“光彩销售部”透露，针对不同购买目的的

顾客，他们准备了不同的型号来满足顾客需

求，低功率的型号可以满足小孩娱乐或者教

师授课的需求，大功率的则一般应用于工地

切割。

“就算买，我也只拿来收藏，应该不会常

拿出来摆弄，伤到皮肤就不好了”，石铮有所

顾虑。现在淘宝上销量功率较大的激光剑主

要分为蓝光与绿光两种色系和 1000 毫瓦与

2000 毫瓦两个功率等级，蓝光对人体刺激较

大，绿光则较为温和，瓦数越高聚热越强也就

越危险。

使用须知安全第一

“我们虽有配套防护眼镜，但照到人身上

总归是有一定伤害，轻则有灼痛感，重则伤及

皮肤，一直看着光束也可能出现头晕眼花甚

至恶心的症状”，淘宝商家“激光笔翻页笔集

中营”解释道。

中科院高能物理研究所的魏岳腾博士

告诉我们，激光的单色性比普通光源好很

多，通俗的讲就是激光能把能量集中到一

点，所以可以把激光看成很强的光，普通的

光能造成的伤害，激光都能造成加倍的伤

害。比如我们晒太阳感到暖和，主要是阳光

中的红外线造成的热效应，所以波长较长的

红色激光就能造成严重的灼伤。但由于一

般激光的功率都比较小，所以热效应不强，

不过工业加工用的激光功率就足够造成严

重的伤害。

那么激光直射皮肤除了灼伤外，是否还

会造成其他后患？

“光子寿命很短，一般都是瞬时的影响，

但是不排除继发损伤。就像晒太阳有可能诱

发皮肤癌一样，短波长的激光长时间照射也

可能有类似效果，不过这种情况还未见报

道”。魏岳腾解释道。

珍藏或者玩耍激光剑的同时，我们又应

当如何安全地驾驭它？

杜博士认为，就像足球场上球迷拿激光

笔照射球员那样，一般的激光只会给人带来

不适，但功率大了会对眼睛造成严重损害，应

该根据不同波长的激光配备不同类型的专业

护目镜，一定要避免激光直接照射眼睛。与

此同时，既然激光能引燃纸片，相应的防火措

施也得做足。

激光剑能否用于战斗

作为激光器的一种表现形式，激光剑未

来的应用之路将会如何发展？

杜 博 士 指 出 ，“ 由 于 激 光 技 术 足 够 精

密，现在很多制造业都已经应用，应该说激

光切割、激光焊接、激光雕刻等技术早已商

业化”。

既然在工业化应用中不如其他大型激光

器实用，那又能否像星战那样作为武器出现

在军事领域？

杜博士表示，“用激光做武器倒是有，但

没有必要非得做成剑的样子，美国也一直在

研发用激光打导弹这一类的武器，但应该都

没有投入实战，还是在试验中。”

“对于那些对光子吸收很小的物质，与其

用激光摧毁它，不如扔块石头更容易。考虑

实战的话，不一定要摧毁目标才能胜利，用激

光或者较强的光线攻击对方的眼睛使其失

明，这种策略比直接杀伤对方更实用”，魏岳

腾补充道。

据报道，一位美国“星球大战”影迷成功自制了一把大功率激光剑，
该剑能轻易切纸、点燃火柴。请关注——

激 光 剑 能 否 从 科 幻 走 进 现 实 ？
实习生 郑李欣

夏吃毛豆能解乏
夏季人体易出汗，汗液会带走一部分

钾，容易使人犯困、疲乏、食欲不振。毛豆

中钾含量很高，夏天常吃，可帮助弥补因

出汗过多而导致的钾流失，从而缓解疲

乏无力和食欲下降。毛豆不仅成人吃了

益处多多，其中富含的卵磷脂是孩子大

脑发育必需的营养之一，是不错的益智

食品。因毛豆在生产过程中不用或者很

少用农药，所以毛豆还是值得称道的绿

色安全食品。

毛豆既富含植物性蛋白质，又有非常

高的钾、镁元素含量，维生素 B 族和膳食

纤维特别丰富，同时还含有皂甙、植酸、

低聚糖等保健成分，对于保护心脑血管

和控制血压很有好处。此外，夏季吃毛

豆还能预防因为大量出汗和食欲不振造

成 营 养 不 良 、体 能 低 落 、容 易 中 暑 等 情

况。更值得一提的是，嫩毛豆的膳食纤

维含量高达 4%，而一直被人们所认为是

纤 维 冠 军 的 芹 菜 秆 ，其 纤 维 含 量 仅 有

1.2%。而另外一些人们所熟知的高纤维蔬

菜，其纤维含量都要低于毛豆，如芥蓝含

1.6%，菠菜含 1.7%，苋菜含 1.8%，西兰花含

1.6%，韭菜含 1.4%。

需注意的是，毛豆多吃可能引起腹胀，

消化不良者可以每天控制在一把的量。毛

豆因含大量嘌呤碱，容易加重肾脏代谢负

担，故尿酸高者、尿毒症患者、蛋白尿者应

忌用。

7 月 19 日，在北京水立方水滴剧场，乐

高第三代机器人 EV3 正式在中国登陆。该

产品研发过程中，征询了全球近 800位教师

和 200名学生意见，其软件针对教学电子化

需求，增加了电子教案等新内容。北京十二

中初一学生张盘说：“这位智慧课堂的‘新同

学’，可以让我们的学习变得更酷。”

“在物理教学中，我们通常重视原理知

识的灌输，却很少让学生有机会动手体验和

应用，学生只记住了原理和公式，却缺乏实

际应用能力。现在学校从初一就开设了机

器人课，其中包括机械动力系列、能源系列、

结构与力系列等内容。让学生在动手中体

会物理原理，同时也辅助日常教学。”北京十

二中教师郑剑春说。

自 2003 年，乐高将国际奥林匹克机器

人大赛和 FLL 锦标赛带入中国。目前已有

数十万学生参加过这两大赛事。郑剑春说：

“我们希望通过机器人教学，提高学生对科

学和工程技术的兴趣，让更多的学生参与其

中，同时也增强他们的动手能力、沟通合作

能力、艺术鉴赏能力和创造力等。”

“机器人教学是相当棒的工程教学途

径，”美国马塞诸塞州塔夫茨大学计算机科

学部研究助理教授伊桑说：“老师与学生一

起做某个机器人项目时，会接触到不同学科

的知识，从结构到机械再到电子以及计算机

科学等等，机器人教学将各个学科连接起

来，帮助学生提高数学、科学和艺术等多方

面的能力。”

机器人教学在欧美学校中已经成为一

种普遍现象。从小学到大学都有相应的机

器人课程，在美国麻省理工大学，近 80%的

学生都会接触到机器人教学。

2010 年，教育部与乐高教育合作启动

了“技术教育创新人才培养计划”项目，通过

计划，培养更多的机器人教师，让学校中机

器人兴趣小组逐渐发展成为机器人课堂，将

机器人教学纳入到常规教学。

机器人助力科技课程教育
本报记者 王 怡

橄榄油在西方被称为“液体黄金”“植物

油皇后”“地中海甘露”。橄榄油中含有极高

的不饱和脂肪酸，丰富的维生素 A、D、E 以及

胡萝卜素等脂溶性维生素及抗氧化物等多种

成分，并且不含胆固醇，包含的油酸、亚油酸

以及亚麻油酸的比例比较适合人体的消化吸

收，这是其他植物油所不具备的。此外，橄榄

油不仅适宜于烹调，也可用于美容和医疗，从

而被视为最健康的食用油。

来自西澳大利亚洲百鹤年橄榄油是首

个直接从澳洲进口国内的橄榄油产品。据

百鹤年负责人介绍，目前在国内市场上流行

的橄榄油主要有两大类：一类是初榨橄榄

油，在榨油过程中没有经过化学处理，味道

芳香醇正，适合做凉拌菜，可以直接食用，但

是价格较高；一类是精炼橄榄油，主要是指

酸度超过 3.9%的初榨橄榄油精炼后所得到

的油，颜色比初榨油要深一些，较为浑浊，不

能直接食用。精炼后的橄榄油价格比较实

惠，味道也不错。

“只有遵循正确的食用方法才能让橄榄

油价值最大化发挥出来。”这位负责人根据目

前中国人的饮食习惯，向大家推荐 3种橄榄油

的食用方法：

直接使用橄榄油。特级初榨橄榄油直接

使用时，会使菜肴的特点发挥到极致。可以

像用盐那样来用橄榄油，因为百鹤年特级初

榨橄榄油会使菜肴口感更丰富、滋味更美

妙。你还可以将特级初榨橄榄油加进任何菜

肴里用来平衡较高酸度的食物，如柠檬汁、酒

醋、葡萄酒、番茄等。它还能使食物中的各种

调料吃起来更和谐，如果在放了调味品的菜

肴里加一些橄榄油，你会发现味道更好。特

级初榨橄榄油还可以使食物更香、更滑，味道

更醇厚。

用橄榄油做酱料或腌制。橄榄油是做

冷酱料和热酱料最好的油脂成分，它不仅

可以保护新鲜酱料的色泽，还能调出食物

的味道。而在烹食前先用橄榄油腌过，可

增添食物的细致感，还可烘托其他香料，丰

富口感。

不建议用初榨橄榄油煎炸食物。原因是

高温加热后会破坏橄榄油内丰富的营养成

分，这样吃下去也不能吸收到橄榄油最纯正

最高价值的养分，而橄榄油未能发挥它的功

效，这样便白白浪费了初榨橄榄油。

橄 榄 油 怎 样 吃 才 健 康
张爱国

阿胶，首载于《神农本草经》，位列上

品，以产于山东东阿县者为最佳。《本草纲

目》载：“阿胶，本经上品，弘景曰：‘出东

阿，故名阿胶’”。东阿阿胶汉唐至明清一

直是皇家贡品，对其主治功效，历代医家均

有论述。

在我国汉代，《神农本草经》载，阿胶

“主心腹内崩，劳极洒如疟状，腰腹痛，四

肢 酸 痛 ，女 子 下 血 ，安 胎 。 久 服 轻 身 益

气。”此时阿胶为临床常用之品，多取其滋

阴补血、安胎止血之效。仅张仲景《伤寒

论》和《金匮要略》两书中，应用阿胶的方

子就达 12 种。

《伤寒论》有治疗阴虚阳亢、心烦不得

卧的黄连阿胶汤，即用阿胶 9克，配以黄连 5

克，黄芩、芍药各 9 克，鸡子黄 2 枚。此方取

阿胶滋阴之功，实为后世用治阴虚之证的

范例。

同书的炙甘草汤，方用炙甘草 12克，台

参、阿胶、麻仁、桂枝、麦冬各 9克，生地黄 20

克，生姜 6 克，大枣 10 枚，酒水各半同煎，分

服。全方益心气、养心血、振心阳、复心脉，

亦是用阿胶滋阴补血的先驱。

又如《金匮要略》中的胶艾汤，用川芎、

甘草各6克，阿胶、艾叶、当归、芍药各9克，干

地黄 12克，水煎去滓，入阿胶溶化温服。治

妇女冲任虚损所致的崩漏下血，月经过多，

淋漓不止；产后或流产损伤冲任，下血不绝；

或妊娠下血，腹中疼痛者。

诸 证 病 情 虽 有 不 同 ，但 都 以 出 血 为

主 要 症 状 。 该 方 取 用 阿 胶 ，既 有 止 血 之

功 ，又 有 补 血 之 用 。 更 与 暖 宫 止 血 的 艾

叶配合，成为调经、安胎及治疗崩漏、胎

漏的要药，亦为后世养血止血、调经安胎

的祖方。

晋唐时期，阿胶的显著疗效和“岁常煮

胶以贡天府”的影响，对后世将其视为调补

馈赠之品，起到了一定作用。

唐《药性论》称阿胶“主坚筋骨，益气止

痢”。《千金食治》又谓其“治大风”。这个时

期，既取其做补益药饵以食疗，又常取其止

血以治疗出血诸症。

唐代《元和郡县志》记载，太宗时，派遣

大将尉迟恭光临东阿县，封存阿井，宣布至

此之后，当地闲杂人等一律不得私启井封，

制造阿胶，否则杀无赦，只有官家才可以

“启封而取水”、“熬胶进贡”。

古代医经典籍论阿胶（上）
本报记者 杨朝晖

我的健康 我管理


