
４ 科技改变生活科技改变生活
2013 年 7 月 23 日

星期二

本报社址：北京市复兴路 15号 邮政编码：100038 查询电话：58884031 总编室：58884048 58884050（传真） 广告部：58884124 广告许可证：018号 本报激光照排 印刷：人民日报印刷厂 每月定价：24.00元 零售：每份 1.50元
责任编辑 左常睿 管晶晶 电话：（010）58884054 电子邮件：kjrbzbs@stdaily.com

营养快餐

打破砂锅

给您提个醒

锐观察 生活风向标

近日，搜狐视频透露，其自制迷你喜剧

《屌丝男士》系列已经实现大规模盈利，引领

了视频行业自制内容进入盈利时代。数据

统计显示，《屌丝男士 2》全 6集总播放量超过

1 亿，加上第一季 3 亿的播放量，《屌丝男士》

系列目前播放量已达 4 亿，超出了同期大多

数卫视大剧在单平台的播放量。

“屌丝男士凭借前贴片广告已经收回成

本实现规模盈利。”搜狐视频自制节目部资

深主编王皓表示，即便不计算内容广告植

入，屌丝男士系列已经大量赚钱了。

“我们的网络自制剧和微电影不同，网

剧的优势是成本相对较低，贴片广告次数和

频次较多，屌丝男士做到 2 季，CPM（每千次

展示广告费用）广告规模已经达到电视剧级

别。《屌丝男士》是在互联网上第一个仅凭自

身能力产生规模性盈利的视频自制剧项目，

目前在行业内也是唯一一个。”搜狐视频董

事局主席兼首席执行官张朝阳表示。

此外，在综艺节目上，搜狐视频也开始

实现盈利。自去年年底投资上亿元独家网

络直播第二季《中国好声音》以来，仅仅用三

个月的时间就收回了成本。据参与此次广

告投放的某企业透露，截至目前，第二季《中

国好声音》给搜狐视频带来的广告收入近 1.6

亿元，预计整个项目结束会达到 2 亿元左

右。这一数据意味着搜狐视频成为行业内

首次依靠一档综艺节目实现盈利的企业。

多年来，视频行业烧钱状况始终没有解

决，借助直播电视台综艺类节目来增加点击

率以及广告收入，早已成为各大视频网站惯

用的手段。不过，除了搜狐视频以外，至今

还没有哪家视频网站能够凭借一档综艺节

目大规模盈利。

张朝阳强调，随着市场的成熟化，视频

网站必须加强版权购买和自制“两条腿”走

路，从早年的娱乐节目到现在的独播剧、自

制剧，搜狐视频凭借自身专业的节目制作和

品牌运营能力，在当今激烈的视频竞争中打

开属于自己的品牌和市场。

面临国内视频竞争的加剧，搜狐视频率

先拉开了视频网站差异化竞争的序幕。业

内分析人士认为，目前在国内的视频网站当

中，搜狐视频是行业当中唯一一家拥有独立

运作各种大型娱乐营销能力的视频企业，覆

盖“娱乐＋视频”双平台，“搜狐视频的触角

不仅渗透到综艺节目上游的内容环节，还打

通了综艺节目上下游并整合全产业链，缔造

了中国网络视频行业发展的新标准”。

艾瑞最新调研数据显示，2013 年 3 月、4

月，搜狐视频综艺频道的排名均居全网第

一，月度独立用户(UV)覆盖超过 7500 万人。

5 月搜狐综艺频道月度已 UV 近 1 亿，同比 4

月增幅 27%。

视频网站自制内容进入盈利时代
秦倩雯

“经常咀嚼槟榔容易增加口腔癌的风险，

这个结论是勿庸置疑的。”国家食品风险评估

中心风险交流部钟凯副研究员告诉科技日报

记者，2004年国际癌症研究中心把槟榔确认

为一类致癌物，这项研究发表在国际癌症研

究中心专题报告第 85卷。

槟榔嚼后易形成致癌物

咀嚼槟榔容易导致口腔癌，这主要与槟

榔含有的化学物质经咀嚼后形成致癌化合

物——亚硝胺类物质有关，研究者从嚼槟榔

的人的唾液中检测出三种亚硝胺类物质。另

外，槟榔质硬，易使口腔黏膜受损，特别是用

荖花（或称为榔叶）和石灰包裹后对口腔的磨

损更厉害，经常使口腔黏膜处于受损状态，增

加癌变几率。烟草（包括嚼食和吸烟）还和槟

榔“臭味相投”，共同促进口腔癌的形成。

许多调查研究的资料都表明，经常咀嚼

槟榔与口腔黏膜下纤维性变、口腔癌、口腔白

斑、牙隐裂、牙根纵裂等多种口腔疾病的发生

有关，特别是用荖花和灰粉包裹槟榔咀嚼，更

易增加其致癌风险。

钟凯告诉记者，1985 年科学家就已经发

现含烟草成分的槟榔制品致癌的确凿证据，

只是当时没有足够证据证明槟榔本身就能致

癌。后来流行病学证据逐渐出现，尤其是从

印度、巴基斯坦获得了含烟草和不含烟草成

分的槟榔制品都能致癌的证据。同时，大量

的动物实验和体外实验证据不断涌现，证明

不仅槟榔制品有致癌性，其青果同样致癌。

在致癌物分级中，槟榔属一类致癌物，虽

然致癌物等级和致癌性的强度没有必然联

系，但“一类致癌物”意味着它对人的致癌作

用证据确凿。

“没有直接因果关系”
的说法具欺骗性

槟榔食用时味微涩略带甜辣，有轻微刺激

感，可使人发热兴奋，因此咀嚼槟榔有成瘾性。

人类咀嚼槟榔的历史非常久，目前，喜食槟榔的

国家和地区主要集中在东南亚、印度、我国南方

及台湾。虽然流行病的研究发现嚼食槟榔与口

腔癌的发生有密切关系，但目前全世界约有两

亿人咀嚼槟榔，而且还不断增加中。

在欧美，癌症谱排行前几位的分别是肺

癌、乳腺癌、前列腺癌和直肠癌，但是东南亚

国家口腔癌一直名列前茅。在南亚一些地

方，口腔癌甚至是男性癌症第一杀手，这是证

明槟榔与口腔癌相关性的非常重要的佐证。

“槟榔和口腔癌没有直接因果关系，这完

全是混淆视听”，钟凯告诉记者，“这个说法从

科学上讲完全正确，因为理论上不可能完全

排除别的原因导致口腔癌的可能性，其实这

是一种很具欺骗性的说辞，容易被某些人用

来胡搅蛮缠，最后陷入诡辩”，钟凯说，“对于

任何一种慢性损害或长周期事件都存在这一

现象，比如吃盐多和高血压有相关性，但吃盐

多和高血压并无因果关系；长期喝高糖饮料

和肥胖有相关性，但长期喝高糖饮料和肥胖

未必是因果关系”，严谨的研究者只能说“槟

榔可以增加患口腔癌的风险”或者“吃槟榔与

口腔癌高度相关”。

应像戒烟一样戒槟榔

槟榔是棕榈科植物槟榔的种子，嚼着吃

的槟榔是将果实去核，用荖花、石灰包裹制

成，也有一些国家和地区是把槟榔、烟叶和其

他一些原料混在一起制成嚼块。它也可入

药，一般主要作为驱虫药使用，已列入药典管

理目录。

临床上正确使用槟榔可以达到治病效

果。但专家建议，嚼槟榔弊大于利，为了减少

口腔癌的发病风险，应尽可能改变嚼食槟榔

的不良习惯。

近些年来，槟榔产业不断扩大，仅在印度

的规模就超过每年数亿美元。由于槟榔可能

带来的公共卫生问题，一些国家或地区早已

开始控制，比如美国 1976 年就严禁各州之间

运输槟榔果，加拿大直接禁止销售槟榔产品。

钟凯建议，“对于槟榔，能不吃就不吃，能

少吃就少吃，应像戒烟一样戒槟榔”，他说，

“目前已经有足够的科学证据证明槟榔是致

癌物。”他认为政府应当从公共卫生政策层面

考虑，借鉴国外经验，该限就限，该禁就禁。

同时加大对槟榔消费地区和人群的宣传，让

更多人了解槟榔危害健康的真相，早日戒除

这一习俗。

近日，媒体报道嚼槟榔易致口腔癌，但有专家表示，槟榔与口腔癌
并无因果关系，孰是孰非？不少网友在微博上求辟谣。那么——

嚼 槟 榔 真 能 患 口 腔 癌 吗 ？
本报记者 项 铮
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伴着机器的轰隆声，湿漉漉的浒苔被送

进大型烘干设备里进一步烘干、粉碎，成为有

机肥的生产原料。近日，科技日报记者来到

位于胶州市的海大生物产业园公司采访看

到，公司正忙着将从青岛经过压榨运来的鲜

浒苔进行加工处理，变废为宝。截至目前，已

处理7万吨浒苔，高峰期日处理3000吨。

据该公司综合管理部部长赵杰介绍，今

年公司共设置了 4 个脱水打包处理点，对打

捞的浒苔进行无害化处理，只需 5 分钟反复

压榨，一块重约 3—3.5吨的“浒苔饼”即可包

装成形，最高时一天达到 1000吨“干货”。

作为青岛市海洋生物资源异样暴发无

害化处理及资源化利用基地，自 2007 年浒

苔“登陆”青岛以来，在多年的应对实战中，

海大生物形成了一套“上岸脱水、打包运输、

定点烘干”的处置模式，并专门设计研发了

一种应用于浒苔的快速减容脱水打包机。

经过快速脱水及打包，使浒苔的含水量降低

至 60%，体积缩小为原来的 1/4以下，不仅提

高了运输效率，同时减少了运输过程中的环

境污染，运输成本降低 60%以上。

“用浒苔为原料做出的海藻肥与用海带

为原料的相比，种植作物的产量提高了 3%，

而且作物的抗病性明显增强。”赵杰介绍。

早在 2008 年，该公司就已开始将浒苔作为

主要原料，批量生产海藻颗粒肥。现已成功

研制出了浒苔粉状肥、浒苔叶面肥和浒苔颗

粒肥等几十个品种，拥有 16 项专利技术。

该公司去年成功地将 13 万吨浒苔变废为

宝，生产出 2 万吨有机肥料应用于海水养

殖，绿色农业等领域，浒苔深加工的产品还

可应用于医药、食品、能源等领域。

浒苔摇身一变成海藻肥
本报记者 王建高 通讯员 魏克举 陈 凯

近日，热门选秀节目《中国好声音》第二

季正式播出，吸引了众多网友的关注。但同

时，瑞星“云安全”系统就截获千余假冒“好声

音第二季”的钓鱼网站。今年上半年，热播的

选秀类电视节目已成为黑客关注的重点，所

有该类节目的“场外抽奖”网站均系网络钓鱼

诈骗，用户一旦轻信就可造成财产损失。

据透露，本次截获的《中国好声音》钓鱼

网站都采用手机短信传播虚假中奖信息的

手段。同时一些钓鱼网站制作者为了相互

“抢生意”，还在新浪微博等网站传播“《中国

好声音》正规领奖联系方式”的微博，并强调

“中奖后的领奖方式只有自己留下的是真

的，其余都是假的”。专家表示，所有选秀电

视节目类的“场外抽奖”都是假的。

一般来说，不法分子都是在选秀节目的

官方网站下载素材，制作出钓鱼网站的模

板，并“批量生产”，使用不同的域名在互联

网上大肆传播，普通用户仅靠图片、视频等

内容很难分辨该类网站的真伪。

用户应做到不要相信带有“场外抽奖”字

样的短信，尤其是万元以上的高额奖金，都是

不可信的。查找《中国好声音》相关资讯时，应

登录浙江卫视的官方网站。使用专业的防火

墙，远离钓鱼网站的骚扰。 （崔云）

冒充“场外抽奖”钓鱼网站骗钱

在大数据浪潮下，信息无处不在，但是

由此又产生一系列的问题：用户需要在任意

地方拷贝数据、主数据拥塞，导致数据无序

蔓延、全部数据都需要备份，这些变化都使

得数据备份成本高昂，且难以管理，有些数

据泄露超出 IT主管的控制范围。

对此，日立数据公司（HDS）推出了业界首

款企业级整合文件同步与共享解决方案——

HCP Anywhere。“借助HCP Anywhere用户

可以随时随地获取工作文件、共享链接而不

是文件、数据自动获得保护、高效自动化管理

的存储，最终使得数据是安全的，处于IT控制

之内。”近日，在HDS举办的大中华区CIO峰

会上，其全球产品营销副总裁许可在接受记

者专访时表示，企业IT主管并不希望数据无

处不在，而应该是在可识别和管理的文件共

享、云、备份和用户设备中存在，而 HCP

Anywhere能够满足用户的这些需求。

“HCP Anywhere 是 HDS 内容云新的

核心技术，是面向移动趋势而推出的产品。”

许可透露，HCP 技术已经在美国、荷兰等国

家的档案馆得到应用，通过推出新的面向移

动需求的 HCP Anywhere，HDS 将 HCP 扩

展到了移动办公领域。

HDS 公司首席运营官 Brian 表示，HDS

横跨基础架构、内容和信息三个层面的战略

为企业的信息化建设提供了良好的借鉴。

HDS 解决方案为所有数据提供单一的虚拟

化平台，从底层动态基础架构到更流畅的内

容再到信息分析，帮助企业将大数据转化为

信息和洞察力，并走上信息创新之路。

内容云让信息移动起来
本报记者 申 明

数字时尚

3种蔬菜防中暑
夏天天气炎热，容易中暑、烦躁，多吃

以下三款祛暑清热食物，可帮您清热解毒、

止咳生津、利尿消肿，有效防治中暑。

黄瓜
黄瓜性凉味甘，起到清热解毒、利水消

肿、止渴生津功效。可用于身热烦渴、热毒

疮疡、黄疸热淋、小便赤黄等症。《本草求

真》称黄瓜“气味甘寒，能清热利水。”《滇南

本草》称“解痉癖热毒，清烦渴。”

黄瓜的性味偏寒凉，多食易耗损正气，有

伤脾胃，故气血不足者、久病体虚者，老人或青

少年、孕妇、胃寒腹泻者、四肢不温者均不宜多

吃。《滇南本草》称：“动寒痰，胃冷者吃了，腹痛

吐泻。”生吃黄瓜也不应空腹吃，以黄瓜做汤料

最好后下，以免久煮颜色变黄破坏养分。

丝瓜
丝瓜嫩瓜及花皆能够吃，且营养丰富，

含多种氨基酸、维生素及人体所需矿物质

钙、磷、铁，还附有皂甙、葫芦素等防病保健

活性成分。

丝瓜不仅营养丰富，其药用价值更高，

它起到清暑凉血、解毒通便、祛风、化痰、润

肌美容、通经络、行血脉、降血压、下乳汁等

功效。丝瓜全株可入药。瓜根、瓜藤、瓜叶

有止咳、祛痰、活血通络及抵抗细菌的效

果，鲜丝瓜叶可擦治顽癣。

丝瓜花微苦、寒，清热解毒，可用于肺

热咳、咽痛、鼻炎、痔疮等的医治。丝瓜子

有清热、化痰、润燥、解毒效果。丝瓜络更

是一味常用中药，起到清热解毒，活血通

络，利尿消肿的功效。

芥蓝
芥蓝产于中国南方，栽培历史悠久，属

甘蓝类蔬菜，是中国的特产蔬菜之一。因

其茎粗壮直立、细胞组织紧密、含水分少、

表皮又有一层蜡质，所以嚼起来爽而不硬、

脆而不韧，苏东坡还曾写诗赞美它：“芥蓝

如菌蕈，脆美牙颊响”。

芥蓝的营养价值十分丰富，胡萝卜素、

维生素 C 含量很高，远远超过了苋菜等被

人们普遍认为维生素 C含量高的蔬菜。最

为重要的是，芥蓝中附有丰富的硫代葡萄

糖苷，是强有力的抗癌成分，常常食用还有

降低胆固醇、软化血管、防止心脏病的功

效，其抗癌抗氧化的效果不容小觑。从中

医角度来讲，芥蓝味甘、性辛，有利水化痰、

解毒祛风的效果，很适宜夏天食用。


