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近日，有消息透露，住建部第二批智慧

城市试点的名单即将公布，而本次数量大约

为 50 个，加上早些时候已经公布的 90 个试

点城市，两批共计 140 个。而据“中国智能建

筑峰会”的消息称，预计“十二五”期间，我国

将会有 600 至 800 个城市成为智慧城市。那

么，“智慧城市”的发展到底能为市民生活带

来什么？

智慧城市开启智慧生活

不久前，江苏移动联合南京市在智慧城

市网站上推出了预约挂号、掌上药店和养生

专家等几项信息服务，市民可以免去排队之

苦，也能够通过“掌上药店”方便地查询药品

说明、医疗机构和医生信息。智慧城市带来

的智慧生活方式逐渐走进更多市民的生活

之中。

“信息是智慧城市的根本，城市有关部门

一旦掌握信息、理解信息，并且知道如何利用

信息，实现智慧城市管理的目标就已经完成

了一半，这也是城市发展受益的地方。”IBM

大中华区方案软件集团总经理夏然表示，智

慧城市就是要通过互联网和物联网等先进技

术为市民带来更好的生活方式。

据夏然介绍，江苏镇江的城市公共交通

系统指挥中心就是 IBM 在全球 2000 多个智

慧城市中的成功案例之一。镇江可以通过监

测网络对全市的 80条路线的 400个公交站点

和 1000 多辆公交车进行风险预测和运行分

析，市民可以通过指挥中心了解出行信息，选

择快捷线路。

而北京市交通委也计划与 IBM 合作建立

一套交通运输专用基础架构，该系统将更为

准确地收集并分析覆盖北京五环主干道和整

个地下交通网络传感器发回的信息，这给及

时了解北京交通拥堵信息以及交管部门及时

疏导提供了依据，对深受堵车之苦的北京市

民来说无疑是好消息。

“智慧城市有助于实现社会服务均等化，

能够带来便捷的数字化生活，而智能、可视的

城市运行管理网络也为城市运行管理高效竞

争提供了技术保障。除此之外，智慧城市带

来的经济创新以及智慧产业发展也不容忽

视。”赛迪世纪信息工程顾问有限公司副总裁

柳絮说。

作为首批智慧城市试点的无锡市就将城

市创新与产业发展努力做到无缝对接。近

日，无锡南长区和华夏幸福基业股份有限公

司合作开发的南长滨河新城暨无锡（南长）国

家传感信息中心确立了“汇聚全球智慧城市

核心产业，共建智慧城市产业综合体标杆”的

发展目标。据介绍，南长区通过大力发展智

慧产业，淘汰落后产业，正在形成“以产兴城、

以城带产、产城联动”的协调发展新模式，这

对积极推动南长区产业升级与城市转型具有

良好示范作用。

智慧领域逐渐扩大

如今我们足不出户就可以享受智慧医

疗，出行之前可以通过信息终端了解交通状

况，一卡在手就可以将生活中的水电、物业费

通过电子系统支付，可以说，智慧应用已经涵

盖非常广泛。不过，除了交通、电网、医疗之

外，随着智慧城市建设的深入，智慧领域还有

新的成员不断加入。

比如，严重的污染问题就促使河北省实

施对污染源全覆盖的环保网格化监管新模

式，建设基础数据完备、应用系统信息集成

度高的全省生态环境监控平台，这也使得

“智慧环保”成为智慧城市建设中的一个新

领域。

涉及视频监控、出入口控制(包括生物识

别、停车场管理等)、防盗报警、楼宇对讲等诸

多方面的“智慧安防”也进入市民的生活。以

家居安防为例，物联传感推出的基于 ZigBee

技术无线智能家居安防系统，通过安装门磁、

窗磁，可以防止非法入侵，通过报警联动机

制，小区保安可以及时接警管理，这比传统家

庭安防的被动红外探测器更为有效。

另外，随着智慧城市发展的深入，城市郊

区的“智慧农业”也会成为亮点。通过物联网

和互联网技术，可以实现蔬菜生产的温度调

节、动物疫情的自动监测，还可以通过物联网

使得郊区农户与就近的市区市场对接。位于

无锡市的锡山区鹅湖镇农民使用物联网智能

控制管理系统养鱼后，千亩鱼塘亩均效益就

增加 1000元以上。

夏然表示，智慧应用越来越多，智慧领

域逐渐扩大是与中国快速的城镇化建设分

不 开 的 。 2012 年 中 国 城 镇 化 率 就 达 到

52.57%，城市人口的快速增长，城市压力的

加大，许多领域迫切需要在智慧城市建设中

找到解决思路。

应防技术武装城市误区

智慧城市发展的优势不容置疑，但纵

观全球，其发展还是处于探索阶段。特别

是我国，“智慧城市”是一个新的概念，由于

国家层面的智慧城市建设标准不健全，各

个城市的智慧化建设也处在“摸着石头过

河”的状态。

柳絮认为盲目跟风是我国智慧城市建设

值得注意的一个问题，这主要表现在未经统

筹规划及可行性论证即盲目上马，导致成效

低下、资源浪费。

对此，柳絮说：“学习国内外经验要学习

他们的核心思路，充分结合城市自身实际情

况务实建设，比如大型综合性城市的总体发

展模式可以趋向全面智慧化，成都、大连等特

色城市就可以凸显应用特色化，还有那些小

型区域如创新驱动型园区则可以向应用平台

化方向发展。”

另外，在国内智慧城市发展过程中，政府

职责的明晰，城市智慧建设考核指标的明确，

建设效果及可持续性发展等因素也成为市场

关注的焦点。

华夏幸福基业股份有限公司有关负责人

认为，“一定要明确政府和企业的分工，在应

用示范建设和产业发展的初期阶段，政府应

该大力发挥各项扶持政策和专项资金的带动

引领作用，产业发展和企业的集聚到了一定

程度之后，政府则应该在竞争性领域逐步退

出，可以让智慧城市有更广阔和更稳健的市

场空间。”

有关专家表示，智慧城市的建设，是一个

逐步完善的进程。政府、企业、民众多方的合

力，才能推动智慧城市的标准化、市场化。

但同时，市场化不等于技术化，智慧城市

也不只是技术城市。柳絮表示，“技术固然重

要，但技术仅仅是手段，仅有技术的城市是冰

冷的。”契合人类和城市深层次发展需求，正

是未来智慧城市的内核所在。

“十二五”期间，我国将有 600 至 800 个城市建成智慧城市，“智慧
城市”这一概念正逐步走入百姓生活。请关注——

智慧城市，能为我们带来什么？
实习生 朱 利

各种果汁功效不同
苹果汁 调理肠胃，促进肾机能，预

防心脏病。

西柚汁 增强肌体的解毒功能，美容

护肤。

奇异果汁 含丰富维他命 C，清热生

津，止吐止泻。

芒果汁 能降低胆固醇，保护视力。

菠萝汁 解暑止渴、消食止泻。

木瓜汁 消除疲劳、润肤养颜。

西瓜汁 消暑利尿，消烦止渴，治疗

咽喉肿痛。

香蕉汁 提高精力，強健肌肉，滋润

肺肠，血脉畅通。

葡萄汁 调节心跳，补血安神，加强

肾、肝功能，帮助消化。

柠檬汁 含丰富维他命 C，止咳化

痰，有助排除体內毒素。

橙汁 滋润健胃，强化血管，具有可

以预防心脏病、中风、伤风、感冒和瘀伤

的作用。

草莓汁 利尿止泻，强健神经，补充

血液。

梨汁 能維持心脏，血管正常运作，

去除体內毒素。

椰子汁 清暑解渴，强健肌肤，滋润

止咳。

红萝卜汁 刺 激 人 们 胆 汁 的 分

泌 ，中 和 胆 固 醇 ，增 加 肠 壁 弹 性 ，安

抚 神 经 。

哈密瓜汁 消暑解燥，生津止渴。

“当你缺乏任何一种营养素时，其他营养

素的补充也达不到营养效果。”在近日由辉瑞

健康药物部和北京卫视《养生堂》共同主办的

“善存健康”巡讲系列活动中，北京协和医院

临床营养科教授、主任医师于康提出营养素

补充的“木桶效应”。

中国健康教育中心 2012 年的调查显示，

全国 18—69 岁城乡居民中，只有 6.48％的人

具备基本健康素养，也就是 100个人中只有不

到 7个人会主动去获取、理解健康知识或者卫

生服务，改变自己的行为。这一点在慢性病

上尤为突出。由于缺乏科学健康的养生理念

和前期预防知识，患慢性病的人口在不断增

加。

于康表示，人们随着年龄增长，50 岁后

消化吸收功能衰退，容易导致维生素、矿物

质的缺乏，再加上机体抗氧化功能也在减

退，导致免疫力下降，容易产生多种慢性疾

病。“大家要将 80%的健康投资用在平日的

预防上，让 20％的前期投入产生 80％的健

康效果，这样中国老百姓才能真正拥有健

康人生。”

“木桶效应”告诉我们：一只木桶由诸多

块木板组成，其盛水量的多少取决于最短的

一块木板。如果这只木桶要想装满水，那么

每块木板都得一样高。

于康通过“木桶效应”生动地阐述了慢性

病与维生素缺乏、膳食不均衡之间的缘由。

“营养补充剂是快速改善目标人群维生素矿

物质不足的方法，有助于预防和降低维生素

矿物质缺乏风险、纠正已存在的维生素矿物

质缺乏、改善营养状况、预防多种慢性疾病。

而维生素矿物质补充剂是维护健康、预防疾

病的重要手段。对已形成的疾病，维生素矿

物质有助于改善患者营养状况、提高生活质

量。”

于康建议，如果由于各种原因，做不到日

常膳食平衡，可以在医生和营养师的科学指

导下，适当服用多种维生素及矿物质补充剂，

这样可有效改善相关人群维生素矿物质不足

的情况，并有助于降低维生素矿物质缺乏风

险，预防多种慢性疾病。

补充营养素存在“木桶效应”
本报记者 李 颖

科技日报讯 （光标）经过农业专家 20

年的深入研究，河北省重点科研项目黄酮素

日前试验成功。对比试验显示，施用黄酮素

的小麦每亩能增产 200斤左右。

中国农业防灾减灾委员会、河北省农业

厅等单位的农业专家、技术人员日前在河北

唐县举行了科技产品新闻发布会。河北润

达植宝农化生物制品有限公司总工程师在

实验麦田对新产品——黄酮素植物生长促

进剂（简称黄酮素）进行了现场介绍。

在麦田现场，农业科技专家对使用和未

使用黄酮素的两块麦田进行了对比，发现使

用了黄酮素小麦的穗粒数和颗粒重，都明显

高于未使用黄酮素的小麦。特别是在今年

年初雪灾、低温自然灾害影响下，使用了黄

酮素的小麦仍增产明显。专家经过理论推

算和实际称重获得，使用了黄酮素的小麦每

亩能增产200斤左右，增产幅度达20%左右。

农业专家还称，黄酮素对大田农作物还具

有明显的抗旱、抗涝、抗低温以及抗干热风等自

然灾害的作用；对农作物细菌类、真菌类病害有

很强的抑制作用；在果树上喷施，能提高水果含

糖量，使果面干净、果型好看，提高水果2—3个

等级。并能使果树增产15%—20%左右，更重

要的是黄酮素的使用成本低，绿色无公害。

小麦施用黄酮素可增产 20%

科技日报讯 （记者吴佳珅）近日，由河

南卫视、爱奇艺联手打造的《汉字英雄》正

式登陆河南卫视、爱奇艺、PPS 三大平台。

作为国内首档网台联动大型节目，《汉字英

雄》节目创新性融合互联网与传统卫视两

大平台。

《汉字英雄》糅合当下电视、手机、Pad

等多屏收看、跨屏互动的收视特点，已开发

同名手机 APP，为观众创造全新互动模式，

这也成为该节目的一大亮点。

据了解，《汉字英雄》APP软件将与节目

同时上线，手机用户下载并注册该软件后，

便可与电视实时互动，不但可以与现场选手

一起答题，共闯“汉字十三宫”，还有更多有

趣题库不断更新，挑战新难度。最终互动积

分最高的适龄手机用户将有机会来到终极

决战现场，零距离面对于丹、高晓松、张颐武

三位“汉字先生”，与节目现场的优秀选手一

起争夺最后的汉字英雄。

此外，该手机 APP 在电视栏目《汉字英

雄》第一季结束后将继续推出更新，长期致

力于宣传汉字文化，让更多的手机用户可以

感受到汉字文化的魅力。

《汉字英雄》APP同步上线
数字时尚

中国低碳经济研究机构赛迪经智 7 月

11 日在京发布报告指出：低碳技术对经济

社会变革的推动作用日益显著。在物联网、

云计算等新一代信息技术创新应用不断取

得突破的形势下，率先启动低碳城市建设的

城市在发展竞争中必将占据先机。

2010 年，国家启动了低碳示范省市区

的相关申报工作，并依托中央财政专项资金

予以扶持。截至 2013年 5月，我国已确定了

6个省区低碳试点和 36个低碳试点城市，低

碳试点已经基本在全国全面铺开。

这份名为《中国低碳城市申报指南》的报

告指出，目前我国低碳城市建设工作已取得一

定进展。以低碳城市建设典型保定市为例：

该市凭借低碳产业为重点突破口，通过打造

“中国电谷”“太阳能之城”树立城市品牌，依

托低碳高新技术企业，以发展新能源产业为

核心，推进低碳城市建设。同时，市内通过大

量应用太阳能智能交通信号灯、太阳能照明

灯、天然气公交车来发展低碳交通。

赛迪经智认为，我国低碳城市的推进任

重道远，在发展中仍然存在三大问题，例如建

设过程中缺少全面、长期、明确的战略规划；建

设基础薄弱，居民低碳意识不强；碳金融体系

尚不完全，低碳城市发展缺乏关键着力点等。

低碳城市抢占发展先机
实习生 李龙飞


