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营养快餐

打破砂锅

给您提个醒

科技日报讯 （记者左常睿）近日，国家

信息中心信息安全研究与服务中心联合瑞

星公司发布了《2013 年上半年中国信息安

全综合报告》，对上半年的病毒、恶意网址、

个人隐私、移动互联网及企业信息安全等

五大方面进行了详细分析。报告显示，伴

随着虚拟化、云应用新技术和新设备的广

泛应用，互联网泄密等信息安全风险日益

增加。

报告显示，2013 年 1 至 6 月，瑞星“云安

全”系统共截获新增病毒样本 1633 万余个，

比去年下半年增长 93.01%，呈现出爆发式增

长，其中广东省病毒感染为 2379 万人次，位

列全国第一，河北省及河南省位列第二和第

三。此外，截获钓鱼网站共计 399万个，比去

年下半年增长了 41%，其中假冒中奖类钓鱼

网站占总体的 32%，位列第一，众多热点电

视选秀节目都成为了钓鱼网站的诱饵。

今年上半年，多款无线路由器被曝存在

重大安全漏洞，这些漏洞使得许多家庭乃至

公司网络都随时处于被他人监控的风险当

中。黑客可以利用无线路由器的漏洞对网

络中的电子设备进行全面监控，包括电子设

备中内置的麦克和摄像头，硬盘中存储的文

件以及用户对电子设备进行的操作。由于

大部分用户只会在安装路由器时进行简单

设置，并不会定期检查路由器并刷新固件程

序，所以路由器一旦被黑客入侵，用户可能

会被终身监视。

互联网泄密风险日益加大

在我国福建闽南一带，中草药金线莲以

其性味平和、富含营养物质的特性，成为传

统的滋补佳品。据说，当地常用它来喂食新

生儿，以解胎毒，增强免疫力。

金线莲别名金线兰、金丝草，为兰科开

唇植物花叶兰属多年生珍稀中草药，属于地

方保护的濒危药用植物。近年来，人工种植

金线莲蔚然成风，与此同时，饮用金线莲茶

之风逐渐兴盛起来。

金线莲鲜品所出汤色浅粉诱人，香气独

特，不过鲜品一般在福建本地食用方便，将金

线莲制成茶饮可方便消费者饮用。儒兰金线莲

是一款有机金线莲茶认证产品，由福建洋顶岽

私家茶园将金线莲以茶工艺进行加工，通过杀

青、发酵等一系列工艺制成的有机金线莲茶。

据介绍，在保证保健功能和营养价值基础

上，金线莲茶产品口味各异，或甘醇或香浓，莲

汤红艳亮泽。通常金线莲茶以盖碗泡出，一般

可泡6泡，泡后将金线莲余渣放入铁壶或玻璃

壶文火煮十几分钟，汤色金黄，风味独特。另

外，泡制金线莲茶对茶具茶桌也有要求，以玻

璃或铁制品为宜，配上音乐表演等，目前已逐

步发展成独特的莲艺文化。 （张宏达）

金线莲茶饮滋补健身

近日，网友“@M 小静 1128”发了一条微

博：“马爱伦，南航空姐，一个马上要结婚的新

娘，2013年 7月 11日晚，用买了不到一年的正

品 iPhone5充电时通了个电话，突然被一股强

烈的电流电倒，就这样永远地离开了。”同时

她也提醒大家，充电时千万不要打电话，以免

带来危险。

消 息 出 来 后 ，网 友 对 此 众 说 纷 纭 ，有

人惋惜逝去的生命，有人对手机充电器的

安全提出了质疑，也有人认为这是条假新

闻。

网友“@快乐加美”表示：“任何手机充

电时最好别打电话，希望看到调查结果，毕

竟 没 有 明 文 规 定 充 电 时 不 能 打 电 话 ”；

“@Michael 的爸爸”则表示：“iPhone 要真有

这么厉害都可以当电棍用了，还是等调查

清楚再说吧。”

事实上，早在 2010 年，就有媒体报道称

一名男子在手机充电时，接了电话，几秒之

后，一股强大的电流将其击倒在地，送往医院

时，已经死亡。

那么，手机充电会漏电吗？漏电会达到

致人死亡的程度吗？

充电器输出电压不足
以致命

日前，新疆当地警方已经证实马爱伦的

确为遭电击身亡。法医的鉴定结果证实，死

者颈部有明显的电击痕迹，但事发时马爱伦

是否在用手机打电话，以及手机是否在充电

等问题尚需进一步调查。

电信专家项立刚指出：“手机所使用的是

电池的电，输出仅为 3.7V，不可能将人击倒，

就算手机被击穿，通过充电器的电压仅为

4.2V，也不可能对人体造成伤害。”

有业内人士指出，人体能够承受的安全

电压为 36 伏特以内，手机电池和充电器的电

压都不足以伤害到我们。平常我们使用的交

流电电压为 220V，这个电压是能够致死的。

从空姐触电身亡来看，必须是接触到了交流

电导致，否则单凭手机电池完全做不到这一

点。而且，空姐接触的其他部分，比如鞋子，

必须是能够导电的才会触电，正常条件下这

个概率非常小。

实际上，对于上文中提到的 2010 年手机

充电致死的消息，果壳网曾发文辟谣，并指出

手机充电器的结构包括高压部分（220V 交

流）、变压器和低压供电部分（输出 5V 以下直

流），只有低压供电部分是连接到手机上的。

一般情况下，正常工作下的手机充电器，即使

手机外壳漏电，5V 以下的输出电压也是不会

对人造成伤害的。

充电器安全标准有严
格规范

笔者了解到，涉及手机充电器和电池的

国家标准主要有三个，分别为《中华人民共和

国国家标准》内的三个文件：《移动通信手持

机用锂离子电源充电器》、《蜂窝电话用锂离

子电池总规范》以及《锂电池的安全要求》。

《移动通信手持机用锂离子电源充电

器》中明文规定，充电器正常使用时应具有

防触及性，防止电击危险；充电器的额定输

出电压应为直流 5V，容差为±5%；充电器应

有短路的自动保护功能，将充电器输出短

路，充电器应能自动保护，故障排除后应能

自动恢复工作。

军械工程学院通信博士、副教授张弛指

出，在这方面，我国的国标有非常严格、全面

的规定，遵循这些标准而生产的设备不会出

现安全事故。即使出现浪涌电流或高压电失

配等故障，导致家中 220V 电压突然增高，即

使充电器可能被烧毁，厂家在设计产品时也

考虑到了这种极端情况，所以一般不会有高

压电顺着数据线传到手机上使人触电。而

且，手机内部有充电电路，将 USB 的 5V 调整

为送到电池端的 4.2V，假使 220V 的电流顺数

据线进入手机充电电路，可能会把充电电路

烧毁，但不大可能会接到手机的金属外壳上。

另外，手机充电器也需通过国家强制

性产品认证制度（CCC）的认证才能上市出

售。不过也有专家提醒，市场上充斥着一

些 并 未 通 过 CCC 认 证 的 山 寨 手 机 以 及 电

源 配 适 器 ，在 使 用 时 存 在 诸 多 安 全 隐 患 。

建议消费者切勿贪图便宜而购买不安全的

手机用品。

手机充电时最好不要
打电话

针对网友怀疑马爱伦所使用的手机是

水货、充电时所使用的是充电宝等言论，网

友“@M 小静 1128”又发微博回应称，马爱

伦所购买的是正品苹果手机，并且事发时

是直充。

虽然正规厂家生产的手机都符合国家标

准，并通过了相应的安全认证；虽然这名空姐

出事的原因现在仍在调查之中，但这件事也

抛出了一个问题，是否即使是行货手机、使用

正确的方式充电，充电期间打电话还是存在

安全隐患呢？对此，有业内专家提醒：

第一，手机充电时尽量不要打电话。充

电时，手机直接连接到交流电上，虽然手机的

设计能够基本保证不出危险，但谁也不能保

证手机充电器与手机就一定不出现问题。另

外，手机充电时，电池的电流很大，如果这时

候通话，电流就会更大，导致电池发烫，如果

不是原厂电池，则有可能发生起火和爆炸。

第二，尽量使用原装的电池和充电器，不

要使用山寨的电池，因为有些商家可能为了

降低成本，保护电路会做得不完善。

第三，不要用湿手去接听正在充电的手

机，手上的水会顺着电线往下流，直接流到插

座上，这样很容易触电。

第四，不要在温度特别高的地方充电，充

电中的电池本身温度就很高，如果周围环境

温度也很高的话，就有可能引起燃烧、爆炸。

手机充电时打电话有安全隐患，那么其

他的掌上设备，如 iPad 和 Kindle，在充电时也

最好不要接触吗？

专家指出，像 iPad、Kindle 这样的移动设

备和手机还是有区别的。首先，手机因为要

满足通话需求，所以有射频电路；而平板电脑

顶多是拿来上网，所以功率肯定没有手机大。

其次，平板电脑与手机相比集成度较

低。现在的手机越来越薄，电路板和芯片的

密集度都很高，这样的话，在充电时散热可能

会受到影响。

近日，南航一名空姐用正在充电的 iPhone5手机打电话时遭电击
身亡。这条消息在网上引发广泛关注和争议，请关注——

充电时通话，手机变“手雷”？
实习生 郝 爽

5种食物可健脑
核桃
核桃因其富含不饱和脂肪酸，被公

认为是中国传统的健脑益智食品，希望

孩子们一定食用。每日 2—3 个核桃为

宜，持之以恒，方可起到营养大脑、增强

记忆、消除脑疲劳等作用。但不能过食，

过食会出现大便干燥、鼻出血等情况。

鸡蛋
鸡蛋的蛋白质是优质蛋白质，鸡蛋

黄含有丰富的卵磷脂、甘油三酯、胆固醇

和卵黄素，对神经的发育有重要作用，有

增强记忆力、健脑益智的功效。

香蕉
香蕉营养丰富、热量低，含有称为

“智慧之盐”的磷，香蕉又是色氨酸和维

生素 B6 的超级来源，含有丰富的矿物

质，特别是钾离子的含量较高，一根中等

大小的香蕉就含有 451 毫克的钾，常吃

有健脑的作用。

海带
海带含有丰富的亚油酸、卵磷脂等

营养成分，有健脑的功能，海带等海藻类

食物中的磺类物质，更是大脑中不可缺

少的。

芝麻
将芝麻捣烂，加入少量白糖冲开水

喝，或买芝麻糊、芝麻饼干、芝麻饴等制

品，早晚各吃 1次，7日为一疗程，5—6个

疗程后，可收到较好的健脑效果。

过生日谁没见过，但为牛过生日见过

的不多。7 月 10 日，在为首批转入大理石

花 纹 状 肉 质 基 因 的 克 隆 肉 牛“萌 萌 ”、“妞

妞”举办的周岁生日会上，大家唱着、笑着，

击掌相庆。

“这不是普通的肉牛，这是国家转基因

重大专项子课题——‘优质高效转基因肉

牛新品种培育’去年夏天结出‘硕果’。”北

京农学院动物科学技术学院倪和民教授有

些激动。

中国虽有五大黄牛，但至今没有一个世

界公认的肉用品种。我国目前肉用品种普遍

存在的问题是产肉率低且肉的品质不高，牛

肉品质高低的关键因素之一，是肌肉间脂肪

含量。牛肉消费的特点与猪肉不同，猪肉越

廋越好，而牛肉是肌肉间含有一定量的脂肪

为最好，也就是通常所说的大理石花纹状牛

肉，其口感和营养都是大多数牛肉消费者所

喜爱，因此，价格也很高。

倪和民教授带领的科研团队，应用体

细 胞 克 隆 技 术 为 培 育 我 国 自 主 品牌的肉

牛新品种迈出了关键的一步。脂肪性脂肪

酸结合蛋白基因（A-FABP）是影响动物肌

间脂肪含量的重要基因，它能够使肌间脂

肪含量大幅增加，使牛肉的品质得到很大

提高。

该项研究将 A-FABP 转入秦川牛胎儿

的成纤维细胞内，再用体细胞克隆技术，把

含 A-FABP 成纤维细胞注射进入成熟的去

核卵子内，使其体外发育成重构胚胎，最后

把胚胎移植进入同期发育的母牛子宫内，

经 280 多 天 妊 娠 ，生 产 出 含 A-FABP 的 犊

牛。这项技术将极大的促进我国五大黄牛

之一的秦川牛品种改良、开发与利用，为把

我国的五大黄牛培育成世界著名的优质高

档肉牛迈出了关键性的一步。

一年来，两只含有脂肪性脂肪连接蛋白

基因的秦川牛“萌萌”和“妞妞”在北京农学

院综合实验基地茁壮成长。两头小牛的体

重分别从出生时的 21 公斤和 50 公斤，达到

现在的 307 公斤和 403 公斤。“接下来，我们

将继续扩繁牛的种群数量，希望这项技术能

为促进我国五大黄牛之一的秦川牛品种改

良、开发与利用，为把我国的五大黄牛培育

成 世 界 著 名 的 优 质 高 档 肉 牛 作 出 积 极 贡

献。”倪和民说。

克隆高档牛肉口味好营养高
本报记者 张 克 范 建

生活风向标

数字时尚

科技日报讯 （佳宁）日前，协同管理软

件和私有云方案提供商通达信科推出电子

政务软件“通达 OA 政务版”和“T10 政务云

平台”。T10 政务云平台亦是目前国内唯一

基于云计算的 OA政务云平台。

通达 OA 政务版使用敏捷开发框架，支

持多种数据库，统一布局。在其平台门户主

操作区显示了邮件、公文、日程安排等常用

信息，并支持多用户同时在线交流。其内部

审批模块的所有应用则都基于政府工作流

程，如报销、采购、接待、文件用印等，专项工

作的审批也更加合理。在公文处理应用方

面则依托工作流引擎技术，为政府、企事业

单位提供收发公文、公文考核、督办等处理

流程，同时使用了版式文件和电子印章等技

术，确保公文的保密性和安全性。

通达T10政务云平台目的是让政府信息

化系统建立在安全的网络环境下，为政府及

企事业单位用户建立自己可以完全掌控的私

有云平台，以确保电子政务信息化高度安

全。通达 CEO高波认为：“不光是政府，所有

的央企、民企都会存在隐私和安全的担忧。

但我们现在的产品进入需要包括支持动态密

码卡、UK的身份认证、数据证书等，让政府信

息化建设免除后顾之忧。”

电子政务云平台确保信息安全

科学与生活
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市
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免
费
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费
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天
购
买
的
蔬
菜
和
干

货
检
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农
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残
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、
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氧
化
硫
、
吊
白
块

等
项
目
。

新
华
社
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者

韩
传
号
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抢
险

台
风
﹃
苏
力
﹄
过
后
，福
建
沿
海
养
殖

户
积
极
开
展
灾
后
自
救
，图
为
福
州
罗
源

公
安
边
防
官
兵
帮
助
受
灾
养
殖
户
清
理

倒
塌
的
鱼
台
。
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昭
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摄


