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画中有话 科学与生活

我的健康 我管理

生活风向标

时至小暑，气候炎热，蒸汗外出，使人易感

心烦不安，疲倦乏力，烦渴、汗多，小便短赤、灼

热，精神不振等，此多为暑热耗伤津气所致。

小暑节气养生除遵从春夏养阳、秋冬养

阴的四季养生的总原则外，还应通过脏腑养

生调理身体，从而达到养心护心，益气生津的

效果。

拥有保健科学和中医专业双学位的闫珉

川告诉广大读者朋友，暑易伤津耗气，在小暑

节气前、中、后这 3 天，坚持每日中午服用顺

安清暑益气汤，可清暑益气，养阴生津，同时

对护心养心亦大有益处。在服用此汤时再配

以党参口服液一同服用，则效果更佳。

具体配方：西洋参5克，西瓜翠衣（西瓜皮

和瓤之间的青绿部分，有天然“白虎汤”之称，

是清热解暑的食疗佳品）30克，荷梗 15克，石

斛15克，麦冬9克，知母6克，竹叶6克，最后配

以甘草 3克、粳米 15克。共同熬煮的汤水，可

清暑益气，对相关症状等均有明显疗效。

另外，针对暑期易血虚，服用四物汤加味

是个很好的选择。具体配方：地黄20克，当归

10克，白芍10克，川芎10克，枸杞12克，首乌10

克，再加入东阿阿胶30克。煎服，可补血养心。

暑多夹湿，闷热难耐。因此闫珉川特别

为读者推荐了几款营养美味的养生食谱。

小暑顺安养生汤配料：西瓜半个，西红柿

3 个。做法：西瓜去皮、去籽，西红柿沸水冲

烫，剥皮去籽。二者同时绞汁，两液合并，随

量饮用。功效：清热、生津、止渴。对于夏季

感冒，口渴、烦躁，食欲不振，消化不良，小便

赤热者尤其适宜。

素烩面筋配料：水面筋 500克，葱、姜、食

盐、淀粉、植物油、味精各适量。做法：水面筋

切薄片，葱、姜洗净切丝备用。油锅烧热，将

水面筋入锅，煸炒至焦黄，加葱、姜煸炒数分

钟，兑水一碗，加食盐，待面筋熟透后，放入味

精，再用淀粉勾芡，汤汁透明即可。功效：解

热、除烦、止渴。

蚕豆炖牛肉配料：鲜蚕豆或水发蚕豆120

克，瘦牛肉250克，东阿阿胶5克，食盐少许，味

精、香油适量。做法：牛肉切小块，先在水里汆

一下，捞出淋水，将沙锅内放入适量的水，待水

温时，将东阿阿胶放入热水中化开，随后将牛

肉入锅，炖至六成熟，将蚕豆入锅，开锅后改文

火，放盐煨炖至肉、豆熟透，加味精、香油，出锅

即可。功效：健脾利湿，补虚强体。

小 暑 养 生 宜 养 心
朝 文

根据工程师对机器人所下的定义，装有

传感器和微处理器，并且拥有潜在的人工智

能，能够在无人操作的情况下完成一些重复

的动作的设备，都可以称为机器人，比如智能

炒菜机。而家庭机器人主要指清洁机器人、

监控机器人、厨师机器人、娱乐机器人等，从

事家庭服务、维护、保养、修理、运输、清洗、监

护等工作。

看起来，家庭机器人给人们的生活带来

了无限的便捷，然而，如今不少卖家却表示

“已经做好了赔钱的打算”。家庭机器人的前

景究竟如何？什么样的原因在制约着家庭机

器人的市场发展？

消费者观点褒贬不一

小冯是北京某高校一名研究生，她认为，

家庭机器人方便好用，把人们从琐碎的家庭

劳动中解放出来，不过她也表达了担忧，“它

要天天和人类接触，一旦它不听从指令该怎

么办”。

大学教授朱老师年近 60 岁，属于中高收

入人群，购买力不是主要问题，然而他认为适

当地劳动是享受生活，如果凡事都交给机器

人，就失去了品味生活的意义。

“我最近新买了一台扫地机器人，效果很

好，只是价格有点贵。我觉得可以接受的价

格在 2000 元之内，同时，我对它的智能程度

也很看重。”国企职员曹先生如是说。

清华大学自动化系副主任张涛教授表示：

“中国家庭机器人市场还处于起步阶段，机器

人服务的智能化和人性化程度不高，市场的引

爆可能是几年，也可能是像iphone一样快速蹿

红，甚至出现中国的乔布斯也有可能。”

张涛说，目前国内市场上的机器人销售

较冷主要原因是价格过高和功能单一。谁也

不会希望花几千块买一个只会扫地或煮饭的

机器人，同时人们希望家庭机器人可以有更

多的功能，比如照顾老人和小孩、具备 GPS功

能、充当钥匙、监控等。娱乐化的产品是家庭

机器人的必然趋势，比如，索尼公司的 AIBO

机器人，它可以取物，回答主人的问话、照相，

当电池不足时可以自己寻找电源插座并给自

己充电。

家庭机器人叫好不叫座

深圳繁兴科技公司参与研发了世界第一

台中国菜肴烹饪机器人“爱可”。该公司华北

地区营销中心负责人王敬介绍，“爱可”能够

烹制 600多道菜肴，将准备好的材料定量放在

专用盒子里，送入机器，在触摸屏输入程序，机

器人便开始工作。该公司开发的烹饪机器人

产品还有“快餐小子”“小炒全能”等，工艺上以

煸炒为主，可实现烧、烩、爆、熘等功能，价钱从

15—40万不等，主要销售对象是餐饮业，但销

售量很有限。目前烹饪机器人已经出现在深

圳、上海、北京等地的餐饮企业，不过大多店面

是叫好不叫座，迟迟未成规模。

天猫 proscenic憬源丰旗舰店的客服告诉

笔者，该店是 proscenic 智能机器人股份有限

公司在内地的销售总代理。目前产品的主要

销售途径是网店，仅在深圳设有实体店，主要

消费者为中高端群体。“大家对这类产品还不

太了解，消费者看的多，买的少。”客服说。

国内一些机器人专卖店也呈现了类似状

况，比如位于中关村鼎好电子城的国内首家

机器人专卖店开业时便坦言做好了初期赔钱

的打算。2011 年 11 月开业的武汉首家家庭

机器人专卖店，开业之初生意火爆，日前也因

生意萧条关门歇业。

张涛认为，相对日本、美国等发达国家来

讲，中国的家用智能机器人产业起步晚，目前

智能服务机器人只在一些科技馆、展厅和部

分高级餐厅使用。国内缺乏大型支柱企业，

也没有形成有影响力的品牌。国内机器人制

造企业大多停留在模仿阶段，特别是核心技

术依赖进口，这成为了制约中国家庭机器人

产业发展的瓶颈。

对此，中国科学技术大学自动化系的陈

宗海教授也发表了同样的看法：“国内在家庭

服务机器人领域的研究刚刚起步，总体上来

讲软的水平与世界先进水平接近，硬件方面

水平相差很远。主要表现在电机、动力系统、

传感器、机械结构、加工能力等诸多方面。”

未来市场潜力巨大

然而，家庭机器人的未来市场潜力是巨

大的，随着老龄人口的增多和新生人口的降

低，我国劳动力短缺的问题日益严峻，家庭机

器人走进千家万户似乎指日可待。目前国内

许多机构也正努力将成果推向市场，比如，北

京航空航天大学机器人所研制的“蓝天洁宝”

系列擦窗机器人，现已在广州新机场落户；为

国家大剧院椭球形外壳开发的框架移动式清

洗机器人也已经投入使用。随着机器人研发

技术的提升以及价格的大幅降低，越来越多

的家庭机器人将会走入寻常百姓的生活。

这让人想起了比尔·盖茨的两次预言：30

年前，比尔·盖茨预言个人电脑将进入家庭。

30 年后，他再次预言：“机器人即将重复个人

电脑崛起的道路，未来家家都有机器人。这

场革命必将与个人电脑一样，彻底改变这个

时代的生活方式。”

近年来，各种新奇的家庭机器人频繁亮相，比如厨师机器人、娱乐机器人、移动巡航摄像机器人等。
然而与火爆的关注程度相比，其市场销售却并不乐观。请关注——

家庭机器人何时走进百姓家？
实习生 张毛毛
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夏季喝些五花茶
喝点五花茶对体质比较平均，没明显

寒体或热体的人非常适合。

产地不同，五花茶的配方稍有差异，一

般包括扁豆花、木棉花、鸡蛋花、金银花

等。它的主要功效是清热、解毒、健脾去

湿、利小便。一般超市、药店都有售，可以

每天取一些泡水喝。

对体质明显偏热，容易上火起疮、便秘

的人，则可选茵陈、夏枯草煲水，这也是大

多数凉茶的配方;而体质偏凉，动不动就腹

泻、畏寒、即使夏季手脚还冰冷的人，适合

的是茯苓、芡实、薏米，你可以选这类材料

煲汤煲粥。

“难吃”食物也有益
据现代的营养学家发现，其实一些“难

吃”食物含有的营养成分并不少，甚至还有

一些了不起的营养功效，比如排毒、减肥、

预防糖尿病和高血脂等优秀功效。下面介

绍生活中常见的8种最有益的“难吃”食物：

“冲”的食物
比如萝卜、大蒜、洋葱等。这些食物味

道很冲，甚至吃完了还会有臭味。原因就

是它们含有硫甙类物质和烯丙基二硫化

物，这些物质都对预防癌症很有帮助。

“臭”的食物
榴莲气味强烈，说它“臭气熏天”毫不夸

张。但在泰国，由于其营养价值很高，常被

用来当作病人、产后妇女补养身体的补品。

榴莲性热，可以活血散寒，缓解痛经，特别适

合受痛经困扰的女性食用；它还能改善腹部

寒凉的症状，可以促使体温上升，是寒性体

质者的理想补品。榴莲虽然好处多多，却不

能一次吃太多，否则容易导致身体燥热，还

会因肠胃无法完全吸收而引起“上火”。

酸味食物
沙果、山楂、泡菜等，它们的酸味是柠檬

酸、苹果酸等有机酸带来的，这些天然的酸性

物质能促进矿物质的吸收，比如铁等。同一

品种的水果，味道酸的一般维生素C含量更

高，维生素也更稳定，更容易保存。很多妇女

怀孕后特别喜欢吃酸味的食物。酸味能刺激

胃液分泌，提高消化酶的活性，促进胃蠕动，有

利于食物的消化和各种营养素的吸收。怀孕

后爱吃酸味的食物是有利于胎儿和母体。

“怪香”食物
有些食物虽然以“香”字命名，但味道

却很奇怪，比如香菜、香椿等。香菜中含硼

量很多，这种物质能帮助身体吸收矿物质，

保护骨骼，最适合进入 40 岁后的中老年

人。香菜中还富含铁、钙、钾、锌、维生素 A

和维生素 C等元素，有利于维持血糖稳定，

并能防癌。而香椿中含有香椿素等挥发性

芳香族有机物，可健脾开胃，增加食欲。它

具有清热利湿、利尿解毒之功效。

苦味食物
像柠檬皮、茶叶、黑巧克力等，其中富含

各种甙类、萜类物质和多酚类物质，正是它们

让食物变苦。比如柠檬皮和柚子皮中的柚皮

甙，茶中的茶多酚，红酒、巧克力中的多酚，都

能预防癌症和心脏病，也给食物带来了一点

苦涩的风味。苦味食物中接受度较高的应该

是苦瓜。苦瓜具有清热消暑、养血益气、补肾

健脾、滋肝明目的功效，对治疗痢疾、疮肿、中

暑发热、痱子过多、结膜炎等病有功效。

辛辣食物
食物中的辣味一般是由辣椒素或挥发性

的硫化物提供的。辣椒素具有镇痛作用，还

能提高新陈代谢，起到燃脂、减肥的功效。芥

末辣味强烈，具有较强的刺激作用，可以调节

女性内分泌，增强性功能，还能刺激血管扩张，

增强面部气血运行，使女性脸色更红润。

涩味食物
紫色的葡萄皮等，这些都是涩味很重

的食物。它们的涩味是食物中的单宁、植

酸和草酸带来的。这些物质都是强力的抗

氧化物质，对预防糖尿病和高血脂有益。

粗糙食物
之所以粗糙，是因为此类食物中含有丰

富的非水溶性纤维，比如粗粮、芹菜杆和白

菜帮等。可就是这些膳食纤维，能帮助人们

预防便秘、防止肠癌、有利金属离子排出，帮

助身体排毒，减轻体重。如果你在吃高脂菜

肴的时候担心发胖，可以吃这些食物，因为

这是粗糙食物发挥效力的最佳时刻。

日前，三星推出了全球首款八核处理器
Exynos 5 Octa。据介绍，这款八核处理器的
具备低功耗和高性能的特色，其3D性能将达
到市面所有产品的两倍之多。

7月 6日，首届南京玩博会在南京国际展览中心开幕。此次玩博会占地面积约 12000平方
米，展区内设有糖果乐园、科玩乐园、动漫嘉年华、迷宫达人、七零八零回忆等十余主题展区。图
为在玩博会上，其他孩子们在进行气垫攀岩时，小姑娘在休息。 新华社发（李响摄）

科技日报讯（廉文文）日前，在北京农学

院第三届生物科技文化节开幕上，北京农学

院动物科学技术学院迎来了一对情侣亨利先

生和毛毛小姐幸福的结合，在庄严的婚礼进

行曲中动物科学技术学院第三届宠物文化节

开幕式拉开帷幕。

据了解，本届文化节的主题是让专业扎

根，让梦想起飞。鼓励学生发挥主观能动性，

把专业知识拈在指尖上，创造出微妙的作品

来。动科院的老师和学生专门为此届宠物文

化节创作了主题歌曲《相伴一生》，用音乐来

表达动科院师生对动物的热爱之情。

此次科技文化节包括生物选美、生物模

型、辩论赛和“中国梦”演讲比赛四部分，设立不

同的奖项，充分调动学生的专业热情。一个月

前，学生们便开始忙活起来。他们用相机记录

下宿舍花草嫩芽的伸展过程、家中泰迪的“回眸

一笑”、水族馆鱼类的曼妙身姿，用图片的形式

让自己喜欢的小动物参与到“生物选美”的比赛

中来，还有大肠杆菌也来凑热闹，它们实实在在

地“躺”在那里接受检阅，同学们用“涂布法”把

大肠杆菌接种在黄色的培养基上，18 个小时

后，12个培养基中变出了“祝生物科技文化节

圆满举行”12个白色的字，令人新奇不已。

宠物文化节的开幕式只是本届活动的一

个开始，随后动科院会陆续举办宠物知识竞

赛、北京动物园志愿服务活动等特色活动。

在宠物节上放飞爱心

据新华社电（记者李延霞）新华社新闻

信息集成产品“新华发布”7 日正式上线，为

使用移动支付平台的读者提供不一样的新

闻体验。

“新华发布”由新华社新媒体中心自主

开发，是新华社实施战略转型、开展新闻信

息集成服务的一项最新成果。“新华发布”搭

载在新华社新推出的新华通移动商务平台

上，用户在使用移动支付工具的同时，可享

受专业化、个性化、定制化的新闻信息尤其

是金融信息集成服务。

据介绍，“新华发布”将充分利用新华社

遍及全球的网络优势，为用户提供融文字、

图片、图表、视频等多媒体形态的新闻报道、

数据分析、信息解读、观点分析，充分展现准

确、及时、全面、精炼和灵动有锐度的特色；

同时还可为用户提供“N 次交互”服务、点题

服务。

新华社新媒体中心成立于 2012 年底，

主要负责新华社新媒体报道的组织策划，统

筹协调全社新媒体业务的资源整合、产品研

发、市场运作、业务拓展、品牌经营等工作。

目前其主要产品包括新媒体专线、新华社多

媒体数据库、中国网事新媒体、新华社微博

群等。

新华社“新华发布”正式上线

科技日报讯 （记者蒋秀娟）随着信息时

代的进步，酒店管理也正逐步走向数字化。

近几年来，部分酒店开始尝试对客房服务管

理进行信息化建设，既给客人带来了新奇的

数字化体验，也使酒店的管理效率得以提升。

近日，北京首都大酒店邀请国内领先的数

字化酒店系统集成商——狮迈德电子对客房呼

叫管理体系进行了系统更新升级，升级完成后，

客人的每一个呼叫都可以通过客房内电视多媒

体数字化系统进行简单操作完成，简化了酒店的

工作流程，却并未增加酒店的管理难度。

据介绍，服务员每天上班后需先领取一

部手持设备并登录客房服务管理系统，登录

后便可看到自己当日的常规工作任务的分

配，并可按任务量申领布草等物品。在进行

房间日常清扫等工作时即时记录进度。当有

关联任务如脏房清扫、领班查房、修改房态

时，服务员完成一间脏房清扫后，系统派发查

房指令至负责领班，领班查房确认之后，前台

PMS 系统即时自动修改房态。一系列的电

子化流程，极大地提高了工作效率。并且每

日的工作任务及布草消耗可按周按月进行统

计、分析并提供报表。

当客人在需要服务时，只需用遥控器对

着客房电视机进行简单操作，酒店的一站式

服务中心便可即时收到该客人的服务请求，

服务中心的员工通过轻点几下鼠标，便将服

务指令准确、完整地派发至当班负责的服务

员的手持设备上，服务员通过手持设备确认

接收任务，并在任务完成后即时关闭该服务

流程。一站式服务中心与服务员手持设备随

时保持信息同步，使得客人的每一个服务都

在一套完整的监管流程下完成。

2013 年以来，狮迈德电子大力倡导“开

源节流、管理创新”的理念，与酒店开展紧密

合作，免费为酒店提供系统软件、硬件设备，

只需购买售后服务体系保障平稳运行，同时

施耐德为酒店提供一系列影视增值服务、广

告增值服务等，增值收益由双方共享。

酒店数字化提升管理效率


