
４ 科技改变生活科技改变生活
2013 年 7 月 5 日

星期五

本报社址：北京市复兴路 15号 邮政编码：100038 查询电话：58884031 总编室：58884048 58884050（传真） 广告部：58884124 广告许可证：018号 本报激光照排 印刷：人民日报印刷厂 每月定价：24.00元 零售：每份 1.50元
责任编辑 申 明 侯铁中 蒋秀娟 电话：（010）58884054 电子邮件：kjrbzbs@stdaily.com

营养快餐

数字时尚

打破砂锅
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科学与生活

给您提个醒

夏季 5种健胃水果
夏季高温，让人食欲不振，此时宜多吃

一些开胃健肠的水果。下面为大家推荐几

款适合夏日健胃的水果：

葡萄
吃葡萄记得连皮一起吃。因为葡萄皮

富含纤维素及果胶质，能预防肠道疾病。

而葡萄中的多量果酸有助于消化。葡萄干

有滋养、健胃、益气功能，能开胃增进食欲，

有补虚、止呕、镇痛功效，是体虚者最佳的

保健零嘴。葡萄含有丰富铁质，是补充铁

质很好的辅助食品，尤以黑色和红色皮效

果最佳，缺铁性贫血患者、妇女皆可多吃。

无花果
无花果富含有机酸和多种酶，可清热

润肠，助消化。而其所含的丰富果胶和纤

维，遇水会膨胀，能吸附肠道内的有毒物

质，是益胃润肠的好水果。

李子
含维生素B1、B2、C、PP、A、钙、磷、铁、天

门冬素及多种氨基酸，丰富的营养能促进胃

酸和胃消化，增加肠胃蠕动，提升食欲。

芒果
有“热带果王”之称，含丰富的胡萝卜

素和钾、膳食纤维及叶酸、钙、磷、铁、钾、镁

等微量元素，能清肠胃、改善便秘。芒果维

生素 A含量多，多吃能帮助眼睛健康，让双

眼明亮。

桃子
性热味甘酸，含有多种维生素和果酸及

钙、磷等无机盐，能开胃。其含铁量居水果

之冠。因桃子含丰富葡萄糖和果糖，甜美多

汁，具生津、润肠、益气血、润肤色等功效。而

桃子家族中，又以水蜜桃最让人喜爱。

因为桃子含有大量大分子物质，胃肠

功能弱的人或是孩童不易吸收消化，吃多

了反而会增加肠胃负担。

水果皮别丢有妙用
梨子皮
梨皮是一种药用价值较高的中药，能

清心润肺、降火生津。将梨皮洗净切碎，加

冰糖炖水服能治疗咳嗽。自制泡菜时放点

梨皮，能使泡菜更脆，还更美味。

苹果皮
苹果皮有收敛作用。用它煎汤或泡茶，

可治胃酸过多、痰多，将它晒干研末，空腹调

服(每日 2—3 次)对慢性腹泻和神经性结肠

炎、高血压等病症有一定的疗效。另外，拿

一把鲜苹果皮捣烂成泥，蘸在布条上擦拭浴

缸、面盆、坐便器等到，可使其光亮如初。

柚子皮
能理气化痰、止咳、平喘。将一个柚子

皮切碎，加适量蜂蜜或饴糖蒸烂，再加少量

热黄酒，早晚各一匙内服，可治老年的咳嗽

和气喘;用柚子皮煎汤服，能化痰、消食、定

喘、止疝痛。另外，将柚子皮放在厨房的碗

柜、冰箱里可除异臭味。

香蕉皮
香蕉皮中含有蕉皮素，可医治由真菌

和细菌感染所引起的皮肤瘙痒症。蕉皮还

有止烦渴、润肺肠、通血脉、增精髓等功

效。将香蕉皮捣烂加上姜汁能消炎止痛。

用香蕉皮搓手足，可防治皲裂、冻疮。除此

以外，它还可治疗高血压、防治脑溢血症。

把香蕉皮晒干磨成粉还是保护皮肤的美容

佳品。另外，用香蕉皮反复擦拭皮鞋，可除

掉鞋面上的污迹。然后再打上鞋油，顿时

可使足下生辉。

冬瓜皮
冬瓜皮有消暑、健脾、利湿之功效，可

用于肾病、肺病、心脏病引起的水肿、腹胀、

小便不利等。用冬瓜皮煎汤洗脚既治脚

气，又治脚臭，一举两得。

黄瓜皮
黄瓜皮能排毒。黄瓜皮中含较多的苦

味素，是黄瓜的营养精华所在。食用带皮

黄瓜不仅可使维 C 充分吸收，而且能帮助

人体有效排毒。此外，黄瓜皮还有抗菌消

炎的作用。

番茄皮
番茄皮预防癌症。番茄红素是迄今发

现的抗氧化能力最强的天然物质，能防治心

血管疾病、提高机体免疫力、预防癌症，在番

茄皮中含量最多。此外，番茄皮还有助于维

护肠道健康。因此，番茄带皮吃最营养。

科技日报讯 （白加龙）近日，福建石狮

市科技局、武警泉州东埔边防派出所联合

当地物流运输车队共同研究开发的“车辆

动态管理系统”正式投入运营。该系统实

现 了 对 物 流 货 车 的 动 态 监 控 ，大 大 的 改

善 了 物 流 管 理 方 式 ，并 取 得 良 好 的 经 济

效益。

福建泉州东埔地区物流运输车队有近

2000 余部运输车辆，如何解决管理难度大和

提升经济效益问题？这套物流车辆动态监控

系统发挥了很大作用。

据介绍，该系统主要由车载终端、消息

接收基站、管理平台三大部分组成，其中管

理平台分为派出所、车队、车辆三级，具备自

动 实 时 监 控、报 警 提 示、轨 迹 回 放 三 大 功

能。当车辆遇到如主动紧急遇险报警、断电

报警、欠压报警的情况，该系统将通过 3G 网

络实时传输到监控平台，在平台地图上以醒

目方式显示报警状态和报警地点伴以声、光

或语音的方式通知工作人员，监控中心收到

后能立即显示出报警车辆的位置、速度、运

行方向等信息，并远程对车辆实行断油、断

电，并及时通知当地公安机关帮助排除困

难，在警报解除后通过远程恢复车辆油、电

功能。

据了解，该系统投入运行后，福建泉州东

埔一带的物流运输车队企业发生的各类案件

同比下降 87%，企业效益实现翻一番的既定

目标。

物流管理用上动态监控

咖啡与茶叶、可可并称为世界三大饮

料。每天约 10 亿人以一杯咖啡开始他们一

天的生活；情侣约会也常常会去温馨浪漫的

咖啡厅享受香浓的咖啡，咖啡已经成为人们

生活中最为普及的饮料之一。近日，有媒体

曝 PX（对二甲苯）的致癌级别与咖啡一样，同

属于“可能致癌物”。

世界卫生组织及联合国粮农组织食品添

加剂联合专家委员会（JECFA）在 2005 年的

报告中指出速溶咖啡含有一种叫做丙烯酰胺

的物质。

根据维基百科的定义，丙烯酰胺是一种

白色无味片状结晶，可作为水溶性增稠剂用

于污水处理、凝胶电泳、造纸、矿石处理、布料

之免烫处理。但是，我们平常吃的食物中也

可能会含有丙烯酰胺。根据香港消费者委员

会的研究，含碳水化合物的食物在经油炸之

后，都会产生丙烯酰胺。在温度达到 130℃

时会出现丙烯酰胺，超过 160℃更会大量出

现。速溶咖啡在高温烘烤和干燥的过程中也

会产生一定量的丙烯酰胺，这就是人们担心

速溶咖啡致癌的依据。

上海中大肿瘤医院中医科主任医师张禾

表 示 ，丙 烯 酰 胺 进 入 体 内 后 ，会 在 体 内 与

DNA上的鸟嘌呤结合形成加合物，导致遗传

物质损伤和基因突变。动物试验结果显示，

丙烯酰胺是一种可能致癌物。长期低剂量接

触丙烯酰胺会出现嗜睡、情绪和记忆改变、幻

觉和震颤等症状，伴随末梢神经病（手套样感

觉、出汗和肌肉无力）。但目前还没有充足的

证据表明通过食物摄入丙烯酰胺与人类某种

肿瘤的发生有明显关系。

著名食品安全专家、国际食品包装协会

常务副会长兼秘书长董金狮称，“咖啡酸只是

咖啡里的一种有机酸，这种酸同样也存在于

其他农产品中，所以说咖啡致癌显得有些牵

强。而且，列表中还有一个备注，‘有证据证

明，喝咖啡与大肠癌是逆相关的关系；喝咖啡

不能导致其他器官癌变。’也就是说，咖啡致

癌的说法不科学，是断章取义。”

北 京 营 养 师 协 会 理 事 顾 中 一 称 ：

“JECFA 的报告中指出，丙烯酰胺含量最高

的食物是炸土豆条，炸土豆片，然后才是咖

啡。所以，公众对于咖啡致癌的说法不必

过于紧张。”

董金狮提醒：“每天喝 5 杯以上的咖啡，

容易上瘾，会危及健康；早晨喝咖啡的确有助

于头脑清醒，但必须要在早饭后才能饮用，否

则容易伤害胃肠功能，睡前不宜喝咖啡，以免

失眠；酒后喝咖啡，会刺激血管扩张，加快血

液循环，增加心血管的负担。”

顾中一指出：“对咖啡因敏感、有心功

能不全的人以及孕妇、儿童还是不建议饮

用。长期喝咖啡会对胃十二指肠黏膜产生

损伤，有消化道溃疡的患者也需谨慎。喝

咖 啡 对 于 神 经 紧 张 的 人 来 说 也 会 加 重 病

情。此外，如果饮用速溶咖啡，应当少加伴

侣和糖。”

科学饮用咖啡是关键
实习生 郝 爽

佳佳就是“针功夫”一族。27岁的她至今

还没有男朋友，也没有帅哥约过她。闺中密

友都开玩笑，说她面相不好，没有桃花运。说

者无心，听者有意，佳佳下定决心要给自己整

一个“好面相”。

如今，像佳佳这样为求整一个“好面相”

而接受“针功夫”微整形的人日渐增多。

“针功夫”微整形不同于普通的注射美

容，它是操作医生根据人体皮下组织结构、皮

肤形态及部位不同，借助提拉、线形、网格状

和扇形等科学注射手法，将 EME 逸美、玻尿

酸、伊维兰等物质牢牢“种植”在真皮层或皮

下组织，从而起到长效塑形效果。另一方面，

因为“针功夫”微整形不动刀、不麻醉、恢复期

短，而且不被人所发现。

玻尿酸美容立竿见影

“玻尿酸是人体本来就有的，正常人体含

有 15 克左右。”中国医学科学院整形外科医

院国贸门诊部副主任医师韩雪峰解释说，玻

尿酸有一个很重要的特点，即能够结合大量

水分子，形成 1∶500 倍的体积膨胀，因此它是

一个天然锁水因子。

“玻尿酸能够让人在很短的时间内达到

健康态、和谐态和年轻态。玻尿酸的微整应

用广泛，可对面部做精细化美容，效果是立竿

见影的，维持时间是一年左右，安全性非常

高，功用也非常多，可以做组织填充和轮廓重

塑，对健康没有任何不良影响，而且不需要休

息。”韩雪峰表示，正因为正常人体中含有，而

且它的产品纯度非常高，工艺很先进，所以安

全性是确定的。“最重要的一点是，玻尿酸会

在一年左右被吸收掉，也就是说在体内不会

长期存留以至于产生异物反应。”

目前，我们国家批准了三种玻尿酸：国产

逸美、国产润百颜、进口瑞兰。

韩雪峰提醒，一定要选择正规医院注

射。如果医生技术水平有限，会有双侧的不

对称等治疗风险。打进血管里还会造成血液

局部的栓塞，“因此一定要到正规医院，使用

正规来源药品，并且寻找经过专业培训、熟悉

解剖的整形外科医生。”

打肉毒素追求“动力平衡”

“一说到肉毒素，大家以为是一种毒物，

其实这是一种误解。”韩雪峰说，人体肌肉收

缩是通过神经控制的。肉毒素打进肌肉后，

即使人们的大脑发出指令要产生肌肉收缩，

由于肉毒素阻断了神经发出的冲动，因此肌

肉 也 不 会 收 缩 。“ 不 过 这 个 作 用 只 是 暂 时

的，”韩雪峰说，肉毒素的作用只能暂时维持

6 到 12 个月，即使麻痹了不该麻痹的肌肉，

只是短暂的效应，所以它是非常安全的。目

前我国市面上允许和批准的只有两种肉毒

素，一种是国产的衡力，另一种是进口的保

妥适。

“目前打肉毒素追求的是一个动力的平

衡，而不是一个肌肉完全麻痹。”韩雪峰认为，

另一方面，通过肉毒素的肌肉萎缩作用还可

以实现轮廓重塑，也就是说可通过肉毒素进

行健康态、年轻态、和谐态。

尽管肉毒素在微整形中的应用，具有安

全性高，功用多，效果好，无需休息等优点，但

韩雪峰也坦言“打肉毒素风险仍然存在”。“如

果医生技术水平有限，会有双侧的不对称，表

情僵硬治疗风险等。”因此，韩雪峰提醒，肉毒

素、玻尿酸等注射美容全部属于医疗美容范

畴，求美者必须在有安全保证的正规医疗美

容医院进行注射。

选择正规治疗机构

中国医学科学院整形外科医院国贸门

诊部主任李发成指出，现在微整形市场非常

混乱，很多美容医疗机构为了获取暴利，使

用非法产品，有的医生没有接受过专业训练

就立马上岗，从而导致产生并发症的风险大

大增高。

据了解，目前国家正式批准的肉毒素只

有 2种，组织填充类产品共 5种，以及上述的 3

种玻尿酸，双美胶原蛋白和长效填充剂爱贝

芙。目前市场所见的其他用于组织内注射或

填充的产品均为假冒非法。

“消费者一定要知道假冒伪劣产品的危

害，使用假冒的肉毒素可能无效，严重的可能

产生中毒、甚至危及生命。”李发成表示，使用

假冒的填充剂，可能出现的结果是吸收很快，

或者多年不吸收，容易形成硬结，肉芽肿等等

并发症。一旦发生并发症，处理起来会很棘

手，注射入体内的产品如果不吸收是很难完

全取干净的。

由于现在的高仿技术达到了以假乱真

的程度，作为专业人士有时也很难鉴别假冒

高仿产品，所以专家给广大求美者提两点建

议：首先，到正规医院实施治疗，因为正规医

院的药品进货有严格的流程制度保障，保证

所使用药品的真实性。其次，价格公道。如

果某位医生告诉你，打 1 支肉毒素只需要

300 元，打 1 支玻尿酸只要 2000 元，那么可以

肯定的是，他所使用的药品一定存在安全隐

患，因为正规药品的进货价要远高于他的报

价。因此，千万不能贪图便宜而毁了自己的

美丽。

“针功夫”微整形也叫“后美容手术”时代，指在无需进行美容手术的情况下，通过微创或无创的手段
对特定人群实施细微调整以达到健康态、和谐态和年轻态，它与传统手术相辅相成。请关注——

“针功夫”真能带来美丽吗？
本报记者 李 颖
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台 湾 一 家 咖 啡 店 Let’s Cafe 推 出 了
一项趣味服务，顾客可以自拍后将照片传
至店铺电脑上，然后店员会使用他们定制
的“拉花打印机”将您的图片打印在咖啡
表面。

科技日报讯（记者马爱平）在日前举办

的 2013 年联合会杯足球赛上，足球球迷们

着实过了一把视觉瘾。今年的国际足联首

度采用 4K 信号进行直播，让全世界的球迷

们享受到了由 4K 带来的超高清高品质足球

盛宴。另悉，2014 年巴西世界杯足球赛转

播，也将同样采用 4K传输信号。

据了解，4K传输信号只有在4K超高清电

视里才能达到最佳显示效果。4K超高清电视

配备专业级UHD超高清显示屏，物理分辨率

达到3840×2160（4K×2K），像素达到829.44

万。例如TCL4K超高清电视可以真实再现赛

场上的色彩层次；四核处理器具备强大的电视

运算核心和控制中心以及图形处理能力，实现

流畅的画面显示和应用、游戏运行，确保了联

合会杯足球赛4K信号的全程超高清处理；应

用成熟的2K转4K画质提升技术，2K转4K关

联补偿技术，可以享受到更加高清的NBA、欧

洲杯等其他顶级体育赛事。具备 USB3.0、

HDMI1.4及以上版本的高速传输端口，搭载

丰富智能云应用,实现家庭多终端互联互通。

不久前，中国电子商会、国家广播电视

产品质量监督检验中心携手 TCL，在京发布

4K 超高清电视首个行业统一标准——《4K

超高清电视选购标准》。

联合会杯足球赛首度 4K信号直播

科技日报讯 （记 者左常睿）“ 自 来 水

中的金属杂质，特别是铜离子会对秀发造

成 分 子 级 损 伤 。”7 月 3 日 ，在 宝 洁 护 发 科

技创新成果媒体分享会上，北京大学第一

医院皮肤科副主任医师、潘婷护发研究院

专 家 组 成 员 杨 淑 霞 博 士 发 布 了 这 一 研 究

结果。

研究发现，人类头发 80%以上的组成成

分是角蛋白，头发角蛋白流失程度是评价头

发发质是否健康的一项重要标准，“洗发水中

含有金属杂质，比如铜离子会氧化损伤角蛋

白，并导致角蛋白碎裂、流失，头发就像得了

‘骨质疏松’一样。”杨淑霞介绍说，通过实验

发现，在同等情况下，使用含有铜离子的自来

水较不含铜离子的纯净水对头发的损伤几乎

大一倍。

杨淑霞进一步解释道，人们在洗发过程

中，水中铜离子会附着于头发表面，并产生有

害物质——自由基，这些自由基会渗透头发

表面，解开头发丝内角蛋白纤维螺旋结构，导

致蛋白质流失，“铜离子不但会对秀发造成直

接危害，更会加剧由日晒、烫染等原因所引起

的秀发氧化损伤，导致秀发打结、毛糙、失去

光泽度等问题。”

据了解，随着对头发深层损伤原理的

探索研究，宝洁公司目前已研发出有效清

除水中铜离子的最新产品，该产品能主动

吸附水中的铜离子形成螯合物，螯合物更

容易被水冲掉，因而能达到有效清除铜离

子 的 目 的 。 据 透 露 ，新 产 品 将 于 今 年 11

月上市。

水中铜离子会损伤秀发

7月 4日，中国卫星应用产业技术交流暨成果展览在北京展览馆开幕。展览展示了我国卫
星通信、卫星导航、卫星遥感、卫星广播等卫星应用领域发展的最新成果，并以此为平台促进卫星
应用技术交流、成果转化和供需对接。图为直升机载天线。 本报记者 董志翔摄


