
食用粽子五禁忌
端午节来临，各种各样的粽子吸引着

人们前来购买，肉馅、水果馅、果酱馅、枣

馅、栗子馅琳琅满目。粽子清香淡雅，软糯

滑腻，口味多样，颇受人们喜爱，但吃粽子

有很多讲究，食用不当也会影响健康。

粽子好吃不宜多食 粽子的主要原料

是糯米，不易消化，如果吃的太多，容易引起

腹胀。因此每次少吃一点，吃粽子的同时可

搭配蔬菜、水果，以帮助肠、胃蠕动，避免消化

不良，但不要与含水分很多的寒性瓜果类一

起食用，比如西瓜，以免造成腹泻或腹痛。

空腹不宜吃粽子 如空腹吃粽子，糯

米就会在胃里停留很长的时间，刺激胃酸

分泌，可能导致有慢性胃炎、食道炎的患者

旧病复发。

刚从冰箱拿出的粽子不宜食用 有些

人喜欢把粽子放冰箱后冰一段时间再吃，

这样的粽子又硬又冷，对有胃病的人来说

无疑是雪上加霜，所以最好取出来后，充分

加热变软后再吃。

吃粽子时不宜喝冷饮 吃粽子的时候

不要喝冷饮，喝冷的东西更容易让糯米凝

固，不易消化，让人感觉到滞胀。

睡前两小时不宜吃粽子 粽子黏度

高、不易消化，缺乏纤维质，含过多脂肪、盐、

糖，专家建议睡前两小时最好别吃粽子。

四类人慎食粽子
老人和儿童 粽子多用糯米制成，黏

性大，老人和儿童过量进食极易造成消化

不良，以及由此产生胃酸过多、腹胀、腹痛、

腹泻等症状。

胃肠病患者 粽子蒸熟后会释放出一

种胶性物质，吃后会增加消化酶的负荷。

粽子的糯米，性温滞气，吃多会加重胃肠的

负担，患胃及十二指肠溃疡病的人若贪吃

粽子，很有可能造成溃疡穿孔、出血，使病

情加重。

糖尿病患者 粽子常有含糖量很高的

红枣、豆沙等，如果不加节制，就会损害胰

岛功能，引起患者血糖和尿糖迅速上升，加

重病情，甚至出现昏迷、中毒，抢救不及时

还有生命危险。

心血管病患者 肉粽子和猪油豆沙粽

子所含脂肪多，患有高血压、高血脂、冠心

病的人吃多了，可增加血液黏稠度，影响血

液循环，加重心脏负担和缺血程度，诱发心

绞痛和心肌梗死。

健康吃粽有窍门
搭配时令蔬菜 食用粽子时搭配时令

蔬菜，餐后再来一份水果，不仅营养均衡，

还能过个轻轻松松、肠胃无负担的端午节。

喝热红茶解腻 粽子因为多油，多吃容

易腻，而且糯米又不容易消化，因此粽子吃

多了会容易让人感觉到腻，食滞。吃粽子的

同时喝点热红茶可以起到解腻消滞作用。

莞香茶叶助消化 莞香茶叶更像一种

中药，它有解暑、清热解毒、消食、降血脂、降

火等作用，在吃粽子时配上它，有助于消化。

加入高纤维食材 粽子使用的糯米所

需消化时间较长，胃肠排空需时较久，容易

造成胃酸过多、腹胀或肚子闷痛等消化不良

的症状，若主料能以部分的杂粮米、红豆、薏

仁、山药、芋头或红薯取代，不仅可增加纤维

质含量，减少肠胃负担，更有益于健康。

购买粽子五注意
1.看看粽子标签上的生产日期和保质

期，别买变质粽子。

2.小心粽子的质量，一定要买商场、餐

饮企业、超市的正规粽子。

3.小心粽子的外包装，买安全、卫生的

粽子。

4.粽叶蒸后放置一段时间之后颜色发

暗是正常的，不要选那种皮色鲜绿甚至蓝

绿的粽子，因为很可能是经过硫酸铜处理

的粽叶，安全性没有保障。

5.小 心 粽 子 的 口 味 变 化 ，如 果 尝 到

粽子馅有点酸、有点发苦、口味不正，不

要食用。
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营养快餐

数字时尚

打破砂锅

画中有话

给您提个醒

生活风向标

“有了咱这‘视频监控网’，不法分子跑

到哪，咱们都能逮住！”本以为自个儿家被

偷，毫无线索可寻的王老根在听到边防派出

所所长邵永存的话后顿时来了精神。这是

近日发生在吉林省长白县马鹿沟镇边防派

出所的一幕，通过调取视频监控录像，犯罪

嫌疑人很快被抓获。

据了解，长白朝鲜族自治县地处长白山

腹地，紧靠边境一线，治安形势复杂，社会管

控难度大，为提高边境地区社会治安管理的

科技含量，运用科技手段维护边境稳定，吉

林省长白县投入 5500 万建设了我国首个“边

境视频监控网”。

据长白县公安边防大队杨业军大队长

介绍，该“边境视频监控网”以分布在治安

重 点 部 位 的 557 个 高 清 监 控 摄 像 头 为 触

点，各个点相互链接，组成一张视频监控的

科技网，该网按行政区域划分，分别在 11

个边防派出所设立监控中心，摄像头实时

将前方信息传输到边防派出所控制终端的

电脑，值班民警通过大屏幕显示器研判前

方情况，发现问题后立即通知就近警力赶

赴现场处置。

自该系统投入使用以来，长白县各边防

派出所通过视频监控及时侦破各类案件 30

多起，为群众提供紧急救助服务 80 余次，为

群众挽回经济损失 5 万余元，该系统被当地

群众称为是护佑边境地区平安的“天字号”

工程。 （赵建龙）

视频监控网保一方平安
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药品不良反应事件令人心悸。不久前，

一则滴眼液里加了防腐剂的报道，令消费者

人心惶惶。不少消费者表示不再买滴眼液，

或暂时放弃购买。

那么，滴眼液里是不是都添加了防腐

剂？滴眼液里该不该加防腐剂？添加防腐剂

的滴眼液是否能用？在中国非处方药物协

会、中国医药报刊协会近日主办的“健康护

眼 科学用药——正确认识抑菌剂”为主题的

会议上，国内著名药剂学专家、眼科专家接受

了科技日报记者的采访。

滴眼液中的防腐剂是抑菌剂

“准确的说，滴眼液中的防腐剂是抑菌

剂”，国家药典委药剂专业委员会副主任委员

张强告诉记者，“一些药品、化妆品添加必要

的抑菌剂，是保证药品和化妆品质量和使用

过程安全的必然要求。多剂量滴眼液必须添

加抑菌剂。”

按剂量来分类，目前市场上滴眼液分为

多剂量滴眼液和单剂量滴眼液制剂。单剂

量滴眼液体制剂是指装量为一次使用剂量

的滴眼液制剂，必须在开启后立即用完，多

剂量滴眼液制剂在开启后可多次使用，相比

之下，使用成本较低廉。但是，多次使用的

滴眼液极易被微生物污染，因此，滴眼液生

产厂家在多次使用的滴眼液中适量加入了

抑菌剂。

张强说：“多剂量滴眼液中适量添加抑

菌剂，既是保证产品质量的必要措施，也是

一种国际上通行的做法，该做法符合美国、

日本及欧盟对滴眼液制剂适当添加抑菌剂

的要求。”

目前国内外上市的滴眼液均允许加入适

量的抑菌剂，通常含量是万分之一。我国药

品注册审评部门对国内申请上市的多剂量滴

眼液含抑菌剂的成分、含量在进行注册、审评

时均有明确的标准与严格的要求。

不足以对眼睛造成伤害

多剂量滴眼液制剂在国内已有数十年的

生产经验。其 GMP管理、工艺控制都已非常

成熟。

张强表示，“根据美国 FDA 对滴眼液制

剂中防腐剂的使用限量要求，按国家食品药

品监督管理总局注册法规完成的药理毒理实

验，并获得 CFDA 正式批文的滴眼液产品，安

全性是有保障的。”

专家告诉记者，在多剂量滴眼液中，防腐

剂的添加量极低，不足以造成对眼睛的伤

害。比如，在化妆品和药物中常见的防腐剂

苯氧乙醇，它可以用做麻醉剂，也用在疫苗

中。在国外，苯氧乙醇主要用做溶剂、医药和

日用化学品，我国的某些滴眼液里添加了苯

氧乙醇，该滴眼液在临床使用中对霉菌性角

膜炎有较好疗效。可见，适当浓度的苯氧乙

醇对眼睛有益无害。

目前多剂量滴眼液为目前世界上主流滴

眼液剂型，医院、药店销售的滴眼液，绝大多

数为含抑菌剂的多剂量滴眼液。结合国内眼

用制剂生产条件、环境条件、受用群体使用的

实际状况，从技术评价角度全面衡量，对于多

剂量眼用制剂需添加抑菌剂以保证使用的安

全性。当前市售滴眼剂中的抑菌剂多为临床

应用多年，被证明是很安全的。

安全性是有保障的

为了满足不同的用药习惯，现在市场上

有一些不含抑菌剂的滴眼液，但这类滴眼液

主要是单剂量包装、供一次性使用的产品。

一次性滴眼液不需要添加防腐剂，但是

开启后必须一次用完，否则有被微生物污染

的风险。一次性滴眼液一般为剂量为 0.8 毫

升,不适合需要长期用药的患者。

对于药企来讲，一台“三合一”设备动辄

上千万，是普通滴眼液生产线的 10 倍左右。

从已有产品看，一支单剂量包装瓶消耗的塑

料和一支多剂量包装瓶消耗的差不多，使用

单剂量滴眼液后将产生大量塑料垃圾。一支

多剂量的滴眼液可以使用 20 天左右，而单剂

量的使用 20天需要 40—60支，使用成本是多

剂量的十几倍甚至几十倍。

一次性滴眼液的高昂成本令药品生产厂

家望而兴叹。面对消费者的质疑，他们除了

认为应该多普及正确健康知识外，更多的是

无奈。一位不愿透露姓名的滴眼液厂家总经

理告诉记者，以前我国每年滴眼液产品约有

50亿左右的市场，自去年底“滴眼液里掺加防

腐剂”的消息见诸报端后，滴眼液销售持续下

滑，市场低靡。

如何正确使用滴眼液、如果正确看待滴

眼液产品，如何正确看待药品不良反应，成为

横亘在消费者与药品生产者之间的鸿沟。

事实上，“合格的药品，经合理的使用，

都是安全的，即使出现药物不良反应，都有

对应措施；不合理使用，不管什么药品，都会

出现相应的涉药不良事件。”中国非处方药

物协会会长白慧良告诉记者，到目前为止，

没有相关的研究发现滴眼液中的抑菌剂与

眼球的伤害有关联，没有证据表明使用滴眼

液后造成的一些不良事件是由其中的抑菌

剂引起的。

白慧良希望公众正确认识眼科疾患的

治疗,认识抑菌剂在眼用制剂中的必要性,认

识合理用药对健康护眼的重要性。他说，

“按严格科学程序开发的滴眼剂，安全性是

有保障的。”

最近，关于滴眼液中添加防腐剂的报道炒得沸沸扬扬，滴眼液里该不该加防腐剂？使用这种滴眼液
后会有什么不良影响？请关注——

滴眼液加防腐剂安全吗？
本报记者 项 铮

日前，在第四届中国北京国际葡萄酒博览会上，记者看到专为香槟酒和起泡葡萄酒设计的全
自动酒类保鲜设备。该设备通过触摸屏实现对所有参数的设置、定制、可视化保存，一次最多可装
4瓶酒，最大可装1.5L容量的酒瓶，最大限度的保持了酒的新鲜和口味。 本报记者 洪星摄

科技日报讯 （记者马爱平）近日，奥林

巴斯推出 PEN 系列微型单电相机的新旗舰

E-P5。E-P5 的设计师用“在设计中能明显

感受到压力”来形容 E-P5 的研发过程，他

说，其机身的每一个细节，均在按键的形状、

布局、材质和工艺等方面反复推敲。

据悉，作为 PEN 系列微型单电相机中

第一台内置 Wi-Fi 功能的产品，E-P5 在分

享照片时，内置 Wi-Fi功能丰富了拍摄和创

作途径；无线触摸自动对焦快门、无线触摸

拍摄、遥控拍摄等功能，使用者可以用手机

等智能设备远程遥控拍摄；GPS位置信息记

录功能可利用智能手机等智能设备中的

GPS 模 块 ，将 地 理 坐 标 写 入 拍 摄 照 片 的

EXIF 信息，并在 OLYMPUS Viewer 3 影像

管理软件中绘制拍摄位置。

同时，其配置的与 OM-D 专业机身同

源 的 1600 万 像 素 Live MOS 传 感 器 和

TruePic VI图像处理引擎赋予了 E-P5 更好

的画质表现；2×2 双拨盘控制系统，使操控

更便利，通过转动拨盘就能快速调节摄影中

常用的四个功能:光圈/快门速度、曝光补

偿、ISO 设定、白平衡设定；其升级后的 5 轴

机身防抖系统不仅能够补偿传统的 2 轴防

抖系统无法修正的三种抖动——水平位移、

垂直位移和旋转（滚动）所发生的抖动，新增

的 IS-AUTO 功能还能自动探测水平、垂直、

倾斜等各方面的摇拍动作，使影像更稳定。

奥林巴斯 E-P5首设 Wi-Fi功能

随着端午节的临近，不少网友都选择

宅 在 家 里 度 过 这 三 天 小 长 假 ，网 购、刷 微

博、看大片成为了假期的主要休闲娱乐项

目。不过，每逢节假日都是黑客利用网络

传 播 病 毒 或 进 行 钓 鱼 诈 骗 的 高 发 期 。 因

此，网友们在端午节期间上网，应谨防以下

几种陷阱：

陷阱一：假冒团购网站骗钱财

端午节期间，不少团购网站都在进行粽

子礼盒、进口水果、节日套装等团购促销活

动，而其中不乏假冒的钓鱼网站混在其中。

有些钓鱼网站伪装成正规团购网站，以制作

精良的页面吸引网友点击，通过伪造的高销

量作为幌子，利用打折促销等手段吸引网友

购买，而一旦网友付款，就会掉入骗子的陷

阱。届时，网友不仅收不到所买商品，还会被

骗子掏空银行卡内的钱款。

陷阱二：微博假中奖信息满天飞

不少网友在假日期间会花上大把的时间

泡在微博上，而目前通过微博进行网络诈骗

的现象越来越多，散播“中奖”信息是其中最

常见的一种钓鱼欺诈手段。骗子经常会通过

微博平台私信给网友告知其中奖，且中奖金

额及奖品价值不菲，而后将网友指向钓鱼网

站利用社会工程学原理来进一步诈骗，同时

还会以高额的奖金或奖品作为诱饵，骗取用

户钱款，并盗取用户在领奖页面中所提交的

各类隐私信息。

陷阱三：病毒依附大片而来

假日期间，不少网友还会选择在家观看

大片来打发时间，前一阵热播的《中国合伙

人》、《致青春》、《钢铁侠 3》等大片已能在一

些网站下载或在线观看。黑客往往会将热播

的电影或电视剧制成带毒文件，在网上大肆

传播，同时还会将恶意代码植入到一些视频

网站页面中，当网友下载或在线观看时，电脑

就会中毒。用户电脑一旦中毒，不仅面临电

脑内的数据被窃、虚拟财产被盗等风险，同时

还会泄露隐私信息。

针对以上情况瑞星安全专家给出几点

防范建议：在线购物请到大型正规网站购

买，不要轻信价格过低的打折促销信息，不

给骗子可乘之机。切勿轻信各类中奖信息，

收到中奖信息后需与官方进行核实，同时还

需提高个人安全意识，对于任何需要提交个

人信息的网站，网友都应谨慎对待，以免落

入不法分子设下的陷阱；在线观看影片时，

请到大型正规视频网站观看，如需下载视频

文件，请在下载后使用专业的杀毒软件进行

扫描。 （崔云）

端午节上网谨防网络诈骗

科技日报讯 （记者申明）6 月 6 日，在成

都举行的 2013 财富全球论坛主会场上，联想

集团董事长兼 CEO 杨元庆发表演讲称，IT

行业正呈现出计算化、移动化、消费化及人性

化的四大趋势。

杨元庆表示，IT 产业正在经历重大的变

革转型，如果光看传统个人电脑，增长是放缓

的，但如果把传统个人电脑加入智能手机、平

板电脑这些新型的智能终端一并来看，则呈

现出一种显著增长的态势。因此，联想要做

好 PC+的业务，要在智能手机、平板电脑等

移动互联终端领域占据一席之地。

杨元庆指出，如今，几乎所有的智能终端

设备都具有计算能力，移动设备已经无处不

在，企业员工越来越多地自主选择和购买个

性时尚的消费类产品来进行办公，而人与机

器间的交互也将更加简单、方便和人性化。

“相信以后我对着可口可乐的售卖机说

一句话就可以买到饮料，对摩根大通账户发

出语音指令就可以买卖股票。”杨元庆这样畅

想未来技术的人性化。

他强调，商业模式是企业成功的重要因

素，一家好的企业必须有一套平衡的商业模

式。在 IT 市场，由于商业客户需要更可靠耐

用的产品，普通消费者则更注重产品的价格

与时尚感，联想为此建立了独特的双模式，一

方面通过关系型模式服务企业客户，一方面

则通过交易型模式服务普通消费者，以这种

端到端的商业模式来满足不同用户的需求。

对于在线销售将取代实体店的说法，杨

元庆并不认同，他指出，“看得见摸得着”的消

费体验能让用户更放心，企业应在两种销售

模式中寻找到一种平衡。

IT 业呈现“四化”趋势

通过一体化办公平台、微信等载体，福建
省莆田市山亭边防派出所每日向官兵智能手
机发送各种管理短信，形成“每日播报”短信
课堂。 （张东升）


