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营养快餐

打破砂锅

低碳生活

7种食物防脱发
杏仁坚固秀发
研究发现，掉发的人更易缺乏维生素

B6、维生素 E、铁和锌。另外，高脂肪饮食

会造成男性雄性激素的增加，导致脱发。

而杏仁中含有丰富的维生素 E 和锌，可以

降低胆固醇，是根治掉发的超级食品。

贝类促进细胞再生
贝类中含有丰富的锌，可以帮助细胞

再生，保持激素平衡，这些对头发的健康生

长都至关重要。

牛排养发固发
牛排含有丰富的蛋白质、铁和锌，其

中，锌可以让头皮腺体更牢固地连结在毛

囊中，起到固发的作用。同时，头发的大部

分营养来源于蛋白质，所以高蛋白的牛排

也有助于头发健康。

豆类补充高蛋白
豆类尤其是黑豆是蛋白质和铁的良好

来源，适合补给头发的养分。

鸡蛋补充多元营养
鸡蛋和奶制品如酸奶，是蛋白质的良

好来源。同时，鸡蛋中含有硒和镁，这些矿

物质都可帮助头发散发健康的魅力。

柑橘促进胶原合成
柑橘类水果中的维 C，有助身体更好

地吸收铁，同时，其在胶原质的生长中非常

重要，可起到促进头发生长的作用。

葡萄干促进头皮血液循环
葡萄干含铁丰富，有利于血色素的

产生，可促进血液将养分送达身体的组

织和器官，头发的生长也因此得到更大

的动力。
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我国电商网站中，主流为 B2C(指企业对

消费者的电子商务模式)网站如天猫、京东

等，均为正常纳税平台。目前所提到的电商

征税，主要对象是以淘宝上为数众多的中小

C2C（指消费者与消费者之间的电子商务）

卖家为代表的群体，即人们常说的淘宝小店

掌柜。

5 月 31 日，针对相关部门年内征收网店

5%营业税的传闻，淘宝表示，其一直积极配

合政府部门研究探讨，但目前没有任何税收

新政策出台。尽管有关征税政策的消息还没

有坐实，但电子商务作为实体商务在互联网

平台上的延伸，对其征税确是大势所趋，目前

看来只是时间问题。那么，如果淘宝掌柜也

要纳税，电子商务发展将会怎样？

淘宝掌柜：征税将导致涨价

孙泳是山东枣庄人，4 年前，她在淘宝开

店，专营五谷杂粮。如今，孙泳的店铺已经有

四颗皇冠（表示信誉等级），年销售额 200万。

“五谷杂粮的利润很低，靠的是薄利多

销，如果再征税，必须涨价才可以。”孙泳说，

她的淘宝店销售额挺高，但成本也不低。“我

们亲自去农家收购杂粮，平均售价控制在 10

元以内，利润已经很低了。”孙泳的店铺依附

于淘宝网平台，每年花在淘宝网上的广告费

和旺铺费共计两万左右，这对她而言也是一

笔不菲的支出。

“征税 5%太高了，如果非要征税，不同行

业应该有所区分，不能都是 5%。”孙泳说她不

排斥纳税，但是税率太高的话，本来依靠电子

商务节省出的盈利空间将被严重压缩，开网

店的优势将不复存在。

王鑫颖是安徽合肥人，2009 年开了家淘

宝店，专卖韩式发饰。被问到如何看待电商

征税时，她回答说，“纳税是应该的，是责任也

是义务。”但她也表示，如果征税，淘宝掌柜们

（卖家）肯定会受到影响。“淘宝上有许多卖家

都是赔本赚销量，重金打造爆款来吸引流

量。如果再征税，成本更高，会逼迫我们上浮

价格，最终，钱还是出在消费者身上。”

关于征税税率，王鑫颖也有自己的见解，

“最好参照工资分级纳税的方式，营业额所处

的区间不同，纳税率也应该不同。”

电商业界：对B2C是利好

电商征税 5%的政策一旦出台，受影响的

将会是淘宝上为数众多的中小 C2C 卖家（淘

宝掌柜），因为大的电商网站（如京东、卓越亚

马逊、天猫等 B2C电商）本身就交税。

中国电子商务协会专家、百度营销研究

院特聘专家庄帅告诉笔者，电商征税 5%的政

策将对 B2C 电商是重大利好消息。庄帅认

为：“征税政策一旦出台，人们去淘宝开店的

积极性将大大降低，甚至可能造成大范围关

店。淘宝掌柜的流失将导致淘宝流量的损失

和增值服务付费的减少。相反，到 B2C 平台

开店的卖家将会增多，B2C 电商模式可能迎

来新一轮发展。”

据 官 方 数 据 ，2012 年 淘 宝 交 易 额 约

8000 亿元。如果以 5%的额度征税，淘宝上

的卖家一年下来将因此增加近 400 亿元的

税收成本。

不过，根据目前个体工商户起征点的规

定，月销售额不足 2 万人民币免税。淘宝曾

表示，目前有九成以上的淘宝卖家每年营业

额在 24 万元以下，大多数都在免税范围内。

因此，电商征税政策究竟会对淘宝上的卖家

和淘宝网造成多大损失，目前尚无法明确。

业界专家：税收减免促行业发展

中国电子商务协会网络整合营销研究中

心专家委员唐兴通认为，政府现在对电商征

税还为时过早。“电子商务是个新兴领域，是

国家未来竞争实力的重要布局，建议政府对

其进行政策帮扶，而税务减免是最直接，也最

有效的行为。”

唐兴通建议，在政策出台前做好充足的

调研工作。“从长远来看，电子商务与实体商

务是一样的，只是经营形式不同。不过从短

期视角来看，可以适度区别对待，给电子商务

一定的政策扶持。未来社会是信息社会，也

是互联网社会，电子商务是未来的主要商务

形式，也将会是纳税主体。”

清华大学经济管理学院市场营销系副教授

郑毓煌认为，根据我国目前电子商务的发展情

况，政府应采取税收减免政策予以扶持，而不应

该急于征税。“首先，征税具有必要性，电商和企

业实体没有本质差异，企业纳税是义务。从长

远来看，政府对电子商务征税是趋势”。

同时，郑毓煌也指出，电子商务是新兴产

业，电子商务的发展带动了仓储、物流、制造、

人工服务等一系列产业链的发展。政府应该

对电子商务行业予以扶持。等电子商务发展

成熟，整个行业的规模和效益都壮大时，即使

设置很低的税率，政府也可获得可观的税收

收入。

郑毓煌建议，制定征税政策时可参考美

国模式，设置延缓期，向大中小型电商提供差

异化的纳税延缓期。“如果参照个体工商户起

征点，月销售额两万以上就要纳税，这个纳税

门槛太低。”郑毓煌说，电子商务尤其是淘宝

C2C 电商模式解决了相当一部分人的就业，

但大多数淘宝卖家尚处于创业阶段，类似于

家庭作坊的个体运营。即使月销售额达到两

万及以上，收益也很有限。“电商征税的起征

点应高于个体工商户起征点。”郑毓煌说。

如何在不打击电商创业者积极性的立场

下，制定出合理的起征点，将是未来电商征税

政策的重点和难点。

近日有消息称，一项对电商征税的提案已被相关部委采纳，相关部委正在调研实施电子商务征税的具体措施，但
还没最后坐实。请关注——

电商征税对网店有何影响？
实习生 郭 静

2013年 5月 23日，祖国航天基地—酒泉神

十发射中心迎来了一群特别的客人——益海

嘉里代表团，他们为航天员们送来一份健康大

礼：金龙鱼稻米油。与神舟系列飞船的高科技

相媲美，益海嘉里代表团带来的是食用油领域

的高科技成果——金龙鱼稻米油，给国人以天

然、安全、高品质享受的食用油。该食用油是

世界卫生组织推荐的三大健康食用油之一，具

有抗氧化、抗疲劳、抗衰老的功效。益海嘉里

代表团向航天基地赠送了写有“神舟飞天，中

华神奇”的牌匾，为即将飞天的航天员“加油助

威”。此次，益海嘉里代表团将金龙鱼稻米油

送进航天基地，送给航天员，还送与坐落在基

地内的东风航天小学，带着满满的热忱为中国

航天事业加油、为祖国未来的“航天梦”续力者

加油。

发射中心内，基地相关负责人对金龙鱼稻

米油对中国航天事业的大力支持给予高度评

价，称赞金龙鱼是国内出色的食用油品牌，而

稻米油是油中的珍稀精品，表达了对金龙鱼稻

米油未来发展的良好祝愿。益海嘉里代表团

成员还与航天员营养师就航天员的膳食营养

进行了热烈的交流，共同为航天人的营养健康

出谋划策。

始终怀揣“科技强企梦”的金龙鱼，用高科

技精益求精打磨出高品质的油中精品稻米

油。而今，神十飞天在即，金龙鱼稻米油以其

比例均衡、富含营养的“高品质”既为祖国“神

十航天梦”加油，也为“国人健康梦”加油，用源

自黑土地的“天赐营养源”为中国人的健康保

驾护航。

稻米油——食用油中的
“高科技油”

不夸张的说，金龙鱼稻米油堪称“食用油

中的高科技油”。

2013 年 5 月 16 日至 17 日，第一届亚洲稻

米油会议盛大举行，捷报从美丽宁静的泰国清

迈彭世洛府传出：金龙鱼谷维多稻米油，以其

独特的营养价值和技术优势，得到来自中国、

日本、泰国、印度等多个与会国家专家的认可

和推荐，获得首届亚洲稻米油大会价值贡献

奖。

稻米油又称米胚油，最早起源于日本，在

昭和年间，稻米油批量生产成为可能，很快畅

销，后来传至西方一些发达国家。你知道吗？

一颗稻谷仅仅含有 5%的米皮和米胚，而就在

这 5%的米皮和米胚当中就含有稻米 64%的营

养！小米糠中蕴藏着稻米大营养！

在现代稻米加工成大米过程中，米皮和米

胚都脱掉在米糠中，稻米的营养被我们丢失

掉。联合国工业组织把米皮和米胚称为未充

分利用的“天赐营养源”，他们认为其具有非常

高的开发价值。

金龙鱼稻米油特选精选东北黑土地的优

质稻米，采用益海嘉里独创“一分散、两集中”

最适合中国国情的产品加工模式，实施“优良

品种、优良产地、优化技术、优质收购”的“四

优”订单农业，从源头上确保稻米油原料安全

无污染。从米皮和米胚中提炼的金龙鱼稻米

油，还原了稻米油营养，富含谷维素、植物甾醇

和维生素 E。

“一分散、两集中”生产，即金龙鱼水稻循

环经济模式中创建的分散保鲜、集中浸出、集

中精炼的“稻米油制取模式”，首次在国内生产

加工出富含谷维素的系列稻米油产品，制服了

传统稻米油（米糠油）生产过程中“易酸败”“精

炼损耗大”“脱色难颜色深”等三个“拦路虎”，

对于集约化、规模化生产优质稻米油具有重要

的示范作用。

每 150kg 稻谷只能得到 1kg 稻米油，得来

不易，弥足珍贵！益海嘉里的科研人员们用细

心、耐心浇灌着这来之不易的大自然赠予！

好油助力航天梦，科技造
福世代人

近年来，稻米油的研发和推广在世界范围

内都取得了突破性的进展。

——在日本，厚生省将稻米油指定为中小

学校午餐专用烹饪油，高度重视少年儿童健

康。

—— 在 美 国 ，稻 米 油 被 美 国 心 脏 学 会

（AHA）推荐为健康食用油，从食用源头把关。

——在世界，世界卫生组织（WHO）推荐

稻米油为世界三大健康食用油之一，让全世界

人了解这一食用油发展新趋势。

对于航天员来说，具备过硬的身体素质是

成功完成飞天任务的重要前提。加之在太空

中需要使用航天服、操作仪器以及应对各种突

发事件等情况，航天员面临着更高的标准。良

好的睡眠、充足的精力都是帮助航天员顺利完

成各种艰苦训练不可或缺的重要因素。此时，

航天员日常的饮食营养搭配就显得尤为重要。

由米皮和米胚提取而成的稻米油，主要由

不饱和脂肪酸组成，其中亚油酸含量 38%、油

酸 42%，比例约为 1∶1.1，接近世界卫生组织建

议的黄金比例。更重要的是，其含有的丰富谷

维素、植物甾醇、维生素 E、角鲨烯等这些活性

物质还可减少胆固醇在血管壁上的沉积，预防

或缓解高血压、高血脂等心脑疾病。同时，该

食用油对失眠、焦虑、疲劳等亚健康问题也具

有良好的改善作用。

金龙鱼稻米油由中国粮油学会特别监制、

其加工采取的金龙鱼大米产业链创新技术荣

膺“2009 年 度 中 国 粮 油 学 会 科 学 技 术 一 等

奖”……“正是有这样的品质保证，我们带着对

中国航天事业的无限热情来到发射中心，用最

具科技含量的油品为中国航天英雄加油。”周

强如是说。

益海嘉里此次赴酒泉神十发射中心，把金

龙鱼稻米油直接送进了基地总后勤仓，送上即

将参与飞天任务的所有基地人员的餐桌，为实

现中国“航天梦”的最终践行者送去来自祖国

高科技食用油行业最贴心、最真心、最放心的

金龙鱼稻米油。

突破技术瓶颈，铸造传统
行业“航天精神”

中国稻谷年产量约 2 亿吨，总产量居世界

首位，约占世界稻谷总产量的 1/3。但受制于

稻谷原料收集困难、米皮和米胚不稳定、稻米

毛油制备精炼技术难度高等因素，起步于上

世纪 60 年代的中国稻米油生产在几十年中一

直处于滞后发展状态。

数据显示，当前，我国对米糠的利用率尚

不足 10%，相比于日本的 100%，乃至印度 30%

的米糠利用率，仍有很大的差距。稻米油的开

发不仅对我国国民身体健康有着良好的促进

作用，更对我国粮油产业创新具有重要意义。

内心的使命感驱使着益海嘉里加快稻米产业

研发的步伐。

2006年，益海嘉里开发了全球领先的稻米

循环经济模式——以“吃干榨净”为主要特征

的产业模式。他们在中国稻米最优质的产区

黑龙江佳木斯、辽宁盘锦、哈尔滨等地投资建

厂，及时得到最新鲜的原料，所有稻米加工后

的原料采取“6 小时膨化保鲜”技术，从而确保

稻米油的品质稳定，然后再加工成营养美味的

“金龙鱼谷维多稻米油”。

这之外，稻壳用于发电，稻壳灰做成活性

炭和白炭黑，将米糠炼油，糠粕用于饲料，这样

的加工组合方式加上品牌价值，可使每吨水稻

增值 800 多元，金龙鱼大米产业链创新技术也

因此荣获“2009年度中国粮油学会科学技术奖

一等奖”。

在亚洲稻米油大会上，中国粮油学会油脂

分会副会长何东平给记者算了一笔账。中国年

产稻谷 2 亿吨，因直接食用稻谷及其制品而耗

用的稻米约为1.4亿吨。按此计算，我国年产米

糠可达1500万吨，能够生产230万吨稻米油，这

相当于我国1亿亩土地所产大豆的含油量。

在不与粮食争地的情况下，能够提高我国

食用油自给率，这既是解决中国油脂油料对外

依存度过高问题的有益尝试，更是利国利民、

造福中国子孙万代的大手笔、大智慧！

丰益国际上海研发中心徐学兵教授对此

深有同感。他表示，金龙鱼作为国家粮油行业

科技创新的先行者，早在 2006 年就投身水稻

循环经济模式的开发，开创了分散保鲜、集中

浸出、集中精炼“一分散、两集中”的全新稻米

油生产模式。虽然我们现在只有 10%的利用

率，但有 90%的发展空间。

“神奇稻米油，油中真黄金”，以益海嘉里

水稻循环经济为代表摸索出的农业科技创新

之路，不仅在中国大有可为，也为中国粮油产

业创新展示了广阔前景。

金龙鱼稻米油走进酒泉神十发射中心仅

仅是其支持祖国航天事业的一个开端，以助力

“神十”发射为先导，益海嘉里人心中的“航天

梦”也日渐明晰。同时，以高科技为驱动的金

龙鱼稻米油也将走进寻常百姓家，为世世代代

中国人提供健康的食用油保证。

高科技保留活性营养 珍品油保护人类健康

金龙鱼稻米油牵手神十助力“中国航天梦”
本报记者 李丽云 实习生 闫 睿

科技日报讯 （记者瞿剑）据国电龙源

电力最新消息，近日，龙源电力风电日发电

量首度破“亿”，达到 1.0076 亿千瓦时，创造

历史最高水平。

作为国内最大、同时也是世界首屈一

指的风电运行商，龙源电力风电日发电量

首度破“亿”，主要得益于运行优化，通过功

率控制算法优化等一系列措施提升机组发

电能力；加大设备管控力度，增强对风电场

故障停机的监督考核，运营监控中心严格

执行 24 小时值班制度，提高故障消除的响

应速度，持续开展重点品牌机型集中缺陷

的整治，提升设备健康水平；细化指标分

析，针对对标中发现的薄弱环节查找原因，

落实整改，下大力气减少限电损失；积极推

进辽宁“风电供暖”示范项目，初步达成了

20 万平方米风电供暖项目意向，每年可增

发电量 2000 万千瓦时，开辟了限电地区风

电消纳的新途径。

龙源电力风电日发电量破“亿”

金龙鱼谷维多稻米油赴酒泉卫星发射中心为神十发射加油金龙鱼谷维多稻米油赴酒泉卫星发射中心为神十发射加油 神十发射基地子弟小学生向益海嘉里代表团赠送儿童画作神十发射基地子弟小学生向益海嘉里代表团赠送儿童画作


