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给您提个醒

科技日报讯 （李凌）近日，《中国城市电

力系统人群健康白皮书》由慈铭体检集团联

合 中 国 医 师 协 会 HMO、中 国 医 院 协 会

MTA、北京市健康保障协会联合发布。该报

告从“电力系统人群”的生活方式、健康观念、

易患疾病、健康投资四个方面着手，以百万级

健康体检数据为基础，通过新浪、新华网络调

研平台和线下调查进行，统计结果显示，受生

活方式和职业环境双重压力，电力系统人群

健康“消耗”严重。

调查中发现，呼吸系统疾病正在大肆威胁

电力系统人群，40%的人体检胸片异常，79%的

人有不同程度的支气管炎、咽炎、鼻炎、气管炎

等疾患症状。86%的人认为吸烟、烟雾粉尘、汽

车尾气、长期接触化学气体如氯气、一氧化氮、

二氧化硫等烟雾是引发呼吸系统疾病的源头。

调查发现，电力系统人群普遍受困于职

业环境和工作压力。头疼、头晕，咽干、胸闷，

眼睛不适，皮肤越来越差，失眠、掉发和常感

疲劳和四肢无力感等现象正在侵袭电力系统

人群。另外，受工业噪音之伤，电力系统人群

的听力损伤大大超过普通人群，有超过一半

的人因此患上不同程度的神经衰弱综合征、

消化系统、心血管等疾患。

专家介绍，电力行业是一个职业病高发

的群体，其中，矽尘、石棉纤维、水泥和电焊粉

尘，噪音、电离和电磁辐射和工业化学毒物如

二氧化硫等是导致电力系统人群职业病的主

要因素。所以，电力系统人群的健康管理需

要政府、企业和个人三方的共同防护，才能减

少和降低疾病的发生。

职业环境危害电力职工健康

低碳生活

科技日报讯 （桂雯）“央视新闻品牌延

展到微博、微信和新闻客户端三大新媒体领

域。”近日，中央电视台在《新闻联播》中正式

宣布《央视新闻》入驻拥有过亿用户的搜狐

新闻客户端，并欢迎观众订阅，央视将此解

读为央视继开通微博、微信之后在移动新媒

体浪潮中又一次“大动作”。

据了解，依托‘流媒体’模板，《央视新

闻》可以实时更新内容，在第一时间发布最

新新闻，并充分利用视频、图文、组图、直播

等多媒体形式对新闻进行最充分的展示，同

时可在每条新闻后跟进评论及一键分享至

微博、微信等一系列社交媒体。

“对于整个行业来说，搜狐新闻客户端

全面实现视频、广播、直播间等功能，这与当

前用户对移动新媒体的预期相符，显然将重

新定义移动新媒体的形态。”业内人士表示，

通过技术革新，搜狐新闻客户端全面引入自

媒体、电台和电视台，显然将在媒体制作方

式的变革上占得先机，这也是搜狐新闻客户

端区相对于微信、微博这两大社交平台所拥

有的独特优势。

据零点研究咨询调查显示，以新闻客户端

为代表的移动终端渠道正在成为主流新闻信

息获取渠道，调查显示，新闻客户端（50.4%）获

取重大新闻的频繁程度要远远高于其他三种

终端产品（手机登陆门户网站：40.5%；手机登

录微博：36.6%；手机早晚报：28.9%）。

《央视新闻》入驻搜狐新闻客户端

饭后吃点核桃
吃高脂肪食物会破坏动脉内壁氯化

氮的产生，而核桃这种坚果中含有一种

减少动脉硬化、让动脉保持柔软的成分，

还含有抗氧化剂和α-亚麻酸，这些都会

保护氧化氮，就保护了动脉，有助于身体

健康。

氧化氮可以促进纤维母细胞分泌胶

原蛋白，胶原蛋白可以增加皮肤弹性。核

桃属于坚果，饭后吃些核桃，有助于阻止

破坏动脉内壁氧化氮的产生，也可进行有

效地软化血管。

李子美容养颜
李子又名嘉庆子，李仔。滋味酸甜的

李子，不仅营养丰富，还具有净血、补血的

作用，常吃还可养颜美容呢。

李子的药用历史已久，古人认为李子

有美容养颜的功效。中医认为李子有生

津、养肝、清热、利尿的功效，孙思邈说“肝

病宜食之。”李子里面含有丰富的糖分，具

有缓泻的作用，可用来治疗便秘。而其中

所含的矿物质吃了有净血与造血的作用，

可以强化肝脏和肾脏功能，可以治疗高血

压与生理不顺。

李子的效用亦广，其中核仁有去淤

血、治骨痛，利小肠、下水气、除浮肿的功

效；李子花则可以去粉刺，李子叶可以治

疮疖，而李子树根皮可治糖尿病。

在 买 李 子 时 ，一 定 要 选 好 ，差 一 点

味道就会差许多。红肉李以果粒硕大、

果 皮 紫 黑 色 、果 面 有 白 色 果 粉 、无 虫 害

者 为 佳 ；仁 黄 肉 李 以 果 皮 亮 黄 色 肉 质

软 ，但 有 弹 性 的 为 佳 ；桃 接 李 以 果 色 红

亮、微成透明状、有弹性者为佳；加州李

以 果 粒 大 、果 皮 呈 暗 红 色 或 紫 色 、富 有

香气的为佳。

李子要细心清洗，可使用软毛刷轻轻

刷洗果皮表面，再用盐水略微浸泡冲净

即可。

脸色黄吃什么
脸 色 腊 黄 很 多 时 候 是 因 为 气 血 亏

虚 引 起 ，气 血 双 补 的 食 物 既 可 补 气 ，又

能 补 血 。 常 用 的 食 物 有 猪 肉 、猪 肚 、牛

肉 、鸡 肉 等 ，常 与 之 相 配 伍 的 中 药 有 党

参、黄芪、当归、熟地等。药物调理需在

中 医 指 导 下 服 用 。 气 血 双 补 需 以 食 用

补血、补气的食物、药物慢慢调养，切不

可操之过急。

1.宜多吃具有补血、补气作用的食物。

2.宜多食性平、味甘的温热食物。

3.宜多吃营养丰富、容易消化的平补

类食物。

4.适当多吃些富含“造血原料”的优质

蛋白质、必需的微量元素（铁、铜等）、叶酸

和维生素 B12等营养食物。

5.蔬菜中铁的含量较低，吸收差，但是

新鲜绿色蔬菜中含有丰富的叶酸。叶酸

参与血红蛋白的生成，叶酸缺乏可造成大

细胞贫血，也可引起混合性贫血。因此亦

要多吃蔬菜。

适宜食物
主食及豆类的选择：选择粳米、糯米、

小米、黄米、大麦、莜麦等矿物质丰富的食

物可补气；紫米、黑米等高铁、粘多糖丰富

的食物补血效果佳。

肉蛋奶的选择：鸡肉、鹅肉、牛肉、兔

肉、狗肉、鹌鹑、野鸡、猪肚、青鱼、鲢鱼、刀

鱼、鲳鱼、章鱼、驴肉等硫胺素、核黄素、尼

克酸丰富的食物有助于补气；猪肉、羊肉、

牛肉、猪肝、羊肝、牛肝、猪血、鸭血、甲鱼、

鲳鱼、鳜鱼、黄鱼、章鱼、海鳗、鳝鱼、乌贼、

海参、蛤肉、带鱼等富含蛋白、生物碱的食

物则有利于补血。

蔬菜的选择：补气的可选择山药、马

铃薯、南瓜、冬笋、胡萝卜、香菇、扁豆等 B

族维生素丰富的食物；补血的黑木耳、地

耳、黄花菜、菠菜、胡萝卜、藕、发菜等富含

粘多糖、叶酸、生物碱的食物。

饮食禁忌
忌烟酒及辛辣刺激食物，食物以温和

细软为补，忌食生冷寒凉之物；同时少食

烧烤、烟熏类食物。

淋病是已知最古老的人类病原体之一，

也是世界上最常见的性传播疾病之一。淋病

是由淋病奈瑟菌(简称淋球菌)引起的泌尿生

殖系统的化脓性感染，也可侵犯眼睛、咽部、

直肠和盆腔等处以及血行播散性感染。超级

淋病细菌则是淋病细菌的最新变种，这种致

病菌可能会对公共健康构成重大威胁。

在日本首次发现

2011 年，一名日本女性性服务者感染性

病后，开始还以为是一般性病，但因为久治不

愈，经瑞典和日本的研究人员确认，该女子感

染了淋病的一个变种，并将这一变异菌种命

名为“H041”。同年，夏威夷的一位年轻女

性，被美国确诊为首例感染“超级淋病菌株”

的患者。对此，专家表示不安，因为咽喉淋病

病菌只能用 ceftriaxone注射剂治疗，口服剂毫

无效用。

发现这一菌株的瑞典淋病专家芒努斯·
乌内莫指出，在日本出现的这一菌株令人担

忧。他表示，日本过往均首先出现不同品种

的抗药性淋病，继而蔓延全球；而根据过往

经验，这种淋病菌株将在 10 至 20 年内扩散

至全球。

“这种菌株一旦传染起来，其后果可能比

艾滋病还要糟糕。它们的侵略性相当强，能

在短时间内感染更多的人，”目前，美国疾病

控制和预防中心已提请国会出资近 5400 万

美元的专项资金，用来加快“超级淋病菌株”

抗生素的研究进程，以及对民众普及淋病预

防知识。

数据显示，全球每年有 1.06 亿人感染淋

病，这种疾病变得越来越难以治疗。这是因

为它产生了抗药性，医生可用手段很少，或

将完全无法对付。在日本首次发现超级淋

病后，澳大利亚、法国、挪威、瑞典、英国等国

家也发现病例，从那时起，世卫组织就担心

其传播。

淋病患者男女症状不同

“淋病具有经过性接触传染和非性接触

传染（间接传染）两种途径。但性接触是最主

要的传播途径。”中华医学会男科学分会副主

任委员、南京军区总医院副主任医师商学军

介绍说，成人淋病几乎均通过性交传染。“淋

病具有传播速度快、感染率高的特点，一般感

染后 3到 5天即可发病。”

商学军解释说，因男女生理解剖结构不

同，淋病症状及合并症也不同。一般来说，感

染上淋病的男性最早的症状为尿频、尿急、尿

痛，阴茎头及尿道口红肿，继而有稀薄黏液流

出。随着时间的推移，症状会逐渐加剧，进而

红肿发展到整个阴茎头及部分尿道，分泌物

由稀薄转变为深黄色的脓液，阴茎常有痛性

勃起。

而女性由于尿道短，故女性淋病患者泌

尿道症状往往不明显。但有 50%的人不会有

症状，即便有，也会被误认为是宫颈炎或阴道

炎等常见疾病而被忽视，因此更应予以重

视。另外，除了阴道的感染之外，淋病也可出

现在其他部位，例如淋菌性结膜角膜炎、淋菌

性咽炎、淋菌性直肠炎等。其中，淋球菌性咽

炎常见于口交者，表现为急性咽炎、扁桃体炎

症状。

“超级淋病”抗药性极强

研究发现，H041 对治疗淋病的最后防线

头孢菌素抗生素具有极强的抗药性。

尽管情况“令人惊恐”，但亦是“意料中

事”。研究人员称，上世纪 40 年代抗生素用

于治疗淋病以来，淋病菌的抗药性也逐渐加

强，最初治疗淋病的方法是使用磺胺药物，但

细菌变异后对其产生了抗药性；其后使用的

青霉素、四环素和氟喹啉现在也已失效，目前

大多数淋病菌种都已能抵抗至少一种主要的

抗生素。虽然目前仍无法断言这种新病菌是

否已扩散，然而病菌产生抗药性的纪录显示，

如果医学界未能及时研发新药及有效的疗

法，它可能迅速扩散。

据称，研究人员可以准确找出使这种菌

株具有抗药性的 4 种新基因变异。然而糟糕

的是，这种菌株很易将抗药性传给其他变种，

从而使后者的抗药性增强 500倍。

科学家认为，现有各种淋病疗法，对新变

种的 H041淋病奈瑟菌均无可奈何，可能迫使

医学界以号称历来最强效的碳青霉烯类抗生

素尝试治疗。科学家指出，减少病菌产生抗

药性的最佳方法是开发新药，但目前无法实

现，只能同时使用多种抗生素。商学军表示，

药物的研发无论如何也赶不上病菌的变异。

洁身自好是第一要素

“生活一定要检点，让病菌没有生存的

环境。”商学军认为，现代人的性观点开放，

自我保护意识又很淡漠，往往会造成疾病

的迅速传播。因此，他告诫公众，要洁身自

好，避免不洁性行为，进行性行为时应尽量

使用安全套。经常出差的人士，要准备好

自己的浴巾等私人物品，尽量避免使用宾

馆提供的公用浴巾等物品，防止发生间接

感染。

商学军表示，在目前的医疗条件下，淋病

可以非常容易地被确诊治疗。因此，在怀疑

自己染上淋病之后，应及时到正规医院泌尿

外科或男科、皮肤科接受诊治。并及时告知

伴侣，停止性生活，注意隔离，分开使用浴具，

被污染的内裤、浴巾等应煮沸消毒，并注意分

开清洗。治疗期间，患者应避免进食刺激性

的食物和烈性饮料等。

“淋病早就诊、科学合理治疗是可以治

愈的，但如果治疗不规范，导致淋病久治不

愈，反复发作，产生耐药性，使治疗难度加

大 。”商 学 军 强 调 ，对 于 淋 病 只 要 及 时 、足

量、规则用药；针对不同的病情采用相应的

治疗方法；按照规定使用高效抗生素，如头

孢曲松钠、大观霉素等治疗，就会获得良好

的疗效。

近日，美国卫生部官员警告称已经在夏威夷发现两例“超级淋病”患者，这种致病菌的传染性可

能会超过艾滋病。请关注——

“超级淋病”有药可治吗？
本报记者 李 颖

尽管处理器速度只有可怜的1.1GHz，但
借助 Google 诸多在线应用的云计算生态，
Acer 的 Chromebook 足以胜任基于浏览器的
在线工具需求。11.6英寸的屏幕搭配17瓦
低功耗处理器，电池可以持续续航6小时。

春夏之交，不少城市道路淹水的问题开

始凸显。这不只是大煞风景，更给居民生活

带来不便，甚至安全隐患。

湖北气象高级工程师黄智敏说，强降

水是城市道路淹水主要原因，而且现代城

市的雨比乡下的要大。黄智敏解释道，大

城市有许多建筑物、马路、工厂，有各种机

动车、烟囱、空调、冰箱排出的废气和稠密

的人群散热，还有大量的二氧化碳或其他

固体污染微粒，使大气变得浑浊，像一层

“ 薄 膜 ”笼 罩 在 上 空 ，导 致 大 气 对 地 面 的

“逆辐射”增强，即把地面吸收太阳热，又以

长波辐射形式向大气放出的热量，更多的

回馈地面。加之城市内蒸发耗热少，林立

的建筑物对空气流通的阻滞作用，太阳照

射的热与人为制造的热源难以散失，使城

区 的 温 度 比 郊 外 高 ，好 像 形 成 了 一 个“热

岛”。这样城区含有高水汽压的热空气，因

上升运动，其上下对流比乡下强，上空的固

体微粒——水汽凝结核又多，对于对流不

稳定云层的产生和降水量的增大，都起了

重要的促进作用。

“然而，我们也不能总是‘怨天尤人’。”黄

智敏说，“凡事要从自己主观做起。”如多少

年来在城市发展中，往往“夷泽建房”，把过去

一些可以承蓄渍水的低洼沼泽地，人为的变

成建筑群，加之建筑地坪硬化，这样渍水既无

注处存蓄又不能下渗，调蓄排水系统的缺失，

淹水便成为必然。

还需指出的是，若要抑制城市强降水，

首先要抑制城市“热岛”效应，要建立城市

“消热”机制，诸如法定有效减排，再就是在

城镇化中规划穿插绿色带、水带，在城市中

甚至可以规划某些“作物带”，这种穿插式

地貌，所产生的空气混合乱流，就可抑制城

区强对流天气与降水的强度，而若能建立

一定规模的林带，蒸腾作用不仅可消耗城

市热量，同时蒸腾作用像小型“抽水机”使

奢水散逸。在减逊城市“道路淹水”上，若

能应用综合系统科学思维，从生态措施上

加把劲，有些安全的隐患，在城市总体规划

时就能消除。

城区的雨为啥比乡下大？
本报记者 刘志伟

5月 9日，宁夏银川火车站开展急救护理常识进车站的主题活动，车站的30余名铁路职工在
医护人员的指导下学习演练了急救、包扎等多种日常救护技能。 新华社记者 彭昭之摄
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“咱家屋顶的数十块太阳能板不久就能

正常发挥作用啦！”近日，家住宁波北仑小港

五门村的莫志凯家即将成为宁波首个“家庭

电站”。接下来，随着该微型电站正式并入大

电网，每月约 500千瓦时的发电量，不仅可满

足家用，剩余的还可以卖给国家。

今年 2 月 27 日国家发布《关于做好分布

式电源并网服务工作的意见》，3 月 1 日起对

普通用户自建的发电设施所产生的清洁能

源，国家电网将按国家规定电价予以全额收

购。“自家屋顶建电站，不但可以自用，富余电

量还能卖给国家电网”的消息在宁波刮起一

阵绿色新风。

在小莫家的楼房玻璃房顶和车库屋顶，

都安置了太阳能电池板和黑色接线盒。在建

造房屋时，小莫就在其他几位“发烧友”的帮

助下，花了十多天时间，安装了 70 多块太阳

能电板，总容量为 7.5千瓦。

小莫称，造这样一个“屋顶发电站”的费

用大概在 30 万元左右。他给自己算了一笔

账，目前“家庭电站”预计每月发电量约为

500 千瓦时，不但可以满足家里每月 300 千

瓦时的用电，剩余的按 1 元/千瓦时的上网

电价出售，每个月可以卖 200 元左右的电，

大概 8 到 10 年就能收回成本。而太阳能光

伏发电的材料理论上的使用年限大概是 25

年左右，就是说后面的 10 到 15 年可以“赚

钱”了。

拥有“家庭电站”梦想的不止小莫一人。

截至目前，宁波电业局已接到 16份用户自建

光伏电站的申请。 （张弦 王倩 周律）

家庭光伏发电站绿色环保


