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生活风向标

给您提个醒

吃芒果好处多
芒果是不少人喜爱的水果，除了

味道可口之外，适量食用芒果也有很

多功效。

抗菌消炎
芒果未成熟的果实及树皮、茎能抑

制化脓球菌、大肠杆菌等，芒果叶的提

取物也同样有抑制化脓球菌、大肠杆菌

的作用，可治疗人体皮肤、消化道感染

疾病。

防癌抗癌
芒果果实含芒果酮酸、异芒果醇酸

等三醋酸和多酚类化合物，具有抗癌的

药理作用；芒果汁还能增加胃肠蠕动，使

粪便在结肠内停留时间缩短。因此食芒

果对防治结肠癌很有裨益。

祛痰止咳
芒果中所含的芒果甙有祛疾止咳的

功效，对咳嗽痰多气喘等症有辅助治疗

作用。

降低胆固醇、甘油三酯
芒果中含维生素 C 量高于一般水

果，为 56.4—98.6 毫克，芒果叶中也有很

高的维生素 C 含量，且具有即使加热加

工处理，其含量也不会消失的特点。常

食芒果可以不断补充体内维生素 C的消

耗，降低胆固醇、甘油三酯，有利于防治

心血管疾病。

明目
芒果的糖类及维生素含量非常丰

富，尤其维生素 A原含量占水果之首位，

具有明目的作用。

吃芒果有禁忌
虽然芒果的营养价值很高，但不宜

进食过量，若进食 2/3 的中型芒果已达

到营养师每日建议的食用量。而芒果含

有的刺激性物质比较多，吃芒果时又易

将芒果汁沾到嘴、脸颊等部位，刺激面部

皮肤，造成面部红肿、发炎，严重者会出

现眼部红肿、疼痛现象。因此吃完后要

及时清洗掉残留在口唇周围皮肤上的芒

果汁肉，以免发生过敏反应。此外，因为

芒果含有特殊物质，不适合吃芒果的人

群还是应该忌口较好。

芒果不可与辛辣之物同食

芒果中的果酸、氨基酸、蛋白质等

含有刺激性物质比较多，可能会对人

体皮肤造成过敏，严重者会出现红肿、

疼痛现象。芒果不可与大蒜等辛辣物

质共食，否则可能引起发黄病。芒果

和酒都是辛辣的食物，多吃对人的肾

脏有害。

有些病患者应忌食

芒果带湿毒，患有皮肤病或肿瘤者，

应避免进食。

虚寒咳嗽（喉痒痰白）者应避免进

食，以免令喉头痒。而哮喘患者，亦应遵

照医嘱戒吃。

芒果未熟时，果蒂部位会有白色汁

液渗出，估计这可能是致敏原因。多吃

芒果会引起过敏，严重的可能会损害肾

脏。芒果叶和芒果汁会引起过敏体质人

的皮炎，故过敏体质人应注意。

芒果与海鲜不能同吃

两者同时吃不容易消化，而且芒果

与海鲜两者都是易过敏的食物，如果同

食的话，容易过敏。

芒果和菠萝不能同食

这两种水果一同食用容易引发过

敏，因为芒果、菠萝本身含有容易引起

皮肤过敏反应的化学成分，鲜芒果中

含有单羟基苯或二羟基苯，不完全成

熟的芒果里还含有醛酸，他们对皮肤

黏膜有一定的刺激作用，可引发口唇

红肿，又痒又痛，重者还会出现水疱和

糜烂。

而菠萝中含有甙类、菠萝蛋白酶等

物质，对人的皮肤、血管等有一定的副作

用，且这种过敏常为速发型，多在吃菠萝

后 1小时左右会出现皮肤瘙痒、潮红、多

汗、四肢及口舌发麻。

“曹先生刚被转进‘浙一’（即浙江大学医

学院附属第一医院）时情况很凶险，肺部及呼

吸功能严重衰竭，当时医生们都说这个病人

肯定是没救了。”中国工程院院士、传染病诊

治国家重点实验室主任李兰娟回忆，但她觉

得这个患者才 38岁，应该还有可能救治。

李兰娟说：“这次转入浙一的 H7N9 禽流

感感染者病情来势都比较凶猛，大多病患一

入院就已属危重。大多患者的两肺都迅速进

入‘白肺’状态，肺的交换功能变差，紧接着就

是呼吸功能衰竭。”

患者体内的脏器随时面临着“罢工”风险，

怎么办？“在体外放置一个人工器官。”李兰娟

透露，在此次抢救 H7N9 禽流感患者的过程

中，“人工肝”、“人工膜肺”技术功不可没。

抢救 H7N9 病患的一
个新开端

据了解，医院及时对曹某使用“人工肝技

术”结合“人工肺技术”进行救治才得以维持

了患者的生命。“经过治疗，该病人的氧和指

数等情况稳定，各个相关指数逐渐平稳，这预

示着 H7N9 禽流感危重病患的抢救手段将有

一个新的开端。”李兰娟如是说。

“浙一”ICU 病房主任医师方强解释，“人

工肝血液净化技术”（简称：人工肝技术）的确

切含义是指血浆置换和血液吸附技术，即溶

解在血液中致炎物质或毒素被吸附到具有丰

富表面积的固态物质上藉以从血液中清除炎

症物质和毒物。

“通俗来说，‘人工肝’技术是专门用于血

液排毒的。”方强说，它采用“换血”的方式把

病患血浆中的毒素排掉，即是把病人含有毒

素的血浆换成健康的血浆，每一次约换掉全

身 50％左右的血浆。

李兰娟表示，之所以将“人工肝”技术运

用到 H7N9 禽流感病毒上，是因这些患者血

液中炎症因子明显升高，“人工肝”治疗能使

炎症因子下降或清除，减少或清除肝脏毒素，

补充营养物质，改善肝肾功能、改善电解质紊

乱，维持体内环境平衡稳定。“所以，我们试图

采用一种方式把血液当中的毒害物质排出体

外，从而观察病人炎症的状况。”方强表示。

但是，方强也透露，并不是所有的 H7N9

禽流感患者都可以采用这种技术，它仅限于

一些高危、濒临死亡的病患，“目前将该技术

运用到 H7N9 禽流感的治疗上还需要更深入

的研究探索，但总体来说，苗头是好的。”

设计人工肝脏困难很多

其实，在“浙一”，“人工肝”已经不是新鲜

词。它用于取代“代谢工厂”肝脏，帮助人体

排出毒素救治中晚期肝脏衰竭病人的生命。

早在 25 年前，李兰娟和她的科研团队就

开始了这一领域的技术研究。其研究成果不

仅多次获得国家科技进步奖项和国家重大科

研专项，而且还得到了国际社会的广泛认可

和高度评价。目前，这项崭新的技术已被国

际医学界认定。

人工肝脏不像人工心脏、人工肾、人工

肺、人工胰那样仅靠单一作用就能起到血泵、

清除代谢产物、进行气体交换即能维持病人

生命的疗效。肝脏是人体代谢系统的中心器

官，肩负着全身代谢、合成、分解、解毒、激素

灭活、凝血物质产生等多方面的功能，设计这

样一个功能复杂的人工器官，要比其他人工

脏器困难得多。

虽然目前人工肝脏的研究及开发很多，

但多数停留在提供解毒功能上，人工肝脏技

术和设备尚未成熟。

只有几家医疗中心开
展“人工肺”技术

据介绍，正常人是通过肺将空气中的氧

气“加”到自己体内的血液中，而 4月 12日，曹

先生的肺部呈一片白，基本处于“罢工”状

态。12 日深夜，抢救医生果断给他用上了呼

吸机、体外膜肺（心肺支持系统）以及清除肝

脏毒素的人工肝系统。这相当于在患者体外

设置一个“人工肺”。“人工肺”再和氧气相连，

代替患者的肺进行呼吸工作。

清华大学第一附属医院心脏中心外科副

主任李洪银曾撰文，“人工肺”医学上称为体

外膜肺，是通过一根引流管将静脉血引流到

体外膜肺内进行氧合，再用另一根引流管将

充满新鲜氧气的血液泵回体内静脉或动脉的

技术。它可以暂时替代肺的气体交换功能和

心脏的泵功能，改善循环灌注，延长患者的生

命，为患有严重心肺功能不全的病人提供治

疗机会，为心肺功能的恢复争取时间。

据了解，1972 年用硅胶膜制成首个人工

肺，并用于治疗外伤后休克取得成功。但

是，人工肺是一项较长时间的非生理状态体

外循环支持技术，对机体的影响很大。如要

面临炎症反应、出凝血平衡、血液保护、肝肾

保护、脏器保护、原发病治疗，维持体液平衡

及营养供给、死亡率高等一系列难题，所以

目前国内外只有几个大的医疗中心可以开

展此项技术。

这次“浙一”救治的 H7N9 禽流感患者及

时使用了体外膜肺技术，使病人的氧饱和度

显著提高，解决了人感染 H7N9 禽流感病毒

带来的呼吸衰竭等致命症状，从而帮助维持

和恢复肺功能。

“他的好转，意味着重症 H7N9 禽流感也

不可怕，只要大胆创新、综合救治，患者是有

望治愈的。”对未来，李兰娟充满信心。

5月 3日，全国首例采用人工肝和人工肺联合治疗的 H7N9禽流感极度重症患者曹先生，从浙江大学医学院附属

第一医院治愈出院。消息一经披露，就引起了社会的广泛关注。那么——

“人工肝肺”治H7N9到底有啥用？
本报记者 李 颖

一 本 磨 旧 的 古 董 书 ，TwelveSouth 为
iPad Mini设计的BookBook保护套，以硬皮古
装书籍作为外壳，内部预留接口下凹的方式
放置iPad Mini。黑色、红色和咖啡色三种色
调旧化处理。

最新的心脏性猝死流行病学调查结果

显示，中国心脏猝死的发生率为 41.84 例/10

万人，以 13 亿人口推算，国内心脏猝死总人

数高达 54.4 万例/年，同时，中国心脏性猝死

的抢救成功率也低，能够抢救过来的患者不

足 1%。

猝死包括心脏性猝死和非心脏性猝死，

因冠心病等各种心脏病导致的猝死占全部猝

死的 80%。当心脏疾病发展到一定程度时，

就可能产生心脏骤停。心脏骤停发生后，患

者在 10秒钟左右就可出现意识丧失，如果得

到及时抢救可以存活，否则就可能死亡。在

心脏骤停后 5分钟之内接受心脏除颤治疗的

病人生存几率最高，如果没有实施心脏除颤

治疗，每过 1 分钟病人的生存几率就会降低

7%—10%。

为了提高公众对心脏猝死严峻性的认

识，唤醒大众对自己心脏健康的意识，中国

心 律 失 常 联 盟 启 动 了 2013 年 的 中 国 心 脏

节律周活动。围绕“远离猝死，从‘心’做

起”的主题，开展为期一周的活动，时间与

国际心律失常联盟同步，统一定在 6 月 3 日

至 9 日。

中国生物医学工程学会心律分会主任委

员、中国心律失常联盟主席、北京大学人民医

院郭继鸿教授介绍，心脏猝死发生突然，救治

成功率低，但健康的生活方式与健康心态是

预防猝死的关键，合理膳食、适量运动、自我

保健、心理平衡能明显减少猝死。

减轻工作压力，合理膳食，加强营养，适

当运动，只有拥有健康才是“王道”。不少白

领“过劳死”，人们呼吁“身体是自己的，再忙

再累也要注意休息，不要再透支生命”。走出

“年轻时用命换钱，年老时用钱换命”的怪

圈。出现亚健康状态，要注意调整，不要拿自

己开玩笑。

“心脏猝死的急救也是本次活动的主题

内容之一。”北京心律失常联盟主席杨新春

教授指出，公众对心脏性猝死的救治知识和

技术严重不足，即该治的未得到及时救治，

急需普及公众教育，同时加强诊断、预防及

规范治疗。

北京心律失常联盟副主席友谊医院的

吴永全则表示，鉴于房颤的发病率高、致残

率高、死亡风险倍增、严重危害人类健康和

生活质量，本次心脏节律周特意举办了首届

中国房颤日活动，旨在唤起公众对房颤危害

的认识。

据悉，今年的心脏节律周也将在全国各

地同时开展活动，另外，还将在北京急救培训

中心、北京朝阳公园、陶然亭公园及房山区等

地开展多项大型主题活动，如“猝死心肺复苏

百姓大练兵”、“远离猝死，从心做起城乡直通

车”、“首届中国房颤日”活动。

健康生活和心态是防猝死的关键
本报记者 李 颖

近日，宁夏回族自治区银川市首批建成的6个青少年科普活动室正式挂牌使用，每个活动室
配备6万余元的科普设施、器材和工具。图为银川市第二十中学的青少年科普活动室内，学生们
在浏览科普视频。 新华社记者 彭昭之摄

科技日报讯 （记者马爱平）近日，TCL

云晰 E5690 获得“2013 优秀超高清电视”殊

荣。这款电视采用反 R 内弧、时尚棱线、钻

石切面等流行元素，搭载 MSTAR 四核处

理器和 Android 4.2 系统，信号从输入、解码

到显示超高清处理，带来纤毫毕现的细致

画质。

E5690 搭载了全新 2K 转 4K 技术，4K 电

视是指分辨率达到了 3840×2160 超高清显

示的电视，通过对 FHD 信号的实时分析，将

信号划分为 200 万个二维区间，相邻区间进

行纵向横向四个维度的色彩运算，使图像真

实度达到 90%以上，比全高清状态下高出 3

倍以上。该电视还具有晶彩靓黑画质处理

技术，实现了色彩深度还原，从而使色彩过

度更自然，自动精细调节背光亮度，能使观

看更舒适、更健康。

此外，新品可实现跳吧、爱心视线、Fa-

vor Channel 偏爱频道、游戏大厅等实用智

能云功能。由于搭载了 Tcloud家庭云中心，

能实现与手机、电脑、PAD 等智能终端设备

的资源互相访问、互相推送、互相下载。

超高清电视画质纤毫毕现

采用计算机信息交换技术，自动统计汇

总，直接生成电子表格……通过网络选票系

统，今年以来，广东肇庆边检站每月选出边检

服务“微笑天使”，这不仅创新了评优评先方

式, 同时由于在选票过程中真正实现“阳光

作业”，保证了活动的公平、公正、公开，从而

赢得一致好评。

据介绍，这套网络选票系统是由广东肇

庆边检组织技术人员开发的。该系统采用计

算机信息交换技术，自动统计汇总投票数据，

投票结果直接生成电子表格。通过网络自主

分散投票，设置有效投票规则，数据库信息加

密保存，投票人的用户名、登录 IP、投票时间

自动保存，有效地减少空白票、无效票现象的

发生，避免手工投票时的相互干扰，增强了投

票数据的真实性、准确性和保密性。参加投

票的人们认为，这套系统真正将素质高、形象

佳、服务好、群众基础牢的个人评选为先进典

型，发挥了提升整体服务水平的作用。

据悉，近年来，肇庆边检站在重视以现代

化信息技术改变边检服务的同时，还不断加

强文化建设，先后建设完善了警史馆、图书阅

览室、文体娱乐中心、心理咨询室和文化长

廊。同时，还配发统一标识执勤用品，开展

“检查员走上讲台”活动和团体心理拓展训

练，以增强检查员职业认同感，进一步树立服

务品牌。 （唐艺星）

网络票选系统创新评优模式

每年全世界约有 124 万人死于道路交

通，其中行人占全体交通死亡总数的 22%。

我国行人交通死亡比例比全球略高。据公安

部交通管理局 2011 年度道路交通事故统计

年报显示，道路交通事故造成的死亡、受伤者

中，步行者分别占 25.15%、17.21%。

2013年5月6—12日是联合国第二届全球

道路安全周，主题是“行人安全”。5月6日，中国

疾病预防控制中心、世界卫生组织和新探健康发

展研究中心等在北京举行了“联合国第二届全球

道路安全周启动仪式暨《爱从安全做起——儿

童出行安全》新书发布会”活动。

中国疾控中心副主任梁晓峰说，步行是

每个人都会使用的出行方式，也是儿童的主

要出行方式，儿童是弱势道路交通使用者，也

是预防道路交通伤的重点人群之一。中国疾

控中心发布《儿童出行安全》手册，期望通过

家长、教师、儿童自身及全社会的共同努力，

齐心协力促进步行安全。

世界卫生组织驻华办何景琳博士说，

2010 年我国交通死亡中，步行和骑自行车者

约占 36%。在高收入国家中，年长行人处于

更高的伤害风险中；在低、中等收入国家，儿

童则面临更大风险，是由于儿童对速度和车

距的判断力有限、缺乏对周围环境注意，及家

长或他人未给予他们足够的监管。

“与其他交通事故一样，行人碰撞是可预

见并可预防的。如为所有行人提供安全、可靠

和便捷的人行道、过街地道等道路设计；机动车

严格限速，尊重行人路权；行人遵守道路标示及

交通规则，推广安全文化等。”何景琳说。

儿童出行安全需更多关注
本报记者 李 禾


