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生活风向标

给您提个醒

“五一”小长假已经结束，瑞星“云安全”

系统的监测结果显示，五一期间网上并不安

宁，关于旅游、机票火车票、电影票三大类钓

鱼网站呈快速上升趋势，同时伪装成网购商

品介绍和视频播放工具等资料的病毒也开始

在网上大肆传播。

据介绍，假期也是病毒的活跃时期。近

期，一种视频播放类病毒在网上悄然流行，该

类病毒利用正常的播放工具安装程序加载恶

意 DLL文件，普通用户很难察觉。

此外，该类病毒变种极多，功能从监听用

户电脑开启后门程序，到窃取用户的隐私信

息、网银账号等，几乎无恶不作。中毒电脑将

面临隐私信息泄露、银行账号密码被盗、电脑

成为肉鸡等诸多风险。

除此之外，黑客也会借节假日商家集中

打折促销的时段，在网上大肆传播网购类病

毒。该类病毒一般伪装成商品图片或资料，

多在交涉订单的卖家和买家之间通过聊天工

具传播。

网民一旦接收了“商品资料”，电脑将

立刻被感染木马病毒，此后网民只要进行

任何网银支付操作，木马就会记录网民的

银行卡账号、密码，并在第一时间发送至黑

客，届时用户银行账户中的钱财将被黑客

洗劫一空。

据监测，三类钓鱼网站目前比较猖獗，

分别是旅游度假类、机票火车票类和电影

票类。

这些钓鱼网站大多以低价折扣吸引网

民，在网民上当并交易时，钓鱼网站就会以系

统升级等为借口，拒绝使用第三方支付平台

进行交易，要求网民通过网银直接向其银行

账户打款。网民一旦轻信，就将面临货款两

空的危险。

钓鱼网站假日期间不消停
崔 云

科技日报讯 （记者申明）记者从近日

由赛迪顾问主办的“2013 中国通信市场年

会”上获悉，我国宽带提速效果突显，4M 以

上宽带接入用户达到 1.25 亿户，占宽带用

户总数比重达到 68.8%，高带宽业务增长成

为新亮点。

赛迪顾问提供的数据显示，截至 2012

年底，我国移动电话用户达到了 11.1 亿户，

其中 3G 用户超过 2.3亿户。今年一季度，基

础电信企业互联网宽带接入用户净增 628.6

万户，总数达到 1.81亿。宽带提速工程成效

显著，4M 以上宽带接入用户达到 1.25亿户，

占宽带用户总数比重达到 68.8%，比上月提

高 0.6%，预计上半年即可实现 4M 以上宽带

接入用户比重超过 70%的目标。FTTH/0宽

带接入用户达到 2498.5万户，占宽带用户总

数的比重达到 13.8%。

赛迪顾问称，从宽带普及率来看，我国

宽带的渗透率仍然比较低，目前，欧洲的主

流电信运营商，相继推出并开展了下一代宽

带网络建设，宽带网络已经成为各国经济增

长的重要驱动力量。

与发达国家相比，我国还存在相当的

差距，新兴业务的发展也需要宽带网络基

础设施作支撑，庞大的用户基数和潜在需

求，为宽带基础设施建设创造了巨大的发

展空间。

赛迪顾问称，通过实施“宽带中国”工

程，光纤宽带网络和宽带无线移动通信将成

为未来发展重点，这一工程将全面推进城镇

光纤到户和行政村宽带普遍服务，提高接入

带宽、网络速率和宽带普及率，推动 IPv6 的

普及应用。

另一方面，“宽带中国”通过加强 3G 网

络纵深覆盖，支持具有自主知识产权的 3G

技 术 TD-SCDMA 及 其 后 续 演 进 技 术

TD-LTE 产业链发展，科学统筹 3G 及其长

期演进技术协调发展。“宽带中国”作为先

导，将全面加快我国互联网、移动通信网络

的大发展。

我国 4M以上宽带接入户达 1.25亿

时尚服装市场千变万化，生产时尚服

装的企业需要通过加快产品上市速度、加

大市场响应能力来增加企业盈利、降低管

理成本。

产品生命周期管理(PLM)，可帮助服装

企业做好从概念设计到零售出货的产品开

发过程的管理，使服装企业有效管理与其产

品相关的所有信息，并在一个协作性平台中

将涉及产品开发的所有领域加以集成，精确

管理业务流程，对概念设计、规划、产品设

计、试生产、正式生产和质量保证等进行实

时跟踪。

近日，由东华大学和 PTC 联合创办的

“东华—PTC 国际时尚 PLM 研究中心”正

式成立。该中心作为国内首家在服装领域

由高校与企业合作建立的 PLM 研究中心，

提出将 PLM 概念引入实际教学实验当中，

通过相关的课程教学，引导学生了解国内

外知名服装企业在季度开发、商品企划、产

品开发等一系列流程，运用 PLM 管理业务

流程，使学生在课堂上体验服装企业的运

营管理。

该中心将培养学生不仅具备设计师的

基础技能，更需在管理高度运营和管理服装

企业，服务于行业发展，提高企业运营管理

水平。

据了解，PTC 向东华大学捐赠了 50套价

值超过 80 万美元的 FlexPLM 软件，将应用于

日常教学和科研活动中。

服装生产引入管理新模式
本报记者 王 春

近年来，地沟油流向餐桌的现象，使人

们深恶痛绝，寻找地沟油的合理利用方式

成为许多研究机构关注的重点。目前地沟

油在生物燃油的制备上有了较大进展，包

括此次用于试飞的生物航煤在内，地沟油

现在可以用于制备生物柴油、甘油以及各

种化工产品，不过，当前研究最广泛，被认

为最有发展前景的还是利用地沟油制备的

生物柴油。

三种方法让地沟油变废为宝

说到地沟油，很多人的第一反应认为是

指那些来自下水道中油腻漂浮物或者剩菜剩

饭经过简单加工而成的油。

其实，除了来自下水道中的油外，地沟油

还包括由劣质动物肉类、肝脏等加工提炼而

成的油，以及油炸食品过程中多次重复使用

的油。这些地沟油质量差、过氧化值和酸值

严重超标。

将地沟油“变废为宝”制备生物燃油在技

术上可行吗？

“地沟油的主要成分是甘油三脂肪酸脂，

由于分子量太大，所以粘度大，沸点高，在发

动机中雾化困难，所以直接用于发动机燃料

比较困难，因此必须考虑将其分子变小，降低

分子量。”中国石油大学（华东）化工学院的王

延臻教授介绍说，目前利用地沟油制备生物

柴油的方法主要有酯交换法、加氢法、催化裂

化法三种。

“利用甲醇与地沟油反应，生成脂肪酸

甲酯，其分子量是甘油三脂肪酸酯的三分之

一，与目前柴油的平均分子量接近，这就是

我们通常讲的生物柴油。加氢法可以将地

沟油中的氧脱除，从而将地沟油的分子链打

开，生成烷烃，烷烃是柴油的优质组分，可以

提高柴油的十六烷值。借助目前炼油厂中

石油的催化裂化过程也可以加工生物柴油，

一般是将生物柴油少量掺入催化裂化原料

中，在催化剂的作用下，在 550℃—700℃高

温下将地沟油分解为汽油、柴油、液化气、干

气（甲烷等）。”

生物燃油可保护生态环境

与化石燃料相比，生物燃料有不可多得

的优势，无论是从能源还是环保方面考虑都

获益良多。比如，和石化柴油相比，生物柴油

具有良好的发动机低温启动性能，冷滤点达

到-20℃，可以在低温度范围内点燃；生物柴

油具有良好的润滑功能，可以降低发动机供

油系统和缸套的摩擦损失，增加发动机的使

用寿命，间接降低发动机的成本。另外，生物

柴油是一种可再生能源，其资源不会像石油、

煤炭那样会枯竭，根据国家发改委披露的数

据，2012 年我国生产原油 20748 万吨，进口原

油 27109 万吨，原油对外依存度 56.4%。利用

地沟油等废弃油脂制备生物燃料可以有效缓

解这种被动局面。

从环保方面看，目前所使用的石化燃料

中含有 2%—3%的硫，燃烧后会危害大气环

境。“废弃油脂所制备的生物柴油比一般的石

化柴油十六烷值高，硫含量极低，排放更清

洁，所以欧洲一般要求柴油中添加 5%—20%

的生物柴油。”王延臻解释说，我国出现的严

重的雾霾天气，其成分主要组成中有二氧化

硫、氮氧化物和可吸入颗粒物这三项，“如果

使用地沟油等制备的生物燃油替代石化燃

油，硫的排放减少，对减轻雾霾天会有些帮

助。另外，如果将地沟油用作制备生物燃油，

可减少流向百姓餐桌的危害。”

据了解，我国每年消费植物油 1200 多

万吨，每年大中城市产生的地沟油或者餐

饮废油高达 500 万吨，这其中有相当大的一

部分被不法商贩经过简单的脱色、脱臭、脱

酸处理之后作为食用油流入市场，严重危

害了消费者的健康。将这些废弃油脂制成

生物柴油后，在避免危害百姓身体健康的

同 时 ，也 改 善 了 能 源 结 构 ，保 护 了 生 态 环

境，一举多得。

大范围推广任重道远

2005 年我国颁布实施的《中华人民共和

国可再生能源法》将生物柴油划入可再生能

源的范围，地沟油等废弃油脂的利用有了政

策上的引导。

“但在实际操作和技术层面仍然存在一

些问题，实现大范围推广任重道远。”王延臻

介绍，欧洲在 15 年前就已经在柴油中添加生

物柴油，并且制定了相关的补贴政策，鼓励种

植用于生物柴油生产的油料作物，炼油厂用

生物原料生产的燃料达到一定的比例可以少

交或免交碳排放税，所以生物柴油在欧洲发

展较快。“我国由于人口众多，油料大多用于

人畜食用，所以生物柴油的原料来源有限，地

沟油虽然可以用于生物柴油原料，但大多企

业收集加工后又返回餐桌，或者作为动物饲

料的原料，真正用于生物柴油的不多。这需

要在立法上有所作为。”

“另外在技术上还需要进一步的改进，酯

交换法、加氢法等制备方法也并不是十全十

美的。”王延臻说：“酯交换法一般采用液体强

碱作为催化剂，如氢氧化钠、氢氧化钾等，反

应活性高，成本低，但存在环境污染，难以连

续生产。近些年许多研究者开发了固体催化

剂，但反应活性低，目前工业上尚未规模应

用。加氢法存在的问题是投资大，操作费用

高。这些原因都限制了我国利用地沟油制备

生物柴油的发展进程。”

4月 24日，一架加注了由地沟油炼制的生物燃油的飞机，经过一个半小时的飞行测试成功降落上海虹桥

机场，此举引发了人们对地沟油制备生物燃油的强烈兴趣。那么——

地沟油变燃油能否推广开？
实习生 朱 利

补血养生茶饮
黑豆茶
功效《本草纲目》中有入药记载的

黑豆，对防老抗衰、治腰膝疼痛，及乌

发、补肾有十分卓越的功效。黑豆的营

养价值与黄豆相当，药用价值却高于黄

豆，是豆类家族的明星!

材料 黑豆 100 克，苏木 10 克，红糖

适量，水 700ml。

做法 黑豆以水略洗，沥干备用。

锅中加入黑豆、苏木及水，炖煮至黑豆

熟透后，捞除苏木及黑豆。再加入红

糖，搅拦至融化后即可饮用。

当归丹参茶
功效 活血去瘀。当归甘温而润，

可活络血液，丹参味苦微寒，可活血去

瘀，调经止痛。两味合饮可保气色红

润，精神饱满。

材料 丹参 8—10克、当归 8—10克。

做法 所有材料放入茶杯中，冲入

250c.c.的热水，焖约 30—40 分钟即可饮

用。

提醒 容易腹泻或肠胃功能弱者，

可减少当归的份量。

何首乌枸杞茶
功效 益肝肾。何首乌味甘苦，益

精血补肝肾，枸杞味甘，可养肝明目，易

腰膝无力、频尿肾虚者常饮用，可养气

壮筋骨。

材料 何首乌 10克、枸杞 10克。

做法 所有材料放入茶杯中，冲入

250c.c.的热水，焖约 20—30分钟即可。

提醒 由于枸杞较易上火，体者燥

热者可减少枸杞份量，或加入 8克菊花，

降低热性。

香椿常见吃法
清代人称春天采摘、食用香椿的嫩

叶为“吃春”，有迎接春天之意。香椿是

一种树木，其嫩叶嫩芽芳香可食。每到

香椿萌芽抽叶时，就是“吃春”之季。此

时，菜农把嫩紫或淡绿色的香椿芽掰下

来，拿到市场上叫卖，喜欢“吃春”的人

们争相购买，品尝春天的香甜。

香椿芽之所以成为餐桌上的美味

珍馐，不仅因为它美味可口，还因为它

营养十分丰富。据测定，每 100 克椿芽

中含蛋白质 9.8 克、脂肪 4 克、糖 7.2 克、

粗纤维 1.5 克、钙 153 毫克、磷 120 毫克、

铁 3.4 毫克、胡萝卜素 0.93 毫克、维生素

C115毫克等营养成分。其中蛋白质、维

生素 C 的含量，在所有绿叶蔬菜中名列

前茅。

香椿有多种吃法，常见的有以下几

种：

鸡蛋炒香椿 把香椿切成小粒，蛋

打入碗中，再将香椿、食盐、味精一起放

入搅匀，锅内放油烧热，将调好的香椿

蛋放入锅中煎炒 2—3分钟即可食用。

豆腐拌香椿 把豆腐切成 2—3 厘米

的方丁，把香椿加少许食盐，放入盆内，

倒入开水盖严，泡 5分钟后取出，切成碎

末拌入豆腐丁，然后加香油、味精、食盐

调拌即成。

蒜汁香椿 将洗净的香椿配适量大

蒜，一起捣烂成糊状。加入食盐、香油、

酱油和凉开水拌匀即成香椿蒜汁，用来

浇拌捞面，别具风味。

香椿泥 将香椿洗净后，放上食盐，

爱吃辣的人可放适量辣椒，然后捣烂如

泥状，吃时再放点香油调拌即可。

香椿末 如果香椿叶老了，可制成

香椿末。方法是：将香椿老叶洗净，晒

干，捣成粉末，然后装入容器封好。在

烧汤或做菜时加入适量香椿末，可不见

香椿而具香椿香。

腌香椿 将香椿洗净，晾干水分，加

适量食盐用手揉搓，促使叶片软化和盐

分渗入。然后将香椿装进洁净的菜罐

或盆中，加盖腌 3—5天便可食用。

香椿鱼 将嫩香椿洗净，沥净水分，

加盐后揉搓均匀，再在调好的面糊中蘸

匀，放入热油中炸黄，取出食之，又酥又

香。因整个香椿炸成后形似鱼，所以民

间又叫“炸香椿鱼”，外皮金黄，香椿碧

绿，芳香浓郁，别有风味。

刚孵出的小鸡成群拉去做化肥；空荡荡

的鸡笼；伤心痛哭的养殖户……一场 H7N9

禽流感疫情，让人们“闻鸡色变”。但事实上，

人们究竟可不可以放心地食用鸡肉？究竟可

不可以放心地养鸡？各国专家的答案都是肯

定的。

几 年 前 H5N1 禽 流 感 病 毒 流 行 时 ，国

际动物卫生组织总干事贝尔纳·瓦莱特就

告诉新华社记者：“煮到 70 摄氏度，给我一

只病鸡我也敢吃！”他认为，只要加热到 70

摄氏度以上，禽流感病毒就都会死亡，因此

避免禽流感危害与是否吃鸡应是两码事。

而人们一般烹饪食品的温度要比 70 摄氏

度高得多。

世界卫生组织的专家和英国国家医学研

究院世界流感中心主任约翰·麦考利都表达

了与瓦莱特同样的观点。

世卫组织介绍说，由于烹调时使用的

正常温度能够使流感病毒灭活，只要使食

物所有部分达到 70 摄氏度即可，因此吃正

确制备及烹饪的肉，包括禽类和鸟类，是安

全的。

在出现疫情的地区，只要肉类产品在制

备过程中正确烹调和处理，便可安全食用，但

食用生肉和未经烹调的含血肉制品是高危行

为，应该避免。

麦考利说，由于病毒对外界温度十分敏

感，禽类食物经正常烹饪足以杀死病毒，因此

人们对禽类食物不必恐慌。对于民众来说，

减少与活禽接触、勤洗手、保持良好的卫生习

惯对预防禽流感十分重要。

世卫组织还提醒人们注意：到有病例

报告地区的活禽市场时，应避免直接接触

活动物和动物接触过的表面；如果有家养

的猪、鸡等动物，应确保儿童不要接触患病

或死亡动物，还要尽量将不同种类的动物

隔离开；动物患病或死亡后，应立即向当地

有关部门报告；不应宰杀和食用患病或死

亡动物。

（执笔：新华社记者李雯、杨骏，参与记者
黄涵、吴陈、刘石磊）

认 真 煮 鸡 放 心 吃 肉
工业设计师

玛瑞亚·冯·尤勒
始终热衷于挖掘
在普通事物上再
创新，他设计的
Twine 耳机直接
将发声单元融合
成了女用发带，扬
声喇叭采用可移
动的设计，在耳朵
上方贴敷发声。

近日，河北滦县的司家营铁矿被批准为“全国绿色矿山学习观摩基地”。作为亚洲最大的大
型整装矿山，近年来，该矿走资源集约开发利用模式，采取了在矿区不设排土场和尾矿库的新思
路，实现了大量尾砂和玻璃岩土对耕地资源的零占用。图为铁矿场露天开采作业。 （杨健）


