
４ 科技改变生活科技改变生活
2013 年 5 月 3 日

星期五

画中有话

本报社址：北京市复兴路 15号 邮政编码：100038 查询电话：58884031 总编室：58884048 58884050（传真） 广告部：58884124 广告许可证：018号 本报激光照排 印刷：人民日报印刷厂 每月定价：24.00元 零售：每份 1.50元

打破砂锅

储奶袋，又名母乳保鲜袋，是一种食品包

装用的塑料产品，主要用于储存母乳。妈妈

们可以在母乳充足时将乳汁挤出，装在储奶

袋中进行冷藏或冷冻，以备将来奶水不足或

因工作等原因无法按时为孩子哺育时使用。

因为储存时间长和其他一些特殊的设计，储

奶袋受到了职场妈妈的青睐。不过，也有很

多妈妈疑虑什么样的储奶袋才安全？

“纳米银”只是一种噱头

储奶袋材质是否安全，正成为哺乳期妈

妈们关注的焦点。

有一位妈妈反映，使用含纳米银的储奶

袋后，解冻后的奶变味了。对此，有网友专门

发文提醒妈妈们，不要购买纳米银储奶袋。

“纳米银，包括银离子，都具有杀菌的功

能，但是杀菌效果如何还要看具体的产品，因

为银的杀菌效果与用量是密不可分的。纳米

银储奶袋中的母乳变味，可能有很多原因。

首先，纳米金属一般具有较高的活性，具有催

化某些反应的能力，可能会产生一些意想不

到的反应。其次，奶本身在存放过程中也会

发生变化，只是速度很慢。这种情况需要专

门检测才能知道发生了什么变化。但可以推

测，变味的奶中有含硫化合物，含硫化合物一

般具有特殊的味道。”北京化工大学材料科学

与工程学院的徐日炜副教授在接受科技日报

采访时指出，“纳米银的毒性近期一直受到关

注，纳米金属因为尺寸很小，容易与细胞相互

作用，可能存在风险。因为毒性大小是与接

触量有关的，如果在安全剂量范围内，则无需

太担心。”

而此前北京大学前沿交叉学科研究院和

中国食品药品检定研究院曾对纳米银的安全

性进行过评价，指出“纳米银有潜在的生殖毒

性和遗传毒性，细胞毒性和剂量成分相关。”

北京化工大学材料科学与工程学院的励

杭泉教授表示：“储奶袋的材质本身是没有问

题的，保鲜母乳的关键在冷冻，而不在储奶

袋。使用洁净的普通塑料袋照样可以保存 4

个月，不要让厂家偷换概念。纳米银理论上

是可以杀菌的，但是价格不菲，厂家更多的只

是为了达到宣传的效果。”

正规储奶袋是安全的

对于储奶袋的安全性，徐日炜指出：“只

要生产厂商是严格按照卫生标准制作的，没

有乱加东西，一般就不会有问题。”他解释：

“储奶袋的材质主要是聚乙烯，也就是通常所

说的 PE。它是一种最广泛使用的塑料。有

些储奶袋标注的材质 LDPE（低密度聚乙烯）

或 LLDPE（线性低密度聚乙烯）都是聚乙烯的

一种，只是密度和结构不一样，但在安全性上

没有太大差别。有的储奶袋还会加入 PET，

使它的阻隔性更好一些。这些材质本身都没

有问题，关键要看添加剂是否安全。”

徐日炜进一步指出：“很多人害怕塑料产

品中添加双酚 A，双酚 A 确实有毒，而以聚碳

分子作为原料的产品在一定的温度条件下，

可能会释放出双酚 A，不过聚乙烯、PET 等都

不会有这个问题，现在的产品一般都会标注

是否含双酚 A，在选择时要多加注意。”

“虽然储奶袋材质本身没有问题，但不同品牌

的产品仍然存在质量差别，因此，应选择一些生产

标准更高的厂家产品。如果制作过程比较精细的

话，很多问题是可以避免的。”徐日炜建议。

也有妈妈建议：一周之内所有储奶袋的

效果都差不多，但是两周之后就可以看出不

同了。因此在选择之前，可以先试验两周，再

决定最后选择哪个品牌的储奶袋。

关键在于储存方法

最近有网友在母婴论坛上爆料：还未使

用过的储奶袋有异味，有的储奶袋冷冻之后

袋子易裂开。一位来自河南的网友发帖称，

使用某品牌的储奶袋后，母乳的颜色发黄了，

还有的发蓝；而颜色没变的母乳味道尝起来

也怪怪的，像豆浆的味道，还有些酸味。

对此，徐日炜解释，袋子裂开是因为使用

的材料低温性能差，低温时变脆，受力后就容

易裂开。而对于储奶袋存有异味的原因，徐

日炜认为：“保鲜袋类的产品通常会采用射线

消毒，这种高强度的粒子束在杀死细菌的同

时也会留下异味。除此之外，为了使油墨印

刷在 PE 表面获得足够的粘接，会对其表面进

行氧化，这也会产生异味。”

“如果奶中的部分分子发生了变化，可能

是有材料进入了奶中，比如说颗粒分散到奶

中，形成了特殊的结构，就会使其显色。这类

奶建议不要再食用。”徐日炜说。

励杭泉认为，母乳储存的关键在于冷冻

方法，而不在储奶袋。如果使用过程中操作

不当，母乳依然会面临被破坏的风险。

徐日炜建议，储奶袋最好不要循环使用，因

为“塑料本身的分子是会运动的，并且其运动范

围很大，这样就会有东西黏附在上面，这些东西

可能会发生质变；塑料制品又不可能完全清洗

干净。因此循环使用安全风险就会增大。”

有网友建议：因为奶和水会分离，所以加

温的时候，一定要先摇一摇，再用温水泡，不

要直接加热。在冰箱中保存的时候，尽可能

直立放置，这样可以避免袋子泄漏造成污染，

并且最好不要和其他食品放在一起。“其实最

好还是给宝宝喝新鲜的母乳，如果一定要冷

冻母乳的话，冷冻的时间也不宜太长，因为就

算母乳没有变质，长时间冷冻的母乳宝宝也

不太爱喝。”她建议。

许多即将恢复工作的哺乳妈妈总会遇到这样一个烦恼：母乳喂养。储奶袋的出现替她们解决了许多后顾之

忧，然而，她们又有了新的困惑。请关注——

用储奶袋保存母乳安全吗？
实习生 张 凡

去年全国各地文化科技融合“热”潮继

续，“热”虽然催生了促进文化科技融合发展

的舆论氛围和外在环境，但也产生了一些问

题及不足，需要进行“冷”思考。

急功近利现象普遍存在。目前我国有很

多地方，不顾具体实际，大搞各种文化科技融

合政绩工程，仅仅把目光局限于当下，不做长

久规划，结果是巨大的经济投入，到头来收效

甚微。要实现文化科技融合的协调健康发展，

需从具体实际出发，加强顶层设计，制定科学

的发展规划，明确区域文化科技融合的功能定

位、实施路径等，真正将文化科技融合发展落

实到实处，避免口号化、政绩工程等现象。

“两张皮”现象仍然严重。目前很多地区

文化科技融合更多的只是“文化+科技”简单地

做加法，文化企业主动应用科技以及科技主动

为文化企业提供技术支撑的协同创新机制尚未

建立。文化科技融合需要文化与科技领域共同

推动，建立有利于文化科技融合的跨部门协调

组织及工作体系和成立跨部门的联席会议制

度是当务之急，通过构建联动机制，加快相关

资源整合，形成推进文化科技融合的合力。

政府与企业角色定位不清晰。一些地方

在推进文化科技融合时，忽视当前文化企业

小、散、弱、差的特点，片面坚持以企业为主

体、以市场为导向、产学研相结合的一般产业

与科技融合的方法。在文化企业投入科技研

发的自觉与实力尚不能适应现代文化产业发

展要求的情况下，推进文化科技融合，必须要

充分发挥政府的引导、扶持作用。随着文化

企业规模的扩大，再充分发挥企业自主研发

的作用。但任何时候都要充分尊重企业的主

体地位，确保研发成果尽快转化为生产力。

复合型人才短缺。目前我国文化科技

复合型人才极度匮乏，人才队伍的质和量与

市场需求还不适应。应从加强学科复合型

人才教育、建立有利于复合型领军人才成长

及发展环境、组建由相关不同学科人才构成

的复合型人才团队等角度加以改善。

总之，文化科技融合是当下文化产业发展

的新特征，是推动文化产业进一步发展，实现

文化产业国民经济支柱产业地位的重要路

径。我们应该合理有序地推动文化科技融合

发展，杜绝盲目跟风或过分注重科技等思想，加

快文化科技融合与资本、人才的对接，真正实现

文化与科技的协调、健康发展。 （张少伟）

文化科技融合“热”中的“冷”思考

营养快餐

不久前，宁夏回族自治区首个“智慧社
区”在银川市永宁县阳光社区挂牌运行，所有
居民都被列入“智慧社区”网络平台，平时只
要有什么事情需要通知，工作人员只要在网
络平台上通过短信群发方式就能实现，大大
提高了社区办事效率。

新华社记者 彭昭之摄

茶余饭后

嘴唇干裂吃些山药
到了春天，正是风多的时节，很多

人都有舔嘴唇的毛病，因此容易引起

嘴唇干裂、受风。

即使是正常情况下嘴唇的皮肤都很

脆弱也会出现干裂现象，因此这个时候

人们则会选用唇膏来对嘴唇进行保护。

不过对于上火干燥的人群，中医

建议宜采用中药调理为佳。中医理论

认为：脾开窍于口，其华在唇。意思是

脾主肌肉，唇为肌肉组织，口唇的色泽

与脾的运化有密切联系。因此，健脾

是防止嘴唇干裂的关键。

干裂的嘴唇，不但有火烧般的胀

痛感，看起来也不美观。平常可多食

黄豆芽、油菜、小白菜、白萝卜等富含

维生素的新鲜蔬菜。

山药

营养丰富，自古就是补虚佳品。

山药含有游离氨基酸、多酚氧化酶等

物质，具有滋补作用。山药与鹅肉炖

食，有益气、清热、生津之效，对治疗口

唇干裂有益。

冰糖炖银耳

用银耳 50 克，红枣 10 枚，冰糖适

量，每天分 3—4次饮用。

海带

将海带切碎煎汤，可经常饮服。

切记，嘴唇出现干裂情况时，避免

用手撕扯干皮，这样只会使嘴唇受到

更大的创伤。
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4 月 25 日，中国首个国际橄榄理事会认证

实验室正式落户上海，该实验室由国内橄榄油

领导品牌“欧丽薇兰（Olivoila）”引入，也是亚洲

唯一获得国际橄榄理事会认证的橄榄油实验

室。此举标志着中国在世界高端食用油——橄

榄油领域的品质技术研究和分析检测能力取得

重大突破，也意味着中国在橄榄油领域的科技

研发及创新能力将跃升至欧洲发达国家水平。

国家商务部驻上海特派员张国庆、国际橄

榄理事会（以下简称 IOC）油脂化学委员会主

席 Conte 教授、意大利驻沪总领事馆 Palagi 领

事、中国疾病预防控制中心食品安全与营养研

究所副所长马冠生等国内外政府领导、行业代

表均到场祝贺，共同见证了中国橄榄油科技进

步的里程碑时刻。

那么，欧丽薇兰缘何能获得国际橄榄理事

会的认可成功引入中国首个国际橄榄理事会认

证实验室？中国首个国际橄榄油实验室的成

立，对我国橄榄油市场以及行业未来发展又有

怎样的意义？

欧丽薇兰以国际研发
实力和影响力引入中国首
个IOC认证实验室

据国际橄榄理事会油脂化学委员会主席

Conte 教授介绍，国际橄榄理事会是唯一一个

橄榄油和油橄榄果的非盈利性国际政府组织，

也是国际橄榄油质量标准的制定者。1959，

IOC 在联合国赞助下成立，首府设在西班牙，

截至目前，国际橄榄理事会下设的成员国已覆

盖了世界上 98%的橄榄油种植和生产地区，其

中就包括了欧盟的 17个橄榄油主产区。

ICO 对实验室有着一套严格的认证体系，

要通过认证，除了具备在橄榄油检测设备、分析

方法的技术和经验，还要通过接近 800 多种指

标的生化检测能力的环比评估，由 IOC 聘请专

家成立评审委员会进行评审，每年组织一次评

审和认证。在欧洲由上千家橄榄油生产商和研

发实验室，但能通过 IOC 认证的也不到 50 家，

其认证标准及其严格。

欧丽薇兰是橄榄油中的领导品牌，目前占

据了国内橄榄油 43%的销售市场份额。是目前

国内销量最大，零售量最大的专业橄榄油品牌。

欧丽薇兰对专业品质的坚持，在产品创新

与研发技术上引领国际水平，并且具备丰益全

球研发中心这样强大的研发机构，这是 IOC 所

看重的。

据了解，欧丽薇兰自 2004 年将橄榄油带入

中国以来，一直致力引导国内消费者认识橄榄

油并推广和普及地中海健康膳食模式，引领世

界橄榄油的品质创新，逐步赢得了国内外消费

者的品牌认同和情感共鸣，建立了欧丽薇兰在

消费者心目中第一品牌的地位。

2012 年，欧丽薇兰推出了 400ppm 高多酚

特级初榨橄榄油，甄选地中海产区优质橄榄

果品种，以创新的科技，融合现代的初榨工

艺，更大程度保留了橄榄果的营养精华——橄

榄多酚，发现多酚营养与青果风味的黄金结合

点——400ppm（毫升/千克），将高多酚营养与

青果风味完美融合，重新定义至尊品质的特级

初榨橄榄油。

欧丽薇兰在中国市场推出的大于 400ppm

的高多酚特级初榨橄榄油和普通橄榄油有哪些

不同呢？

Conte 教授告诉记者：“一般的橄榄油多酚

含量在 100—200 之间，超过 300ppm（毫克/千

克）即被称为高多酚，能够达到 400ppm 多酚的

橄榄油是非常少见的。橄榄多酚是橄榄油中最

具健康价值的营养物质，也是目前各国实验室研

究的热点，多项研究表明，多酚对人体是有利的，

欧洲食品安全局也有推荐含有高多酚的橄榄油，

并宣称，当每天摄入含有20g的高多酚橄榄油时

(每 1000毫升含有 250ppm 多酚及以上)，将有利

于保护血脂蛋白不被氧化。多酚不仅影响橄榄

油的营养指标，也直接影响橄榄油的风味，多酚

含量越高，橄榄油的苦味和辛辣味越重，400ppm

是多酚和风味的最佳黄金交界点，完美的融合了

高多酚营养和青果风味，这是一个很重要的发

现，我想这对于橄榄油风味与营养的研究和评价

体系中都具有重要的作用和意义。”

首个 IOC 认证实验室
让国内橄榄油发展水平比
肩国际

1.引入橄榄油国际检测标准，将中国橄榄
油检测能力提升至国际水平。国际橄榄理事会

油脂化学委员会主席 Conte 教授告诉记者，

IOC 认证实验室落户中国，有利于深化橄榄油

理论科研成果及检测能力提升、技术共享，推动

中国等亚洲国家加强与国际间的交流合作。中

国是世界上人口和经济的大国，此次成立的中

国首个 IOC 认证实验室，也是亚洲唯一通过

IOC 评审的实验室，意味着 IOC 在深化全球战

略的进程中迈出了重要一步，为 IOC 进一步推

广橄榄油文化、加强国际交流打开了中国区域

的第一通道，对橄榄油文化在全球普及起到了

至关重要的作用。

而商务部驻上海特派员张国庆则表示：“食

品安全与质量问题，历来受到中国政府的高度重

视。此次中国首个国际橄榄理事会认证实验室

的成立，适应了形势发展之需要，填补了国家质

量标准之空缺，为加强我国橄榄油行业的国际多

边贸易合作与交流，打下了重要工作基础。目

前，我国橄榄油进口量每年几乎保持着几何数级

增长，国内橄榄油产业年均增幅在前些年高速发

展的基础上，近年来也在30%以上。橄榄油产业

和市场的加快发展，急需提供重要的技术保障与

服务平台。而 IOC 认证实验室的成立，标志着

我国高端食用油——橄榄油的品质检测能力将

与国际水准接轨并全面得到提升。商务部对此

发表评论：欧丽薇兰引入中国首个国际橄榄理事

会认证实验室，将有助于推动中国橄榄油产业的

健康发展和食品安全，为中国橄榄油与国际贸易

标准接轨提供技术支持，同时，也为百姓提供健

康、安全、优质的消费保障。目前，我国是（除欧

洲以外）仅次于美国的第二大橄榄油进口大国，

随着消费者对高端、健康的橄榄油消费需求的日

益递增，迫切需要在橄榄油品质技术，分析检测

以及标准制定上和国际接轨，特别是在国际贸易

合作中，需要出口国和进口国在品质检验标准上

的统一。实验室的成立，将为我国出口提供在中

国的检测分析，同时，也为我国企业提供检测标

准和质量验收依据。

2.提升国内橄榄油创新能力，将比照国际
标准助推我国橄榄油检测标准的确立。我国早

在 2009年就出台了橄榄油国家标准，但在标准

上大多参考国际橄榄理事会制定的欧盟橄榄油

标准，国内检测机构也缺少针对橄榄油的检测

方法，例如对多酚等微量元素。IOC 认证实验

室有助于提升中国在橄榄油领域品质研发和创

新，橄榄油科研领域人才培养，中国橄榄油行业

跻身国际高端科研盟会，技术、研究与国际最新

成果同步；可更好的提升橄榄油领域人才和科

研能力的水平，全面促进国内橄榄油行业优化

发展。

当天到会祝贺的意大利驻沪总领事馆 Pa-

lagi领事对欧丽薇兰引入 IOC 认证实验室给予

高度评价。她说，欧丽薇兰是知名的专业橄榄

油品牌，也是橄榄油中高科技的代表，欧丽薇兰

汇集了世界前沿的食品质量、食品安全技术，可

以与高品质的生活方式和地中海饮食这两个词

上画上等号，而此次欧丽薇兰引入中国首个国

际橄榄理事会认证实验室，更加证明了欧丽薇

兰在研发创新、品质技术上的领先优势，IOC

认证实验室的成立也有利于促进意大利和中国

在橄榄油贸易、质量标准、技术研发等方面的合

作，有利于中国更好地理解意大利和地中海文

化，了解橄榄油文化和参与国际橄榄油交流与

合作。同时，IOC 认证实验室也为消费者提供

了一个橄榄油品质鉴定、橄榄油技术研究、推广

橄榄油文化的专业平台。这是一项具有里程碑

意义的开创性事件。

3.引领国内橄榄油消费潮流，实验室将提
供更可靠、更专业的技术指导。欧丽薇兰品牌

总经理陈波认为，欧丽薇兰成功引入中国首个

国际橄榄理事会认证实验室，意味着中国消费

者在橄榄油营养健康方面的正确选择、橄榄油

品质优劣的正确辨别、以及正确的橄榄油使用

方式上将获得更加专业和科学的引导。该实验

室不仅具备了国际前端的分析检测方法、也将

充分应用于欧丽薇兰橄榄油在产品品质、营养

研究、研发创新上的专项研究，为中国消费者进

行正确的消费引导。

IOC认证实验室未来将
继续倡导橄榄油膳食营养
健康新理念

中国疾病预防控制中心营养与食品安全所

马冠生副所长表示：“欧丽薇兰橄榄油实验室的

成立，有助于进一步加深橄榄油对公众营养需

求的研究、对橄榄油品质控制以及对消费者的

正确引导。”

活动现场还同时举行了“橄榄油与中国膳

食健康消费者调研项目启动暨国际橄榄油高峰

论坛”，来自国际橄榄理事会（IOC）、chemser-

vice实验室、国家疾控中心营养与食品安全所、

中国粮油协会、扬州烹饪大学、丰益全球研发中

心等国内外多个科研、油脂领域的专家参加了

此次盛会。

马冠生副所长在大会上宣布，中国疾病预

防控制中心营养与食品安全所将与欧丽薇兰展

开合作，并联合丰益全球研发中心，就中国橄榄

油的消费状况、橄榄油的公众营养价值和需求、

以及橄榄油对于中式烹饪的应用等方面展开联

合调研，为中国居民在正确选择橄榄油和营养

摄入方面提供合理的建议。

中国消费者该如何正
确选择橄榄油，IOC专家给
出专业建议

在橄榄油的故乡地中海，人们是如何选择

橄榄油的，在选择时会考虑哪些因素？IOC 的

Conte教授也给出了专业建议，在欧洲，人们首

先会看重品牌，因为品牌代表一种承诺；其次是

产地、品种、风味和包装等等，人们习惯选择他

们所青睐的好的原料的产地，当然，每个地方的

人们的认识都不同。

品种主要是特级初榨和纯橄榄油，特级初

榨是最常用的，可以用来蘸面包，制作沙拉或任

何食物，而纯橄榄油则用来煎炸，烧烤，纯橄榄

油的价格也更低一些，所以更实惠。

人们对橄榄油的风味也非常在意，这就像

是一种习惯，当你习惯了一种风味时，你并不想

去改变它。有人喜欢浓郁的，非常辛辣和具有

苦味的。而有人则喜欢柔和的，醇厚的番茄味

或香草味。

包装也是人们在选择时所看重的，精致和

专业的包装更容易让人们产生安全，专业的联

想，通常深色玻璃瓶，瓶口塑封的包装，以及铁

罐的包装更容易遮光和保鲜。而 PET 的包装

则更适合烹饪或煎炸用的橄榄油，用量大，而且

使用起来更加方便。

引入橄榄油国际检测标准 提升中国橄榄油创新能力 引领国内橄榄油消费潮流

欧丽薇兰引入中国首个国际橄榄理事会认证实验室
本报记者 李丽云
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