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专家提醒

快 讯

健康资讯

A
科技日报讯（刘飞）日前，湖北国

力生物技术开发有限公司开发的新产

品“力之澜”纳豆激酶上市，他们研发的

力之澜纳豆激酶，一改以往将黄豆作为

提取原料，而是从“长寿豆”鹰嘴豆中提

取，通过纳豆芽孢杆菌和红曲菌复合专利发酵技术，经

过独有的分离提取技术获得的纳曲素和高酶活纳豆激

酶，可起到改善和预防心脑血管疾病和中风的作用。

在我国，具有心脑血管病危险因素的人群高达四

分之一，远远高于其他发展中国家和发达国家。每年

近 300 万人死于心脑血管病，平均每 10 秒钟就有

一人死亡。即使应用最先进的治疗手段，仍有 50%

以上的患者生活不能自理。此类疾病不仅对个人

造成严重影响，也给家人和社会造成了沉重负担。

因此,我国亟待扭转重“治”轻“防”的心脑血管病现

状。原卫生部副部长、中国医师协会会长、中国健康

教育协会会长殷大奎表示，对于心脑血管疾病，科学

服用纳豆激酶制品，有效防治血栓，正是转变“重治轻

防”的重要举措之一，希望更好的普及健康理念和健康

知识，造福社会。

“力之澜”纳豆激酶上市

公共卫生

4月 20日上午，中国医学科学院肿
瘤医院门诊楼前百名权威肿瘤专家现
场咨询活动如期举行，千余名患者、家
属及健康人群前来参加，现场人头攒动，
热闹非凡，将“2013年肿瘤防治宣传周”
大型公益活动推向高潮。

本次活动围绕“认识癌症，科学防
治”的主题，将癌症三级预防的理念具体
化，以促进健康、保护健康、恢复健康为
目的，帮助百姓科学认识癌症，树立癌症
可防可治的正确观念。咨
询周期间，共有 7422 人次
参与各项活动。

常鹄文并摄影 B

健康小贴士

青光眼的自我判断
经常性眼球胀痛，

鼻 根 眉 弓 痛 而 又 无 近

视、远视和散光或其他

疾病；

经常出现看灯或其

他光源时周围有彩虹样

的光环、看东西好像前

面有一层雾遮挡；

眼红充血，视力模

糊，疼痛明显但无分泌

物；

远视眼者及近视眼

者 近 期 内 视 力 明 显 下

降；

40 岁 以 上 经 常 更

换老花镜，仍觉不合适；

家族中发现有人患青光

眼者。

此外，40 岁以上的

人 应 每 年 查 眼 压 和 眼

底，才能有效发现和预

防青光眼。

□ 本报记者 李 颖

科技日报讯 (记者李颖)4 月 19 日，来

自美国、澳大利亚、希腊等国家的耳鼻喉科

专家齐聚北京，庆祝新中国第一个耳鼻咽

喉科专业临床研究机构 60岁生日。

据介绍，1953 年，为开拓新中国的耳

鼻咽喉科事业，解决百姓健康难题，时任

北京市副市长吴晗批示成立新中国第一

个耳鼻咽喉科专业临床研究机构——北

京市耳鼻咽喉科研究所，提供疾病筛查、

预防及健康促进，综合一体化的服务，每

年为老少边穷地区培训数以百计的医务

工作者。

作为我国现代耳鼻咽喉科学的开拓者

之一、北京同仁医院教授韩德民介绍说，该

所致力于公益事业，从创立至今，耳研所在

北京进行聋哑儿童听觉语言康复研究、耳

毒性药物研究、“耳胚胎发育过程的内耳病

理切片”研究等等；而邓元诚等则创建中国

第一个助听器门诊，开创了专业验配助听

器和听力康复咨询的先河。

“上世纪 80 年代在北京开展高危新生

儿听力监测和研究工作，并逐步将工作从

大中型城市推广至基层和农村地区，为降

低我国聋哑的发病率做出了巨大贡献。”韩

德民表示，我国听力言语残疾人口基数大，

听力障碍发病率高，耳研所于 1983 年向世

界卫生组织(WHO)提出在中国建立防聋

合作中心的设想，1986 年 WHO 通过卫生

部聘任刘鋋为该组织防聋顾问。经过 20

多年努力，2008 年 WHO 在该所建立中国

WHO 防聋合作中心，他任中心主任，为实

现“人人享有健康听力”的目标而努力。

韩德民指出，耳研所与与美国和欧洲

多所世界一流高校、科研机构积极开展针

对性强的项目合作及人才培养，促进了耳

研所在多个研究领域的快速发展和科技人

才储备。近三年，先后通过实施北京市“海

聚工程”，引进三名美国和比利时学者，在

研究所成立联合实验室，开展耳科学和鼻

科学合作研究。

据悉，包含第九届听力眩晕疾病诊断

技术研讨班、第十三届同仁鼻科学论坛、中

耳力学研究与耳微创外科、耳鼻咽喉科学

新思维及新技术研讨会等系列活动的“科

技月”同时拉开帷幕。

首个耳鼻咽喉研究所庆甲子

科技日报讯 （记者项铮）美敦力公司

日前宣布，近期正在全球招募受益于医疗

科技的长跑人士，获选者将参加其主办的

第八届年度美敦力“全球英雄”活动。

长跑一直以来都是一项富有挑战性的

运动。当身体遭受损害，长跑将会变得更

加困难。对于患有心脏病、糖尿病、脊柱疾

病、慢性疼痛或神经系统疾病的长跑人士

而言，这已是既定事实，但他们依然拥有对

长跑的激情与喜爱。

据悉，目前这个长跑活动已经进行了

七届，共有 200多名选手参加，中国有一名

“长跑达人”曾获优异成绩。

美敦力中国区相关负责人告诉记者，

所有佩戴有符合条件的医疗器材的长跑人

士都可报名申请，对于医疗器材没有制造

商限制。目前体内植有医疗器械的选手，

必须咨询主治医师的意见。2013 年选出

的 25 位全球英雄将参加美敦力双子城马

拉松赛或美敦力双子城 10英里赛，并向相

关患者机构捐赠 1000美元。

美敦力全球招募“长跑达人”科技日报讯（记者项铮）“携手同行 共

筑诊疗新长城”公益项目 4 月 13 日在京启

动。该项目将开展对国内呼吸专业、肿瘤专

业临床医师及影像科医师的继续教育，提高

临床医生对患者早期优化治疗水平。

癌症的早期诊断不仅可以延长生命，而

且可以提高生存质量。“目前低剂量CT扫描

是对肺肿瘤早期诊断的首选方法之一，”中

华医学会放射学分会专家介绍说：“低剂量

肺部CT平扫能够发现临床没有症状的肺部

病灶，从而达到早期诊断的效果”。但有些

病变 CT平扫确定性质有困难，这就需要随

诊观察、PET-CT、病灶穿刺或增强 CT 检

查。临床上，增强CT扫描，是对肺结节病灶

进行鉴别诊断常用方法。通过静脉注射造

影剂，依据不同病变的强化程度的差异，鉴

别病灶的性质。另外动态增强扫描根据病

灶增强的程度和增强方式或类型可以提高

病灶的定性能力，对不典型病例也可提供有

价值的诊断信息。

虽然 CT 对早期肺癌的筛查在我国一

线城市已经得到了广泛的应用，而对于二

线城市，CT 筛查的经验还有待丰富，应用

增强 CT 等手段对肺结节的鉴别诊断水平

还有待提高。该项目针对为二线及二线以

下城市影像及临床科室设置前沿的课程，

并对基层影像科及临床科室的医师们开展

继续教育。促进多科室、多学科、多领域学

术交流，推广疾病早期诊断、精准治疗的适

宜技术，全面提升医院临床医师的综合能

力，总结相关领域的成果和经验，共同提高

医院的整体诊疗水平，使更多病患在疾病

早期明确诊断，从而得到精准的治疗。

项目由中国健康教育中心/卫生部新闻

宣传中心、中华医学会放射学分会指导，中

国卫生科教音像出版社联合拜耳医药保健

有限公司联合启动。拜耳医药保健影像与

介入亚太及大中华区总裁吕振得先生表示，

拜耳医药将全力支持“携手同行 共筑诊疗

新长城”项目的开展，和广大医师共同努力，

致力于推动我国疾病诊疗事业的发展。

多方携手

推动我国基层诊疗水平

科技日报讯 （王娜）由中国保健协会在

全行业组织开展的中国保健品公信力产品及

品牌推选活动中，碧生源曾凭借其诚信为根

本的企业发展态度和优质的产品服务，在

2010 年、2012 年连续两届荣获中国保健品十

大公信力品牌殊荣。同时，碧生源还获得保

健品行业首批出口认证。

值得一提的是，碧生源还参与了中国保

健协会发布的《保健食品消费指引》的制定，

并提出了有关保健茶选购的消费指引内容。

凭借碧生源的市场领先地位、全国品牌认

知度及健全的全国分销与销售网络，加上优秀

的产品系列和产品研发能力，碧生源在中国迅

速增长的庞大功能保健茶市场享有明显的优

势和行业地位。玫瑰红茶、胎菊绿茶、菊花枸杞

茶、青柠姜茶等碧生源新品在网上热销，碧生源

电商平台受到许多年轻时尚人士追捧，因其清

新自然、草本健康的旗舰店风格和减肥市场的

王者优势，坐拥百万忠诚粉丝，为众多电商企业

所关注。据碧生源有关负责人表示，2012年碧

生源电子商务规模已经超过4000万元。

碧生源控股有限公司董事长兼 CEO 赵

一弘表示，碧生源的民族品牌梦，不仅是做碧

生源产品，同时也为中国的保健茶行业走向

世界建立信心，为中国的袋泡茶领域树立标

杆。他说，“做民族茶品牌犹如一生的缘分，

对这样一个事业，一定要不离不弃，坚持坚

守。”下一步，碧生源将进一步规范行业标准，

提升行业知名度和美誉度，为民族品牌的成

长做出更多贡献。

碧生源：

筑造中国民族茶品第一牌
每一个春天都是流行感冒肆虐的季

节，今年的情况更加严峻，H7N9 带来了心

的不安。或许，你已经备下了口罩、消毒

水、板蓝根……但比起这些，一个健康强壮

的体魄才是对抗病菌的关键。可惜的是，

菜单上可以放心食用的肉类也越来越来

少。“并非多吃肉才可以有好身体。”美国

加州大学洛杉矶分校人类营养中心副主

任、康宝莱营养学院及营养咨询委员会成

员苏珊·鲍尔曼博士认为，各式各样的新鲜

蔬菜和水果才是最健康的饮食。何不趁这

个机会尝试做一位“素食达人”，也可健康

换季。

保持体内抗氧化剂

素食帮助健康的一大关键就是能够帮

助人体提高免疫力。苏珊博士引用来自四

届全美最佳医生得主大卫·赫伯博士畅销

书《多彩膳食全解码》中观点：各色水果和

蔬菜是最有效的抗氧化物质来源。而后者

是增强人体免疫力的关键。

据介绍，在我们体内的细胞中，需氧或

氧化过程随时都在发生，这个过程也是正

常新陈代谢的一部分。但是氧气也有负面

作用，就像它可以让铁生锈，或让切开的苹

果变成褐色。若氧化作用未经遏制，会对

体内细胞和组织造成破坏。特别在氧化过

程会形成一种高活性分子——氧自由基，

如果不对其予以控制，会对身体的 DNA 产

生破坏。就像原本平滑坚固的铁，在空气

中长时间与氧发生反应而氧化生锈一样。

氧化导致的细胞损坏被认为是人体衰老并

引发多种疾病的根源。所以，保持大量的

抗氧化剂有助于降低这种氧化应激，从而

帮助增强免疫功能。

建立肌体抗氧化防卫体系

科学研究表明，各色蔬果的抗氧化能

力首先来自它们丰富的色彩：红的草莓、绿

的西兰花、橙色的胡萝卜、紫色的葡萄……

之所以能呈现出各种色彩，是因为这些有

色物质可以保护植物免受大气中的氧化过

程。而它们之所以看起来有颜色，是因为

这些物质中的化学结构可以吸收可见光。

换言之，这种化学性质可以中和自由基的

损害。拿苹果举例，完整的苹果可以存放

多日，但是一个切开的苹果，很快果肉部分

就会氧化变成棕色。这是因为红色的苹果

皮中就含有抵抗氧化的有利物质。

除了有色物质可以帮助抗氧化，蔬果

内还含有其他多种抗氧化剂，能帮助加强

你本身的“抗氧化剂防卫系统”。维生素

C、维生素 E等都是常见的抗氧化物质。美

国《时代杂志》曾选出最具抗氧化能力的 10

种食物，番茄排名第一。因为番茄中含有

丰富的茄红素，而茄红素的抗氧化能力是

维生素 C的 20倍。

苏珊博士尤其提醒，熟吃番茄更能使

它的抗氧化能力加倍。除此此外，葡萄、绿

茶、大蒜、西兰花等都是市面上常见的优秀

抗氧化食物。其中大蒜、生姜在国内也早

有盛名，但因为有浓烈气味而不受很多人

喜欢。苏珊博士推荐了强力大蒜素片，与

其他大蒜素提取产品不同的是，除了含有

优质的大蒜精华，还包括洋葱粉、橄榄叶提

取物和生姜成分，提高免疫力功能加倍。

而且大蒜素片采用的是肠溶包衣技术，避

免了对胃的刺激，也不会留下口腔异味，是

简便补充抗氧化剂的绝佳选择。

增强免疫力 做个“素食达人”
□ 王 平

51 岁 许 师 傅 有 一 个 儿 子 正 在 读 大

四，成绩一直较好，许师傅也一心希望儿

子能够去考公务员或研究生，但儿子自

有想法——早日步入社会，做些具有挑战

性的工作。年初，儿子偷偷和同学参加了

应届毕业生招聘会，并同某单位签订了毕

业后就业协议。两个月后，许师傅才发现

儿子不声不响做了“人生重大决定”。

许师傅血压一直控制得不好，大嗓门、

急脾气，闻讯后顿时火冒三丈，在家和儿子

大吵一架。没多久，许师傅就出现头疼、眼

痛等症状，随即前来医院眼科就诊。

“ 火 爆 脾 气 的 人 最 容 易 患 急 性 青 光

眼。”北京爱尔英智眼科医院眼前节科主任

王兰教授在接受科技日报记者采访时透

露，急脾气的人情绪失控后，很容易影响自

主神经调节，导致眼睛前房角关闭房水排

出受抑制而使眼压急剧升高，“疲劳、劳累

也是导致急性青光眼的一个重要原因，天

冷、天热也有影响。”

“急性青光眼造成的失明不可逆转，急

性青光眼在青光眼病中发作率已经超高

10%。”北京同仁医院副院长、北京眼科研究

所所长王宁利教授在“青光眼患者之家”启

动仪式上介绍说，青光眼是全球重要致盲

因素，是不可逆致盲眼病。我国原发性青

光眼患病率为 0.52%，随着年龄的增长逐渐

升高，50 岁以上达 2.07%，65 岁之后，可高

达 4%—7%。

青光眼会直接导致失明

王宁利解释说，青光眼是一种损伤视

神经的眼科疾病，它对人体最大的威胁就

是致盲，致盲率为 10%。青光眼急性发作

易被发现，一般症状为：眼球胀痛，视力急

剧下降及同侧偏头痛，甚至伴有恶心、呕

吐、体温增高和脉搏加速。

“由于非急性发作不易被发现，很容易

耽误治疗。”北京爱尔英智眼科医院院长赵

家良教授表示，有些青光眼在发病早期无

任何症状，病情发展缓慢，到出现视力受损

时，往往已进展到晚期阶段。他治疗的青

光眼病人大部分都是出现严重症状后才到

医院进行治疗，很多时候已经无法让损伤

的视力得到恢复。

“青光眼患者一旦失明，在目前的医疗

技术水平下，是无法治复明的，特别是急性

青光眼，如果处理不及时或不恰当，可能在

一二天内就完全失明。”赵家良介绍，慢性

青光眼则会慢慢地发生，在开始阶段它不

影响患者的视力，甚至到了晚期视力可能

还是 1.０，但是视野越来越小，等到最后发

现视力不好时，患眼的视物范围已经非常

小了，成为“管视”，看东西好像从管子里看

一样。这样的人走路都有特殊的步态。上

下楼梯时需要走一步就低头看一下楼梯，

或是“旁若无人”，看不清旁边走过的人。

当发现这些情况时，一定要及时就诊治疗，

否则有可能连这一点视力也保不住。

眼压正常不代表没有风险

“许多人认为凡是眼压高就是青光眼，

这种想法不妥当的。临床上发现有一部分

患者虽眼压高于正常，但长期随访并未发

现有视神经改变和视野损害，我们称之‘高

眼 压 症 ’。”王 兰 表 示 ，高 眼 压 症 中 仅 有

0.3%—10%的患者会发展成为青光眼。“人

们在预防的时候不要迷信眼压。”

正常眼压值为 10 到 21 毫米汞柱。但

是不少眼压在正常值范围内的人恰恰是青

光眼患者，而部分眼压值超出正常范围内

的人又不见得一定是青光眼患者。因此，

王兰提醒说：眼压正常也可能罹患青光眼，

临床上发现部分患者眼压正常甚至偏低，

但却发生了青光眼性的视神经萎缩及视野

缺损，被称之“正常眼压性青光眼”。这主

要是视神经血液循环障碍、缺血是一个主

要的发病因素。患者多为老年人，症状隐

匿，常伴有低血压、动脉硬化、偏头疼、糖尿

病、冠心病等心脑血管病。

王兰建议，有青光眼患病高危因素的人

应该尽早、定期到医院进行三方面的检查，

即眼压、视神经损伤情况和视野丢失情况。

这三者结合起来才能确诊是否患青光眼。

散光症状易和青光眼混淆

青光眼一旦出现症状，患者可能会感

觉到头痛、眼眶疼痛、眼睛肿胀、恶心呕吐、

双目疲劳等。这些症状与散光十分类似。

对疑似闭角型青光眼患者，医生通过激发

试验，即让患者在双眼被蒙上 2小时后再检

测眼压的方法就能基本诊断病情。另外，

还有一部分人在夜间视物的时候发现灯光

光圈特别大、晃眼睛，应该考虑是屈光不正

导致的眩光症状。白内障也是一种中老年

人的常见眼病。

王兰提醒，和青光眼患者不同的是，白

内障患者往往出现视力逐渐减退、一只眼

睛出现能看见两个或多个月亮之类的单眼

复视或多视的症状，且没有痛感。患者据

此可以和青光眼区分。患者一旦感觉有虹

视症状，即发现灯的周围有红、绿色光圈；

或者有雾视症状，即感觉眼前有雾、冒烟、

烟气缭绕等，应该考虑可能是青光眼所致。

青少年患者易漏诊

一份业内数据表明，目前我国青光眼

未诊断率高达 90%，特别是青少年，往往误

把青光眼当成近视，贻误最佳治疗时间。

“很多人认为青光眼是老年病，其实这

是一个认识误区。”王兰说，经常会导致少

年儿童型青光眼误诊及漏诊。90％以上小

患者并不表现为典型青光眼症状，而是以

“近视、视疲劳、头痛、失眠”，甚至不知不觉

失明而来就诊，详细检查才诊断为青光

眼。王兰特别提醒对于近视加深较快（如

每年加深 100度以上）、易有眼疲劳表现、验

光视力不提高者，应该做眼科的系统检查

以排除青光眼的可能。

婴幼儿型青光眼早期症状常为流泪，

怕光，眼睑痉挛。“虽然这个年龄段的孩子

不能很好的表达自己的意思，但他们会有

特定的动作，如揉眼睛、怕灯光 、流眼泪

等。家长要观察孩子是否有诸如此类的行

为，一旦发现，尽早带孩子就诊。”王兰再三

提醒。

认真对待青光眼

“我们说青光眼是一种不可逆转的致

盲性眼病，是指发生的视觉损害是不能恢

复的，但这并不说不再需要治疗，而是以有

效地控制病情不再发展为治疗目标的。如

果患者初次就诊时，视功能已经受到明显

损害,即使眼压得到良好控制，也不可能再

恢复到正常”。王兰说，在多年的临床中，

接触过大量的青光眼患者。有些人得知自

己患了青光眼后非常悲观；但是还有一部

分人，因为没有明显的症状，总是怀疑青光

眼的诊断，也不把病情放在心，不按医嘱进

行合理的治疗，最后导致失明的结局。

赵家良指出，“患青光眼后千万不要害

怕，但一定要认真对待。”青光眼属于终生

的眼病，青光眼的治疗必须持之以恒，要长

期认真地与医师合作，才能取得良好治疗

的效果。“由于青光眼患者要经常滴用眼药

水，比较麻烦，难免会有松懈和忘记的时

候。因此，建议青光眼患者的家属督促患

者遵照医嘱，规律地用药。”

脾气火爆容易引发急性青光眼


