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科技日报讯（郭玉卿）由中国电子信息

产业发展研究院主办的“2013中国云计算产

业年会暨云计算最佳应用巡展”近日在镇江

举行。会上，赛迪顾问云计算产业研究中心

发布报告称，2012 年，大数据产业链雏形已

经初显，围绕大数据的产生与集聚、组织与

管理、分析与发现、应用与服务各层级正在

加速构建。

报告称，大数据产业属技术密集型产

业，竞争更多是技术实力与创新能力的比

拼，离数据越近的产业环节，产业价值越

大。能掌控大数据实时集成、海量信息处理

和管理、云存储等技术的厂商将成为产业的

主导者，主导未来大数据产业技术发展方

向，促进商业模式创新。

报告显示，国内企业受限于 IT 产业链

所处的位置，普遍在数据库、数据仓库、商业

智能等领域基础薄弱，因此，在大数据上布

局不可能如跨国企业如此全面。但国内相

对强势的互联网企业、电信运营商、电信设

备供应商已经开始启动产业布局，以互联网

应用服务为切入点抢占大数据制高点。

报告建议，为把握大数据时代战略机遇，

我国要加速营造良好的大数据产业生态环

境，政府应不断完善政策法规，创建适度宽松

的发展环境，提升中国在世界信息产业的地

位；IT厂商应聚焦技术创新与服务模式创新，

洞察用户需求，提供高可用性的整体性解决

方案；行业用户应当通过云平台实现数据大

集中，形成企业数据资产；同时深度分析挖掘

大数据的价值，推动企业智能决策。

我国大数据产业链雏形已经初显

春季饮食防唇裂
到了春天，正是风多的时节，很多人都

有舔嘴唇的毛病，因此容易引起嘴唇干裂、

受风。即使是正常情况下，嘴唇的皮肤都

很脆弱也会出现干裂现象。因此，这个时

候人们则会选用唇膏来对嘴唇进行保护，

不过对于上火干燥的人群，中医建议宜采

用中药调理。中医理论认为：脾开窍于口，

其华在唇。意思是脾主肌肉，唇为肌肉组

织，口唇的色泽与脾的运化有密切联系。

因此，健脾是防止嘴唇干裂的关键。干裂

的嘴唇，不但有火烧般的胀痛感，看起来也

不美观。下面介绍几种有助防唇裂的饮食

方法,以供参考。

山药，营养丰富，自古就是补虚佳品。

山药含有游离氨基酸、多酚氧化酶等物质，

具有滋补作用。山药与鹅肉炖食，有益气、

清热、生津之效，对治疗口唇干裂有益。

冰糖炖银耳，用银耳 50克，红枣 10枚，

冰糖适量，每天分 3—4次饮用。

海带，将海带切碎煎汤，可经常饮服。

另外，多食黄豆芽、油菜、小白菜、白萝

卜等富含维生素的新鲜蔬菜，有助防唇裂。

藕汤赶走口腔溃疡
春季气候干燥，人们易受到上火的困

扰，口腔溃疡、便秘等问题较为常见。喝点

藕汤治疗口腔溃疡，效果十分不错。哈尔

滨医科大学附属第四医院营养科教授金宇

介绍，藕有清热生津、润肺止咳等作用。含

大量的维生素 C 和维生素 K，可促进溃疡

面的恢复；所含 B族维生素和微量元素，能

够促进口腔黏膜上皮修复。同时，藕中富

含的膳食纤维还有润肠通便、滋阴清热、清

胃降火之功效，对治疗口腔溃疡也有帮助。

可选择排骨藕汤，具体做法是：藕入锅

前用淡盐水浸泡，待排骨煮到五成熟时，将

段状老藕倒进汤锅，旺火煮沸后用文火煨，

直到炖得酥烂，加盐出锅即成。第一次喝

完后包上保鲜膜入冰箱冷藏，每日一次，连

喝一周后见效。也可以用藕熬粥，取藕、糯

米、蜂蜜、白糖，一起熬制成蜜汁甜藕粥，每

天一碗，连续一周疗效显著。

合理饮食清淡为宜
饮食清淡——消春火 春季人易上火，

经常出现舌苔发黄、口苦咽干等情况，因

此饮食宜清淡，忌油腻、生冷及刺激性食

物。有明显上火症状的人可吃些败火的

食物，如绿豆汤、金银花茶、菊花茶、莲子

心泡水等。

辛甘之品——助春阳 稍微有些辛味

的东西，如葱、生姜、韭菜、蒜苗等都是养春

气的食物。唐朝《千金方》有句话叫“二三

月易食韭”。食用这些东西，对人体春季阳

气生发很有好处。

少酸增甘——保脾胃 春季为人体五

脏之一的肝脏当令之时，宜适当进食辛温

升散之品，而生冷黏杂之物则应少食，以免

伤害脾胃。因而在春季应适量吃些甜品，

少吃酸味食物。

黄绿蔬菜——防春困“春困”使人身

体疲乏，精神不振，应多吃红黄色和深绿色

的蔬菜，如胡萝卜、南瓜、番茄、青椒、芹菜

等，对恢复精力、清醒头脑很有裨益。

细选食物——少疾病 春季气温逐渐

升高后，细菌、病毒等微生物也开始繁殖，

活力增强，容易侵犯人体而致病。由此，在

饮食上应摄取足够的维生素和矿物质。塔

菜、芥蓝、西兰花等新鲜蔬菜，以及柑橘、柠

檬等水果，富含维生素 C，具有抗病毒功

效；胡萝卜、菠菜等黄绿色蔬菜，富含维生

素 A，拥有保护和增强上呼吸道黏膜和呼

吸器官上皮细胞的功能，从而可抵抗侵袭。

胃肠疾病——要当心 胃及十二指肠

溃疡等疾病易在春天发作，饮食应避免摄

取含肌酸、嘌呤碱等物质丰富的肉汤、鸡

汤、鱼汤、动物内脏和刺激性调味品，因这

些食物有较强刺激胃液分泌的作用或形成

气体产生腹胀，增加胃肠负担。

祛痰养肺——保平安 慢性气管炎、支

气管炎也易在春季发作，宜多吃具有祛痰、

健脾、补肾、养肺的食物，如枇杷、橘子、梨、

核桃、蜂蜜等，有助减轻症状。

科技日报讯（记者申明）近日，联想集团

正式对外发布联想企业级业务战略和 Leno-

vo/EMC首批网络存储产品及解决方案。这

标志着联想企业级业务布局进一步完善。联

想中国区总裁陈旭东表示，两年后企业级业

务将逐渐成为联想集团利润的主要来源。

作为联想 PC+战略的延伸和全球企业

级战略的重要组成部分，联想与 EMC 建立

起全球范围内的战略合作，此次存储新产品

的推出，也是联想继年初宣布成立全球企业

级产品事业部（EPG）之后，在企业级业务领

域的又一重要战略布局。

本次发布的 Lenovo/EMC 首批网络存

储产品包括 EMC VNXe 和 VNX 统一存储

家族的大部分产品型号。可通过可扩展的

易用解决方案，为文件、数据块和对象存储

提供业界领先的企业级创新功能，还将强大

而且灵活的硬件与高级的效率、管理和保护

软件相结合，以满足数据存储需求。此外，

基于上述产品，联想还搭建了“智慧城市视

频安控解决方案”“GIS行业大数据方案”“数

字化医院数据容灾方案”“保险行业云存储

网盘方案”等 19 个面向政府、医疗、教育、金

融、企业、邮电等行业的存储解决方案。

联想中国区大客户事业部总经理童夫

尧在接受科技日报记者采访时表示，联想将

在 2013年完成通用型、定制化服务器及存储

产品的全球布局。在 2014 年实现 X86 服务

器进入业界前三，存储业务进入中国第一阵

营。并在 2016 年，使存储进入全球第一阵

营，并初步形成以联想为中心的生态系统。

此外，联想还将着力提升包括软件、解决方

案整合能力、以及端到端服务能力在内的

“软实力”。

联想发布企业级存储新品

宁夏目前 3 家大型生物发酵类药企均

位于首府银川市近郊，其生产引发的污染对

周边城市空气质量、农业生产造成严重影

响，百姓向有关部门投诉的恶臭、水污染问

题十年未得到解决。环保部门称罚单开到

“手软”，却管不住偷排偷放，企业称花“血

本”治污却总是达不到要求。

对于药企臭味的不断投诉，许多老百姓

反映，也只能查一次好上一阵子，不可长久。

环保部门和企业声称生物发酵类企业生产过

程产生异味是世界性难题，不可能靠某种设

备或某种工艺彻底消除，只能慢慢探索。

目前，启元是世界上最大的红霉素、盐

酸四环素原料药生产企业，泰瑞是中国目前

最大的兽用原料药生产和出口基地，两家企

业在很长一段时期支撑了永宁县财政收入，

但却“臭了一座城，污了一方水”。

也有不少环保部门干部认为，将企业搬

迁才能根本解决问题。但县领导却表示，若

将企业搬到偏远的地方，水源、劳动力等多

种因素会置企业于死地，此外，政府必然要

承担部分搬迁费用，而搬迁这两家药企成本

高达上百亿元，这对于一个财政收入仅 9 亿

元的县来说，无力承担。

党的十八大报告提出美丽中国的发展理

念，其应有之义就是绿色发展，而近期频发的

牛奶河、地下水变红等环境污染事件再次让

“先污染，后治理”的后果显现。事实上，目前

有吸附、吸收、燃烧等多种方法治理不同程度

的恶臭，只要资金投入到位，技术选择合理，

恶臭可以治理。国家环境保护恶臭污染控制

重点实验室常务副主任邹克华指出，不管是

政府、管理部门还是企业，要找出污染“久治

不愈”的根源，“睁一只眼，闭一只眼”的治污

态度是要不得的。 （据新华社电）

“血本”治污缘何恶臭十年？
赵 倩

近日，中国工程院院士、传染病诊治国家重点实验室主任李兰娟在接受采访时表示，虽然目前认为
人感染H7N9病毒的传染源可能为携带该病毒的禽类，但是禽流感病毒普遍对热敏感，65℃加热30分钟
或煮沸（100℃）两分钟以上即可灭活。图为李兰娟在吃煮熟的鸡腿肉。 新华社记者 鞠焕宗摄

据悉，中国联通已下发通知，将 Galaxy
S4列为与 iPhone 5相提并论的战略机型，联
通版 Galaxy S4即将开始接受预订。其将支
持双卡双待功能，采用三星 Exynos 5 Octa
八核处理器。

在众多癌症中，发病率居高的是肺癌，

多年来都排名前三甲。

“肺癌是被‘气’出来的病。”中国抗癌协

会科普宣传部长支修益认为，这个“气”有 4

项：首先是大气，以前段时间的雾霾来说，对

呼吸道、肺部等都有一定影响；其次是室内

被污染的空气，比如房屋装修产生的苯、氡

等有害气体、厨房油烟等；此外，烟草也是导

致肺癌的重要祸首。

“最容易被人忽视的还有一个‘气’——

生闷气。”支修益说，每个人性格不同，其中，

生闷气就是一种“癌症性格”，这种人群尤其

要注意。据调查数据显示，不愿向人诉说而

独自生闷气的人，患肺癌的几率明显高于性

格开朗的人。“因此，除保持良好的生活习惯

外，还要有乐观、开朗的心态。”

另外，支修益透露：厨房的油烟已经成

了威胁人们生命健康的隐形杀手。他说，炒

菜时常常将油烧得冒烟才将食物下锅。“油

的温度如果高达 250℃会让有害物质全部

释放。”

实验证明，菜子油、豆油加热到 270℃—

280℃时，所产生的油雾凝聚物，可以导致细

胞染色体损伤，这被认为和癌症发生有关。

支修益表示，健康的饮食方式是，橄榄油加

热到 80℃—90℃，花生油、菜籽油等加热到

150℃。

市民如何判断油温呢？由于橄榄油价格

较高，一般建议市民用于凉菜。如果市民要

用橄榄油炒菜，建议将橄榄油一下锅就马上

放菜，中间不要间隔过长的时间。而判断花

生油、菜籽油等的简单方法是将家中的筷子

放入油中测试：低温油（120℃—140℃），周围

几乎不起小泡泡；中温油（150℃—160℃），周

围会冒少许的油泡；高温油（160℃-180℃），

周围会快速冒起很多的油泡。

“另外，抽油烟机的高度最好是离灶台

90—100厘米。”支修益称，而一般厨房抽油烟

机高度在75厘米左右。同时，他提醒市民一定

要在炒菜前就开启抽油烟机，炒完3—5分钟后

再关闭。最后就是家中的装饰材料一定要选

择正规的，而且要注意室内一手烟、二手烟。

小 心“ 气 ”出 肺 癌 来
本报记者 李 颖

春季到来，人们都怀着美好的愿望开始新

一年的工作学习。但如果生活状况不如意，人

的情绪就会更加波动，往往一些本不起眼的小

事，在这个季节也可能形成不稳定因素。性格

内向或者暴躁、不自信的人，更容易精神紧张，

出现焦虑、睡眠障碍、食欲不振等。一般轻度

抑郁比较容易通过多种方式自行缓解，而重度

抑郁则可使人产生自杀倾向。因此，对于抑郁

症患者必须进行干预治疗。

世界卫生组织报告显示，抑郁症目前已

成为世界第四大疾病负担源，到 2020 年抑郁

症可能成为仅次于心脏病的第二大疾病负担

源。在中国，目前抑郁症患者估计有 2600 万

人，而在现有抑郁症患者中，只有不到 10%的

人接受了相关药物治疗。

抑郁高发季要早干预

北方地区四季变化明显，季节对人心理

情绪产生的影响也愈加明显。症状严重者，

有的表现为情绪低沉，似乎再好的风景也与

自己无关；有些人则相反，伴随春天的到来，

情绪过于波动，兴奋得过了头甚至达到人们

难以理解的程度。

“当前，神经内科患者焦虑、抑郁高发，而

既往接受诊断及治疗的比例非常低，现状令人

堪忧。”王中华医学会神经内科学会副主任委

员、北京天坛医院神经内科主任王拥军教授指

出，北京三级综合医院的神经内科中，74%的

门诊患者存在不同程度抑郁、焦虑症状。

“然而，与焦虑、抑郁的高发形成鲜明对

比的是，大部分患者非常容易被忽略病情，进

而产生漏诊。”王拥军坦言，非精神科医生很

少在临床诊疗活动中，识别患者是否患有抑

郁、焦虑障碍。

王拥军介绍说，神经系统疾病伴发抑郁

焦虑障碍的治疗，主要是要缓解症状，达到临

床治愈，最大限度减少病残率与自杀率、提高

生命质量等。因此，尽早诊断和治疗，对患者

来说意义重大。

随着“阳光心灵项目”在有关医院的开展，

神经内科70%以上的中重度抑郁焦虑患者接受

了药物治疗。王拥军指出，这个结果充分说明

“阳光心灵项目”的开展大大提高了抑郁焦虑的

识别率和治疗率，也提高了医生对于抑郁症的

重视。希望可以把这些成功的经验推广到全

国，以促进我国抑郁焦虑治疗管理的规范化。

抑郁症有两个核心症状

抑郁症患者主要有两个核心症状，一个

是情绪低落，高兴不起来，没有激情；第二个

是兴趣减少。还有一些其他的症状，比如饮

食变化、体重降低、睡眠不好。

“很多抑郁、焦虑的患者，往往在就诊时

不主动叙说情绪症状，而是以各种躯体症状

为主诉。”对此，王拥军指出，在神经内科普通

门诊参与调查人群中，以头晕、头疼、失眠为

主诉的患者比例最高，因此，一旦患者出现此

类症状应引起重视。

据介绍，许多神经系统常见疾病，如卒中、

阿尔茨海默病、血管性痴呆、帕金森病，多发性

硬化，癫痫及原发性头痛等，均易与抑郁、焦虑

障碍伴随或共病，其中卒中后抑郁是脑卒中后

常见的并发症，通常以精神运动迟滞、心境低

落、兴趣下降、睡眠障碍等为特征。有研究显

示，卒中后一个月至两年间是卒中后抑郁的高

发期，患病率约为20%―72%。

王拥军认为，非精神科医生，特别是神内

科医生应提高对抑郁、焦虑的重视度，避免因

漏诊影响患者的康复和生活质量。

自我测评早判断、早就医

王拥军认为，患者及其家属、朋友应增强

防范意识，掌握一些自我测评方法，做到早判

断、早就医。此外，还应制定完善的筛查体

系，积极探索规范化诊疗流程。

目前，比较普遍专用的自评量表，主要包

括焦虑自评量表(SAS)，抑郁自评量表(SDS)和

精神卫生自评量表I(SCL-90)几种。但即便市

民如实填写了这些表格，并实际测出相应分数

后，也不要太过在意其中的界定。“对于某一种

精神疾病的界定，往往要结合情境，交流并配

合多项检查，缺乏专业指导的盲目自测，只能

是平添自己的烦恼”。没病自评成了有病，有

病自评成了没病的都可能带来严重后果。

记者从北京解放军总医院、北京大学人民

医院、北京天坛医院三家医院的神经内科了解

到，医护人员通过指导患者填写抑郁焦虑的自

评量表PHQ-9（评估抑郁症状）和GAD-7（评

估焦虑症状），已经做到及时发现、及时治疗、

规范优化诊疗流程；神内科医生通过该项目提

高了对抑郁焦虑的重视度，为临床诊断和治疗

提供了更多的指导；同时让综合医院的临床医

生认识到抑郁焦虑的诊断评估有快捷的手段；

而抑郁焦虑患者也由此增强了自我防范意识，

掌握了自我测评方法，做到早判断、早就医。

王拥军表示：“阳光心灵项目通过制定完

善的筛查体系，选择科学的识别工具，可以提

高抑郁焦虑识别率和治疗率，对于抑郁焦虑

识别观念较差的医生帮助比较明显，为抑郁

焦虑患者的规范化诊断治疗流程做出了积极

探索，并提升了非精神科医生对抑郁焦虑的

关注度、规范诊治行为。”

春天是抑郁症高发和就诊的季节，每年 3—5月份乍暖还寒，人的情绪最差、最不稳定。因此，无论是抑郁症患者还是

家属、朋友都应增强防范意识，掌握一些自我测评方法，做到早判断、早就医。请关注——

春季如何防止抑郁症发生？
本报记者 李 颖


