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杭州西子湖畔，自古就有白娘子和许仙悬

壶济世的传说。如今，一位女军医以高超的医

技和高尚的医德也同样感动着这个城市。

3 月上旬，浙江省象山市年近七旬的老太

太吴兰芬从南京军区杭州疗养院第 117 医院

出院了。家人惊喜地发现，老人因患糖尿病已

经溃烂得不成人形的双脚，已经神奇般愈合。

出院那天，老太太拉着血液内分泌科主任

王静的手，动情地说：“您真的是一个可以托付

生命的好医生！”

近年来，这位病人口中的“好医生”先后被

表彰为“全国三八红旗手”“全军优秀基层干

部”“全军爱军精武标兵”，荣立二等功、三等功

各 1次，去年她光荣当选为党的十八大代表。

糖尿病足患者的“生命
拐杖”

老干部丁宝林患有糖尿病足，多年来他辗

转多家医院，得到的都是同一个无情的诊断结

果：截肢。而在王静这里，丁宝林眼中重新燃

起了希望的火苗。

“老人家，您脚上的血管和神经都还好，让

我们一起努力。”其实，丁宝林的脚已经溃烂到

能看见骨头，想要回天是何等的难。干净彻底

地去除腐肉是关键，王静每次都亲手给老人清

创换药。有一次，王静干脆脱掉医用橡胶手

套，赤裸双手上阵，脓血和腐肉沾了满手。老

人无比感动，“就是我的女儿也做不到这样

啊！”

一天，两天……79天，一只完好的脚“破茧

而出”，丁宝林终于可以重新走路了！

恶臭总是与糖尿病足相生相伴，脚烂了，

鞋没法穿，阵阵恶臭让人避之不及，病人常因

此羞愧难当。王静出专家门诊时，经常遇到这

样尴尬又忐忑的糖尿病足患者。但她不仅摆

手拒绝护士递上的口罩，还伸手抬起病人的脚

仔细查看。来自医者的尊重，令患者泪湿眼

眶。

病到要截肢了，才给病人递上一副“拐

杖”，是不是太晚了？没事的时候，王静常常琢

磨糖尿病治疗关口前移的事。糖尿病三分靠

医，七分靠防。一个“自找麻烦”的想法在王静

心中萌发。

2004年，王静设计出第一份糖尿病知识问

卷调查表，在住院病人中发放。住院初期测评

一次，出院前再测评一次，看病人住院期间掌

握了多少知识。

开始时，王静每周给病人上一堂课，后来

科室医生护士人人做课件、人人有专题，轮流

给病人上课。再后来，每半年举办一次 300 人

以上的大型讲座，由王静主讲。病人一传十、

十传百，医院的科技会堂坐不下了，就搬到大

礼堂上课。群众感叹，像这样真正为群众着想

的医院和医生不多见了。

8 年来，王静带领科室人员利用业余时间

行程 20多万公里，为军地 6万多名糖尿病患者

送去了健康福音，送去一副副无形的“生命拐

杖”！

勇闯生命禁区的人民
军医

45 岁的王娅仙看上去要比实际年龄苍老

许多，被糖尿病折腾了 9 年的她，左侧肢体活

动不便，说话也含混不清。王娅仙痛苦地对王

静说，我背着胰岛素泵生活了 7 年，还连了一

根管子到腹部皮下，病不见好，真是受尽了折

磨。“您一定要帮帮我，最好能把我的胰岛素泵

去掉。”王娅仙几乎是在央求。

胰岛素泵是糖尿病患者强化治疗的常见

方法，相当于给病人安装了人工胰腺，但安装

容易摘除难，长期使用的患者一旦离开它，可

能很凶险。王静仔细查看了病情，肯定地说：

“请您放心，我会尽力让您健康起来。”

有把握吗？同事问王静，王静摇摇头，“可

是病人有需求，我们就该往这方面努力。”“大

医院在内科领域都很难取得突破，我们就是一

个中小医院，还是平稳一点好。”有人劝王静，

但王静不信“邪”。果然，20 多天后，王娅仙不

仅病情好转，各项指标平稳，连胰岛素泵也拿

掉了。

王静救治过上万名病人，难度再高，风险

再大，她也总是挺身相救。

前年大年初五，医院急诊收治了一位新战

士，发烧、呕心、拉肚，浑身疼痛，血巧板降低到

只有正常人的三分之一，急性肾功能衰竭，病

情十分危急。医院一边组织给新战士实施血

液超滤，一边召开紧急召开专家会诊。

“该不会是横纹肌溶解症吧。”王静说。横

纹肌溶解症这种疾病非常凶险，如果当时再拖

一拖，就很危险了。有人提出反对意见，这种

病本来就罕见，而且多发于老年人身上，一个

年轻战士怎么会得这种病？一时间大家又似

乎都没了主意。

“就按横纹肌溶解症来治疗吧，出了事情

我负责！”王静把这位战士接到自己科室，对症

治疗一周后，战士排尿正常，各项体征也慢慢

恢复，不久就痊愈出院了。

白血病战士的“兵妈妈”

“赵伟骨髓移植手术成功啦！”今年 3 月 3

日，王静听闻患白血病的某旅战士赵伟在南京

军区南京总医院做骨髓移植手术成功的消息，

流下了激动的泪水。

1995年担任血液内分泌科主任后，王静先

后救治过 85位白血病战士，其中 5人成功接受

了骨髓移植手术，重新催开生命之花。

王静清晰记得那个叫她“王妈妈”的年轻

战士——张晶。

和其他白血病战士几乎相同的发病场

景，张晶在训练中晕倒，身上有多处出血点，

血象中白细胞异乎寻常地高。张晶的父母来

了，无端怀疑医院救治不力而和王静发脾气；

得知患了绝症，张晶情绪反复爱发脾气，拒绝

治疗……面对这样的一家人，王静却是好脾

气，因为病人的心情她十分理解。在长期工作

中，王静摸索出一套心理疗法，通过心理暗示、

激励等办法及时疏导病人绝望、悲哀、狂躁的

情绪，并在全院倡导开展心理查房。

张晶因化疗而恶心呕吐，王静给他鼓劲；

张晶全身浮肿打不进针，王静派技术最好的护

士给他扎针；张晶过生日，王静带领全科同志

在病房给他庆祝；张晶吃不下饭营养跟不上，

王静就把自己家的钥匙交给张晶妈妈，让她随

时去做可口的饭菜……张晶的父母没有见过

这样的科主任，她是医生，却更像是自己的同

胞姐妹，把发自肺腑的关爱撒向孩子。

不幸的是，张晶没能打破两年的魔咒，年

轻的生命倏然而逝。去世前，他留下一个心

愿，家乡的杨梅熟了，给王妈妈尝一尝。失去

孩子的父母肯定不愿再踏伤心之地，但张晶的

父母次年却千里迢迢重回第 117 医院，给王静

送来一筐红得发紫的杨梅。

85个白血病战士被“兵妈妈”救护着、关爱

着、惦念着，不管是已经不幸离世，还是战胜病

魔健康地活在人间，这一番由“兵妈妈”陪伴的

生死战斗，他们没留下遗憾。

记者偶然看到了王静的通讯录，上面记载

着一万多个电话号码，而这些号码的主人只是

她诊治过的病人。每年春节，王静的手机都会

被潮水般涌来的拜年短信“挤爆”，而这些信息

毫无例外都是她诊治过的病人发来的。

虽然只有短短几行字，王静却感到千钧重

的分量。这是她在患者心中的分量，也是她大

医大德修来的莫大福分！

西 子 湖 畔 好 军 医
——记南京军区杭州疗养院第117医院血液内分泌科主任王静

本报记者 张 强 本报通讯员 潘正军 李 柰

科技日报讯 （杨靖睿）4 月 8 日，福建

公安边防总队福清边检站党委作出决定，

年内投入 142.5万元为基层办六件实事，集

中力量解决制约基层建设的突出困难和

“瓶颈”问题，保障中心任务圆满完成。

据了解，为确保为基层办实事项目真

正成为造福基层官兵的“民生工程”和“暖

心工程”，该站党委于年初多次征求基层

单位和广大官兵对办实事项目的意见建

议，了解基层最关心、最需要解决的实际

问题，并经过反复调研论证，认真研究确

定。六件实事包括改善官兵生活条件、提

升营区整体面貌、加大执勤装备投入、加

大官兵关爱力度、保障官兵身心健康、加

强警营文化建设等 6 大项 17 小项，涵盖了

部队边检业务、政治工作、后勤建设等方

面内容，并明确了督办领导、责任单位和

工作要求。

福清边检党委
投 142.5万为基层办实事

新华社上海 4月 11日电 （记者姚玉
洁）目前在建的国内第一高楼、总高度 632

米的“上海中心”主楼核心筒结构 11 日浇

筑完毕第 108 层，高度突破 500 米，达到

501.3 米。这一高度超过了陆家嘴地区另

外两座摩天大楼——高度为 421 米的金茂

大厦和 492 米的上海环球金融中心，刷新

了“上海高度”。

“上海中心”总建筑面积达 57 万平方

米，总重达 85 万吨，这一“超级工程”创造

了多项施工“之最”。

据施工总承包上海建工集团介绍，“上

海中心”采用世界先进的“抓铣结合和套铣

接头”新工艺，成功构筑了每幅厚达 1.2米、

深达 50米的 66幅地下大深度槽壁连续墙；

经过连续 63 个小时、动用 450 辆搅拌车、8

座搅拌站协同作战，主楼大底板 6 万立方

米 C50 强度混凝土一次浇筑成功，刷新了

一项民用建筑工程领域的世界纪录；4 月

11 日，“上海中心”又创出了 C60 混凝土一

次泵送至 501.3米高空的国内新纪录。

此外，“上海中心”外幕墙呈旋转收分

上升态势，2 万多块幕墙无一相同，从加工

制作到施工安装等均面临多重世界级挑

战。主楼外幕墙安装，是世界上首次在一

座超高层建筑中安装 14 万平方米柔性幕

墙，难度系数堪称世界“之最”，目前正在顺

利进行之中。

按计划，“上海中心”将于今年 7 月实

现主楼结构封顶，2014年 12月实现工程全

面竣工，2015年全面建成并启用。

国内在建第一高楼
“上海中心”突破 500米

4月12日，南昌县泾口乡标兴农技农机专业合作社农民采用高速插秧机进行插秧。
当日，江西省农业机械助力春耕生产的“百万农机闹春耕”活动正式启动。今年江西省农

机购置补贴政策实施“全价购机、县级结算、补贴入卡、逐级监督”模式，充分发挥农业机械在
农业生产中的主力军作用，解决农业劳力不足，加快春耕生产进度，为早稻稳产高产，夺取全
省农业丰收打下坚实的基础。据悉，江西省今年早稻机耕面积1987万亩，机插秧面积430万
亩，预计水稻综合机械化水平突破 60%，全省机耕、机插、机收水平分别达到 84.5%、19.3%和
68%。 新华社记者 宋振平摄

科技日报讯（记者吴长锋）记者 4月 11日

从合肥工业大学获悉，由该校与安徽艾可蓝节

能环保科技公司联合研发的“选择性催化还原

器 SCR”和“颗粒物捕集器 DPF”等机动车污染

减排新技术，通过前期阶段性试运行，取得良

好效果。

面对范围广、污染重、长时间出现的雾霾

天气，大气污染治理尤其是汽车尾气排放治理

的问题成为社会焦点。据统计，2010年我国机

动车颗粒物 PM 排放总量为 59.8 万吨，其中柴

油车颗粒物排放量达到 85.4%。合肥工业大学

机械与汽车工程学院“千人计划”特聘专家刘

屹教授及其科研团队，经过多年科技攻关，成

功研制出拥有完全自主产权的柴油机颗粒物

捕集系统 DPF，可降低汽车排放主要污染物达

95%以上。

据 介 绍 ，该 项 目 使 用 主 动 再 生 技 术 的

DPF 系 统 ，通 过 对 柴 油 车 排 气 系 统 进 行 改

造，以堇青石蜂窝陶瓷或炭化硅等高孔隙率

的材料制成的壁流式的过滤通道载体来收

集尾气中的颗粒物，当捕集器中的颗粒物充

满 到 设 定 程 度 后 ，通 过 特 殊 设 计 的 再 生 设

备，将捕集到的颗粒物燃烧，生产二氧化碳

排出，使捕集器恢复过滤功能循环使用，从

而达到长期有效的清除尾气中颗粒物排放

的目的。同时，该技术还具有再生时间短、

对燃油品质无要求、对发动机工作没有任何

影响等优点。

合肥工大一科研成果攻克汽车尾气治理难题

佛教把头发叫做“三千烦恼丝”，在古人

看来，头发就是“烦恼丝”，这也是有一定道理

的，看看现当代的女性，虽然花了很多的金钱

和精力到头发上面，但是，往往也难逃被损伤

的干枯发质和白如雪的头屑烦恼。

芦荟是一种百合科草本植物，原产于非

洲，它是多年生百合科肉质草本植物，叶常

绿，肥厚多汁，它含有丰富的多糖、蛋白质、氨

基酸、维生素、活性酶及对人体十分有益的微

量元素。芦荟含有大黄素等属蒽醌甙物质，

这类物质可以让头发柔软而有光泽、轻松舒

爽，且具有去头屑的作用。

早在公元前 14 世纪，埃及的皇后尼菲提

就用芦荟来美容，从而使她拥有细嫩洁白的

肌肤和柔软光滑的头发。《中华本草》中提到

芦荟的保健功能之一就是修复组织损伤，芦

荟由于含有多种生物活性物质，在中国民间

就被作为美容、护发和治疗皮肤疾病的天然

药物。我国的闽南地区十分盛行用新鲜芦荟

进行美容护发。当地农家，户户在庭前房后

栽有芦荟，使用十分方便。需要时剖开芦荟

的绿色表皮取出胶状物，涂抹于自身头发，用

于护发。或者用数段鲜芦荟置于盆中，冲入

温水用于洗发，可保护头发的光亮与平贴，还

可有效地减少头皮屑的形成；新婚嫁娶前必

有老人为新人准备芦荟沐浴洗发。当地的老

妪头发仍乌黑亮泽，大多可归因于芦荟。

芦荟具有消炎抗真菌的效用，加入护发

素中具有止痒的功效；芦荟含有蒽醌类化合

物，它能吸收波长为 200—290 毫微米的紫外

光，因此它能保护你的头发，使你的头发免受

紫外光的辐射；另外，据国外杂志报道，芦荟

能促进人体血液循环，因此能促使毛发增

长。洗头时，把芦荟汁涂抹在头发和头皮上，

同时按摩头皮，不仅能去屑止痒，并且能预防

脱发、白发。或者使用芦荟洗发露洗发，它的

最大特点是能使头发洁净柔软，易于梳理，富

有光泽，经常使用，能去屑，止头痒，使头发生

长较繁密、健壮。

芦荟修护型护发素含有芦荟提取物成

分，使用后头发水润润的，就像头发喝饱了水

一样，还滑滑的一梳到底，并且能改善发质，

可让干枯毛糙的头发变得柔软顺滑、滋润服

贴，真正的物美价廉。

芦荟修护型护发素蕴含维他命原 B5，可

选择性地修护头发损伤部分，令秀发不缠结，

容易梳理，使用后令秀发亮泽，富有弹性。维

他命原 B5可深入毛发根部，控制毛发中的水

分，防止毛发干燥、脱落，对毛发具有良好的

修复作用，特别是对烫发、染发、头发开叉等

有良好修复作用，从而赋予头发光泽，加速头

发生长，保持头发长时间的润滑、柔软。芦荟

修护型护发素是一种很好的头发营养调理

剂，它与芦荟洗发露搭配使用效果更佳。经

常使用含芦荟的洗发水和护发素，可使损伤

的头发得到修补，开叉的发梢得到营养、滋

润，恢复光泽。芦荟的神奇力量，通过采用新

技术、新配方从芦荟中萃取原生植物天然精

华，让更多消费者体验芦荟护发的神奇。

芦荟汁液多种成分水润护发

科技日报北京4月13日电 （祝新）今天，

北京建筑工程学院在大兴校区举办校园开放

日暨全国高校高招联合咨询会，该校面向全国

招生，2013 年招生总计划 1800 人，在京计划

1020 人，外地计划 750 人，另有少数民族预科

计划 30 人。该校在京同时参加本科一、二两

个批次录取，其中北京地区本科一批理科计划

484 人、文科 16 人；本科二批理科计划 390 人、

文科计划 130人。

据该校招生就业处处长李雪华介绍，该校

是教育部“卓越工程师教育培养计划”实施高

校、“建筑遗产保护理论与技术”国家特殊需求

人才博士学位培养项目被确定为北京应对气

候变化研究和人才培养基地。

该校今年招生亮点：新增风景园林、环境

设计、环境工程三个招生专业，风景园林专业

学制五年；北京地区本科一批次增设文史类计

划，城乡规划、风景园林、环境设计、历史建筑

保护工程，并首次招收部分文科考生；北京地

区本科二批次继续开设理科实验；继续开设给

排水科学与工程“中美 2+2”合作办学项目。

据悉，该场咨询会是 2013 年北京市举办

最早、规模最大的一场高校联合咨询会，不仅

在京本科高校参加，还有几十所京外知名高校

参加。

北京建工学院今年新增风景园林等三个专业

中国民营科技促进会芦荟产业专业委员会
完 美（中 国）有 限 公 司 联 合 特 约

芦荟在中国

（上接第一版）

“大学是改变我命运的
地方”

在河南理工大学读本科、硕士研究生时的

张大奎，明白自己并没有超人的智力，身体条

件也不如别人，他就扑在学习和科研上，制定

学习计划并严格执行。

“考研时，他把自己关在宿舍里学习，四五

个月都没怎么出门，吃饭都是让我们给他带。

刚读硕士，他就开始着手准备考博。由于他英

语不是特别好，3 年来他每天坚持抄写一篇英

语文章，一方面学习英语，一方面练习写字的

速度。同学们常常感叹，他的学习进入了一种

让人不可思议的状态。他那种刻苦的精神，常

人无法想象。”张大奎本科和硕士期间的同学

薛师回忆说。

“他读本科时，宿舍夜里每天晚上熄灯，他

就买了个 LED 充电台灯。为了不打扰室友睡

觉，他就用床单把床的四周围得严严实实，不

让光透出来，自己坐在里面苦读。他的精神也

感染了班级、宿舍里的同学们。2008 年考研

时，他们宿舍 5 个人中就有 3 人考研成功。”张

大奎读本科时的辅导员吴君说。

在张大奎读研究生时的辅导员李娅眼里，

张大奎是一个“要强、乐观、谦虚、向上的人”。

“当班委、老师问他需要什么帮助时，他总是笑

着说：‘我挺好的，不需要！’现在我一想起他，

就禁不住佩服。一个脑瘫儿，从专科到本科再

到硕士、博士，一年没耽误就直接考上了，正常

人都很少能做到。”

“张大奎很有毅力，做事特别能坚持。面

试时，我告诉他说：‘你跟我读研可以，但我研

究的网络在本科阶段你们接触得很少，难度比

较大！’他随即表示，自己对网络很有兴趣。再

见面时，他就交给了我 4 页多的信纸，里面表

达了他强烈学习、努力向上的愿望。”张大奎的

硕士生导师、河南理工大学现代教育中心主任

沈记全教授不无感慨，“他特别自强，为了方便

科研，学院就把实验室里的一些机器搬到宿舍

给他用，他每天都按计划认真做。到办公室里

来交流，他总是自己拄着拐杖来。”

“当时我们接纳张大奎，是因为考虑到他

的身体情况和未来发展，希望给这个自强的孩

子一个机会，更担心其他的学校会不要他，所

以就把他留下了。后来他考博，我们推荐他考

北京理工大学。”河南理工大学计算机学院院

长贾宗璞说。

“河南理工大学是改变我命运的地方，那

是我人生道路上极具意义的一站。”张大奎充

满感恩，“感谢他们能够接受一个残疾人入

学！在这 5 年的时光里，我不仅收获了丰厚的

知识，而且收获了很多关爱和感动。初入校

门，老师就把我的宿舍从 6 楼调到 1 楼。考博

时，学校还把辅导员办公室让给我，因为我很

难去抢占座位。”

张大奎感慨：“我是一个‘不幸的万幸儿’，

说‘不幸’是因为我从小就有残疾，失去了很多

正常人应有的快乐和便利；说‘万幸’是因为我

上了个好学校，能给予我这个残疾人更多的接

纳和尊重。一路走来，学校里的许多人让我终

生难忘。”

在拼搏奋进中编织人
生梦想
“在别人称赞我时，我会心生忌惮，其实我

没他们想象中的那样强大，更多的时候是生活

一步一步把我逼向死角。我只能无奈地做着

自己应该做和可以做的事情。等挺过去了，有

人说佩服我，他们也只是看到了结果，只有我

自己知道，更多的是砥砺前行中的无奈。”张大

奎说，“那些年，生活非常困难，我们兄妹聚在

一起互相追问最多的一句话就是：‘美好生活

真会来？’”

当张大奎被确诊为“小脑瘫痪”后，父母总

在想，一个脑瘫的孩子，长大后能做什么？在

那个农村信息闭塞、生活匮乏的年代，“电脑”

对于大多数人来说可是个新鲜词。1996年，当

村里大多数人正在忙着做生意、盖房子时，张

守元花了 1 万多元钱托熟人给在上初中的张

大奎买了一台电脑，并对他说：“儿啊，你若不

努力学习，就真的废了！”

自立自强的种子在张大奎心中生根发芽，

他完全通过自学，逐步熟练地掌握了计算机技

术。“每年寒暑假，他都会教两个妹妹学电脑，

还义务给邻居家里的孩子辅导。就这样，家里

几个孩子已经用坏了两台电脑。”

“2002年高考时，有人说‘这样的孩子也能

参加考试？’”张守元说，“大奎这孩子确实争

气，考试中他头上的汗不断落在试卷上，大部

分试卷都被汗水浸透了。一场考试下来，两条

带进去的干毛巾都像刚从水里捞出来一样。”

在河南理工大学读书时，张大奎一直骑着

他的“专车”——一辆脚蹬小三轮。他可以蹬

着它到想去的地方，虽然吃力，却让他的行动

自由了很多。“烦闷时，我可以骑上它出去转

转。骑车是给自己一个思考时间，我必须孤独

地去面对那段路程。”张大奎说。

“人生每个阶段都有不同的不安全感和无

奈。拿我的父母为例，小时候他们担心我成一

滩肉泥，站不起来，生活不能自理；我读高中、

大学时，他们担心我可能半途而废；现在他们

又担心我娶不上媳妇。父母总有操不完的

心。”张大奎常宽慰他的父亲和继母，“作为你

们的儿子我感到很骄傲！虽然我身体残疾，但

我热爱生命，阳光向上，为人谦卑友善。学业

上我勤勉努力、善于思考。我也想成家立业，

我相信，在世界上的某个角落，肯定有一个人，

她也在寻找我。”

在微博上看了张大奎的生活动态，他还是

那么喜欢读书、喜欢钻研、喜欢发现生活的精

美细节。无论经历什么，他都把它看作上天用

来帮助自己成长的契机，不仅能从磨难的夹缝

中求得生机，而且要努力从中收获最多！今年

3月 18日，是南京女大学生“走饭”发出微博遗

言、在宿舍自缢一周年。张大奎看到追念她的

微博，抬起并不灵活的双手，敲下了 4 个字：

“努力活着。”多年来，张大奎不止一次地用自

己的人生经历告诫那些遭遇挫折的同龄人“品

味生活，享受成功，实现人生梦想”。

乐观的张大奎对未来充满了自信和向

往。“保有一份对未来的美好情怀，坚守内心的

真善美，敬畏最起码的道义，因为这份坚持总

会带给人希望、感动和力量，最终会将一切都

变成幸福和美好！所以，无论遭遇怎样的境遇

和苦难，都请相信信念的力量！”

“梦想在前，路在脚下。人生因为梦想而

飞扬热烈，因为梦想而无比厚重。”张大奎说，

“每个人都有梦，但并不是所有梦想都会实

现。只有锲而不舍地去努力，找对了路径和方

法，梦想才能化为现实。砥砺和拼搏是实现人

生梦想的理想途径。”

（上接第一版）
据悉，佑安医院已组织医务人员开展呼吸

道传染病应急处置演练，并做好了病房、物资、

药品及技术人员的调配，确保一旦发现疫情，2

个小时内完成收治患者并提供积极的救治。

另外，记者从北京急救中心了解到，120已

全面做好应对人感染 H7N9 禽流感疫情准备，

制定了专门的转运方案。如遇到 H7N9 疑似

或确诊病例，将由急救中心发热组急救人员专

门负责转运，将使用负压急救车（即专门转运

传染病患者的救护车辆）。

分析：暂未发现续发病
例但存三大风险
“ 从 北 京 的 这 个 病 例 来 看 ，目 前 感 染

H7N9 病毒的主要来源还是禽类。”北京市卫

生局疾病预防控制中心主任邓瑛表示，患儿的

父母都是从事活禽的经营活动，患儿有密切接

触或者是直接接触活禽的机会。从全国目前

的病例情况以及世界卫生组织的研判来看，目

前 H7N9 禽流感病毒不具备人传人的可能，主

要是禽传播到人。

H7N9 病毒在禽类中属于低致病性，但对

人来说则是高致病性。目前国内的病例还是散

发病例，即使上海首例病例有家庭聚集的现象，

但不能证实为人传人。为什么这个家庭中孩子

患上了禽流感，而父母没事？北京市市疾控中

心传染病地方病防治所所长王全意解释说，病

毒的感染不单单包括环境因素，还有宿主的因

素存在，也就是不同的人易感性不一样。

邓瑛明确指出，当前正是候鸟由南向北飞

的时候，北京面临着三个风险：第一，输入病例

可能会出现；第二，既然发生了第一例 H7N9

确诊病例，意味着禽类可能已经存在感染状

态,进而有可能出现新的病例；第三，如果周边

省区出现 H7N9 禽流感病例，也会影响北京的

疫情发展。

王全意分析说，现在禽流感的传染来源已

经比较明确了，它的来源还是主要来自禽类，

所以大家主要是避免接触病死禽和可能患病

的禽类，避免到禽类污染的场所，也尽量避免

到野禽的栖息地。

预防：启动“55家哨点
实验室”加强防控

据悉，北京市成立突发公共卫生事件应急

指挥部，启动人感染 H7N9 禽流感防控指挥

部，下设监测组、医疗组、流调组、物资保障组、

宣传组、畜牧兽医组、社会防控督导组等。

钟东波强调，北京市卫生部门加强对医疗

机构和高危人群的流感样病例监测，由社区对

四类高危人群（禽类饲养、屠宰、储藏、运输人

员；禽类交易经营人员；公园禽鸟养殖人员；动

植物保护和候鸟监测人员）实施健康监测，启

动 55 家传染病网络实验室，对流感样病例实

施人感染 H7N9 禽流感病毒筛查，及时把“高

度怀疑”患者的病例送到 55 家实验室进行化

验和分析。

记者了解到，北京市药监部门正严格监控

市场，做好药品储备，以 200万人份为单位储备

达菲。北京市商务部门牵头成立物资储备组，

做好社会面防控防护物资储备。北京市中医局

组织中医专家介入临床治疗，积累经验，完善治

疗方案，必要时启动中医药预防性服药。

北京市农业局副局长刘亚清表示，为防止

候鸟迁徙过程中，候鸟的粪便感染北京市的家

禽等，北京市农业部门对北京市的养殖场加了

防鸟设施。北京市 27 个公路、3 个铁路和 1 个

航空动物防疫监督检查站，全部加强了对进京

活禽的检疫和监督。截至目前，北京地区目前

未发现动物感染 H7N9禽流感。

（科技日报北京4月13日电）

北京首例 H7N9：从就诊到确诊仅用一天半


