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我的健康 我管理

本报讯 （秦倩）2 月 20 日，由搜狐视频

举办的《小儿难养》庆功会在北京举行。发

布会上，搜狐视频宣布，联合湖南卫视独播

的《小儿难养》从 1 月 22 日开播以来力夺开

年大剧档排名第一，35 集总播放量达 2 亿 2

千万，并创下多个当期播放收视纪录。这

体现出搜狐视频独播大剧模式开始差异化

领先。

根据央视索福瑞数据显示，《小儿难养》

仅播出两天后，收视率就稳居全国卫视黄金

档同时段第一，在搜狐视频点击播放节节攀

升，并在播出第 11 天播放量突破一亿大关，

开创了影视剧网络播放最快破亿新纪录。

而高达 2.2 亿的总播放量，使其成为公认的

热播大剧。

目前，80后已经是网络话语权的掌控者

和分年龄段最大用户群，今年春晚伴随 80后

成长的 F4 回归成为全国所有春晚节目点播

收视第一，《小儿难养》也是如此，搜狐视频

的选剧精准地抓住了用户群，并让这些 80后

意见领袖通过搜狐矩阵和社交网络不断放

大影响力，从而实现全网覆盖的成功。

搜狐公司董事局主席兼 CEO 张朝阳表

示，搜狐视频在 2013年还将继续加大对内容

方面的投入，强化搜狐视频的品牌认知度。

解析《小儿难养》的成功可以发现，2013

年作为搜狐视频“火力全开”的一年，凭借其

完善的大剧甄选和独播、营销策略；完善的

体系和模式，正在不断使用搜狐视频大剧

“金手指模式”，成为国内影视剧热播趋势的

最新引领者。

《小儿难养》搜狐播放量超 2亿

曾有媒体报道，西安市宋女士用浴霸给

刚出生不久的儿子洗澡，结果导致儿子在强

光刺激下失明了。中国医科大学附属盛京

医院眼科副主任医生夏丽坤呼吁，“婴儿的

眼睛非常脆弱，需要父母科学健康地护理婴

儿眼睛，避免强光照射，给孩子一个明亮灿

烂的世界”！

一旦失明不可逆转

据夏丽坤介绍，来医院就诊的患者，有不

少孩子是因为身边的强光损伤了眼睛，“我们

临床上对于很多光线，都不让小孩、幼儿长时

间地注视，包括正常的日光灯、电脑、电视、亮

度强的手机等”。

据了解，胎儿在 6 周时，视神经就开始铺

路了，将视网膜连接到“初级”的大脑上。然

后，眼的晶状体和眼角膜形成，眼皮覆盖在眼

睛上。大约在 6 个月左右，胎儿就已经对光

很敏感了。婴儿出生时，对光线会有反应，但

眼睛发育不完全，视觉结构、视神经尚未成

熟，视力只有成人的 1/30。此后，婴儿的视

力还要经过一个漫长的逐步发育的过程，在 6

岁时视力才能达到正常的 1.0，而到 8岁时，孩

子的视力才能完全发育。

“因为婴儿的眼睛还处于发育中，尤其是

黄斑区，我们正常视网膜上有一个黄斑区，这

个黄斑区是视网膜上最重要的一个部分，该

区域的细胞主要是用来感知亮觉、色觉，它非

常敏感，往往要在孩子 4 岁左右才能完全成

熟。如果长时间的过度地受光线刺激，都可

能对视力有一定的损伤，出现黄斑水肿以及

充血、炎症等问题，严重时可能导致失明，而

如果黄斑区受损，通常是不可逆转的，视力也

很难恢复。”夏丽坤说。

生活中潜藏隐形的强
光杀手

由于好奇心驱使，婴儿见到光亮的东西

非常喜欢盯着看，在生活中，父母们要特别注

意避免婴儿直视光源，避免婴儿娇嫩的眼睛

受到强光的伤害。那么在日常生活中，哪些

光源是对婴儿眼睛损伤力大的强光？父母应

该如何护理婴儿眼睛？

西安市眼科医院眼底病专家吕沛霖说，

0 至 3 岁是视力发展的敏感时期，也是比较

脆弱的时期，家长尤其要注意。生活中闪光

灯、荧光灯、浴霸灯、LED 屏等很多光源会对

孩子的视力造成影响，尤其是在相对狭小的

空间里，这些光源里的蓝光容易对幼儿视力

造成伤害。如果要用浴霸给婴幼儿洗澡，为

避免孩子眼睛受强光刺激，在给孩子洗澡

前，可先将浴霸打开让浴室预热，洗澡时把

浴霸关掉。

吕沛霖提醒说，给婴儿照相时使用的照

明光和感光器也会对孩子眼睛造成伤害，也

应该注意避免；户外晒太阳时，紫外线强，大

人不要忽略给孩子戴上墨镜；要避免刺眼的

蓝光灯，选择符合环保标准的日光灯；远离房

间内紫外线消毒灯；遇到电焊发出的弧光要

躲开；日食时的光线也容易损伤眼睛，要尽量

避免，或佩带专门的眼睛。另外，不要让婴儿

在强光下睡觉，如果在窗边睡觉，应该隔一段

时间给孩子调整下睡觉的方向。

此外，婴儿在出生后头两年，是眼睛和焦

距调节功能发育的关键阶段，光明与黑暗的

时间多少，可能会影响幼儿视力的发育。据

医学研究表明，婴儿睡眠时不关灯会增加孩

子患近视眼的可能性。 国外医学研究人员

在对 479 名 2—16 岁的近视患者进行研究后

认为，睡在灯光下的两岁以下的婴儿与睡在

黑暗中的婴儿相比，近视发病率要高出四倍，

睡在黑暗中的孩子患近视的只占 10％；夜间

睡在照明灯光下的患近视的占 34％，睡在室

内较强光照明灯下的孩子，患近视的占 55％。

婴幼儿眼睛发育需要
营养全面

北京大学人民医院眼科主任医生吴夕认

为，全面营养是婴幼儿眼睛发育的基础。家

长要重视防止婴儿偏食、挑食，注重食物多样

化和荤素搭配。维生素 A，DHA/AA，叶黄素

等都在婴幼儿眼睛发育过程中扮演着重要角

色。动物性食物中的维生素 A、植物性食物

中的胡萝卜素就是保护眼睛、维持正常视觉

的“灵丹妙药”。富含维生素 A 的食物有深海

鱼类，粗粮包括玉米、燕麦及坚果类等种子类

食物；富含胡萝卜素的食物如胡萝卜、白菜、

豆芽、豆腐、红枣、橘子等食物，还宜多吃海

带、海苔、紫菜等海洋蔬菜，有吸收与抵抗放

射性物质的作用，对人体造血功能以及遗传

基因有一定的保护作用。

吴夕指出，植物性食材每天都可以适量

摄入，动物性食物则每周适量进食三次为宜，

因为我们每日的奶里面动物性因素已经很

高。

父母们要了解掌握更多更全面的婴幼儿

护眼知识，为宝宝打造出好的眼力，在日常生

活中也要处处留心，陪孩子看书、识字的时

候，每隔 20 分钟就休息片刻，避免用眼过度；

关注婴儿眼睛发育进程，每半年带宝宝做一

次眼睛检查，尽早发现可能存在的眼疾，以得

到及时的治疗。

眼睛是心灵的窗户，婴幼儿成长过程中，90%外界信息是通过眼睛获得，眼睛好坏直接影响着婴幼儿动作、

语言的发展，同时婴儿眼睛又非常脆弱，所以需要父母精心呵护，特别是要注意避免强光刺激。请关注——

强光对婴儿眼睛危害有多大？
实习生 刘旭奕

近日，以色列推出了一款名为Voyager的
车载Android手机。这款手机支持任何汽车的
安装连接，并且采用双SIM卡设计，有专门的
Waze导航键以及可以免提拨号，支持3G Wi-Fi
热点语音启动，还可以用蓝牙以及其他连接方
式连接到车载自动诊断系统。 （徐东）

4种食物美白牙齿
去除牙垢的方法有很多，比如牙线、

刷牙等，除此之外还可以通过各种食物来

更好地去除牙垢。

洋葱 对于一些牙垢比较严重的人

群而言，在平时生活中应该适当多吃些

洋葱，其中所含有的部分物质不仅有利

于保护口腔健康，同时还可以有效地去

除牙垢。经过研究发现，在洋葱中含有

大量的硫化合物，这是一种强有力的抗

菌成分，对各种口腔细菌都具有很好的

预防以及杀灭作用。并且在试管实验中

发现，洋葱还可以杀死造成我们蛀牙的

变形链球菌。

吃洋葱的时候最好是生吃比较好，

每天吃半颗生洋葱不仅可以帮助我们起

到预防蛀牙的作用，同时还可以有效的

降低胆固醇，以此来预防心脏病等各种

慢性疾病。

芹菜 芹菜是我们日常生活中极为常

见的一种茎叶蔬菜，而且很多人还将芹菜

作为维持口腔清新的清新剂。然而芹菜

对口腔的作用不仅仅如此，其实在我们大

口吃芹菜的时候它正帮你的牙齿进行一

次大扫除，同时还可以极大程度上降低我

们蛀牙的危险。这是由于在芹菜中含有

大量的粗纤维，它们就像扫把为你扫掉一

部份牙齿上的食物残渣。

而且你愈是费劲咀嚼，就愈能刺激分

泌唾液，并且起到平衡口腔内的酸碱值的

作用。唾液只要处于酸碱值平衡状态，就

可以更好的起到杀菌抗菌的作用。

香菇 相信香菇是很多人在平时生活

中都非常喜欢吃的一种食用菌类食物，经

过最新的研究发现，经常吃香菇可有效起

到防癌抗癌的作用。因此在平时生活中，

我们应该适当多吃些香菇，以此来预防癌

细胞的生成。在吃香菇期间，还可以起到

去除牙垢的作用，这是由于香菇对牙齿有

非常好的保护作用。之所以能够保护牙

齿，是因为香菇中含有大量的香菇多醣

体，它可以抑制牙菌斑的形成。

香菇的食用方法有很多，而且由于

香菇带有独特的风味并且热量又低，因

此 不 管 是 煮 汤 、清 炒 还 是 凉 拌 都 很 可

口。要想保护牙齿健康，香菇是必不可

少的一种食物。

绿茶 在平时生活中养成经常喝绿

茶的习惯同样可以有效地去除牙垢，这

是由于在绿茶中含有大量的氟，它可以

跟牙齿中的磷灰石结合，从而起到抗酸

以及防蛀牙的作用。而且绿茶中还含

有大量的儿茶素，这种物质能够减少在

口腔中造成蛀牙的变形链球菌，并且起

到去除口气的作用。

去除牙垢的方法有很多，以上这些就

是日常生活中最有效同时也是最简单的

方法，因此有牙垢等情况的人群在日常生

活中应该多吃。同时还应该养成早晚刷

牙的习惯，同样可以预防以及去除牙垢。

6种食物助消化
过节暴饮暴食的后果就是腹胀，消化

不良。人们在懊恼的同时又抵不住美食

的诱惑。该怎么办？以下六种食物有促

进消化的作用。

西红柿 西红柿含有一种特殊成分，

即番茄素，有助于消化、利尿，可以协助胃

液消化脂肪。

大白菜 大白菜可以促进胃肠蠕动。

这是因为大白菜含有大量的粗纤维，能促

进胃肠道蠕动，帮助消化，防止大便干结。

酸奶 酸奶可以补充乳酸酶。这是因

为酸奶含有丰富的乳酸，可以将奶中的乳

糖分解为乳酸。

橘皮 橘皮对消化的促进作用主要是

其中含有的挥发油对消化道有刺激作用，

能增加胃液的分泌，促进胃肠蠕动。

苹果 苹果能刺激肠蠕动。这是因为

苹果中含纤维素可刺激肠蠕动，加速排

便，故又有通便作用。

山楂 山楂具有消肉食积滞作用。中

医指出，山楂是消肉食积滞的上品，含山

楂酸等多种有机酸，并含解脂酶，入胃后，

能增强酶的作用，可促进肉食消化，有助

于胆固醇转化。

养血，女人可选择阿胶
2007 年发表在 SCI 收录的国际权威杂

志《美国中药》上一项研究表明，东阿阿胶

活性组分能促进贫血小鼠外周血白细胞和

红细胞升高，促进骨髓和脾造血干细胞的增

殖，提高外周血造血因子含量，从而起到补

血功效。深入研究表明，东阿阿胶还具有促

进钙的吸收和贮存，增强免疫力、美容养

颜、抑止肿瘤、抗辐射，耐缺氧、耐寒冷、抗

疲劳等作用。

著名中医妇科专家肖承悰教授解释说，

阿胶是女人一生滋阴养血的最好选择，女人

在不同年龄都可以根据情况，适当服用阿胶。

月经是女人一生需要面对的“痛苦”，在

那几天特殊的日子里，无论小姑娘还是已为

人母的女人，都不得不忍受因失血带来的种

种不适。肖承悰提示，如果平时适量服用阿

胶，不仅可以补血养血，改善面色，还可以减

轻经期“痛苦”。

阿胶，味甘平，性微温，临床上常用它治

疗月经过多、经期延长。对此症肖承悰建议

可以适量服用阿胶。即每天用阿胶 50克，加

水炖化后放适量冰糖蒸1个小时，分3—4次食

用，或每次配合西洋参10—20克炖化冲服。

对血虚而月经不调、经量多、色淡者，可用

阿胶50克炒黄或炒焦为末，每次5克，黄酒送服。

为增强疗效，阿胶也可随症配伍使用。作

为妇科大家，肖承悰可谓阿胶不离手，“阿胶在

妇科应用太广了，我出门诊时，几乎都在用”。

如月经过多，伴有血块，下腹胀痛，属瘀

滞者，可配合蒲黄 6 克炖后互冲服。若月经

过多，血色淡红，质地稀薄或夹有清稀白带，

腰酸腹痛，得温痛减，下腹空坠，畏寒，四肢

发冷，喜食热饮口干不渴，大便溏薄，小便清

长，疲倦喜卧，属虚寒者，可配合艾叶 15克煎

汤服用。

月经过少的患者，则可常用阿胶半块炖

烊，配合枸杞子30克炖后互冲服，行经期暂停。

月经量少，伴有头晕眼花、面色萎黄、心

悸失眠、舌质淡红、苔白者，还可选用具有补

血调经作用的食疗方——阿胶糖酒芝核膏。

将阿胶250克放于大口瓶中，倒入黄酒浸

泡 24小时以上，搅拌。再将冰糖 200克敲碎，

黑芝麻、核桃仁各 100克炒至香脆捣碎，放于

黄酒中，搅拌均匀后，隔水蒸 2小时，待阿胶、

冰糖完全溶于黄酒后，取出放凉即成膏。早

晚各服1—2匙，温开水调服，连服10天。

其中阿胶有滋阴补血功能，核桃可补脑强

壮神经、补血润肤，芝麻补益肺气，通血脉，润肠

通便，三者共用还可补血健脑，明心强智。

阿胶，女人可以托付一生的伴侣（中）
本报记者 杨朝晖

据新华社电（记者周润健 蔡玉高）2月

24日将迎来一年一度的元宵佳节，又到一年

赏月时。天文专家表示，今年的元宵月有些

特别，是“十五的月亮十七圆”，最圆时刻在

26日凌晨 4点 25分。

月 亮 何 时 最 圆 ？ 常 会 听 到 的 一 种 说

法是“十五的月亮十六圆”。“这种说法有

一 定 道 理 ，但 不 够 确 切 。”中 国 天 文 学 会

会员、天津市天文学会理事钟大新表示，

比较确切的说法是，最圆的月亮——满月

出现的日子是农历的十四、十五、十六和

十七。

为何满月在农历里的日期不固定呢？

钟大新解释说，每逢农历初一，月亮运行到

地球和太阳之间，当其黄经与太阳的黄经相

同时，月亮被照亮的半球背着地球，我们看

不到月亮，叫做“新月”，也叫“朔”；到了农历

十五左右，月亮走到另一面，当其黄经与太

阳的黄经相差 180 度时，月亮上亮的一面全

部向着地球，于是我们看到了圆圆的月亮，

称为“满月”，也叫“望”。

月球绕地球公转速度有时快、有时慢，

尽管月球从“朔”到“望”所需的时间平均约

为 14天 18小时 22分，但实际上会时而略长、

时而略短于这个平均时间。

根据农历历法规定，朔所在这一天为

每 月 初 一 。 但 同 是 初 一 ，朔 可 能 发 生 在

凌 晨 ，或 者 上 午 、下 午 ，也 可 能 发 生 在 晚

上 ，而 且 每 个 朔 望 月 本 身 也 有 长 有 短 。

这 样 ，月 亮 最 圆 时 刻 的“ 望 ”最 早 可 发 生

在 农 历 十 四 的 晚 上 ，最 迟 可 出 现 在 农 历

十七的早上。

今年春节即农历初一的“朔”时刻是 2月

10日 15时 19分，因此，“望”的时刻就出现在

2月 26日（农历十七）了。

今年元宵“十五月亮十七圆”

本报讯 （赵翼）近日，未来电视与杜比

实验室签订战略合作协议，千万中国互联网

电视用户将在未来电视平台上享受到“杜比

数字+”（Dolby Digital Plus）多声道环绕声

服务。

作为中国网络电视台旗下负责互联网

电视运营的未来电视有限公司，成立仅仅一

年来，已经覆盖国内外主流电视及机顶盒厂

商的近千万终端设备。

通过此次合作，未来电视将最大程度地

发挥优质内容资源的核心优势，与杜比实验

室携手一起为用户提供与高清画面完美匹

配的逼真环绕声，实现完整的高清互联网电

视服务。

未来电视一位负责人表示，动听优美

的音频对于互联网电视产业发展而言至

关重要，未来电视很高兴能够与杜比实验

室一道为国内互联网电视用户创造新的

体验标准。

而杜比实验室相关负责人则表示，非常

看好中国互联网电视产业的发展前景，未来

电视是该产业发展突出的运营机构，双方合

作能够为用户提供更加精彩的完整的高清

互联网电视服务。

另据了解，双方还将进一步携手努力 ，

让更多的用户享受到更加优质的视听体

验。同时，还将在中国互联网电视平台上设

立杜比专区，为用户提供更高品质的杜比

5.1环绕声节目资源。

互联网电视用户将享音效盛宴
2月 20日晚，江苏省苏州市虎丘街道山塘社区举行迎元宵活动，来自该社区的20余名居民手

提各自制作的五彩花灯，感受传统民俗文化，迎接元宵节的到来。 新华社发（杭兴微摄）


